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ABSTRACT
Plant names in the local speeches of Piedmont

This work presents 317 data sheets which desdnibenibst common spontaneous and
cultivated plants and mushrooms that have one oe iegal names in Piedmont (Italy). The
data originate from years of intense botanical @gtion in Piedmont, from ALEPO atlas and
from the analysis of many books and papers. Speuwige divided in woody spontaneous
broadleaves and conifers, herbaceous plants oérdiff habitats, cultivated plants and
mushrooms. Every data sheet includes the distiactaracteristics and the ethnobotanic uses
of the species described, their diffusion in Piedtrand the linguistic features of the various
local names found in different areas. Twenty fauaguistic maps show the geobotanical
analysis of some particularly interesting localmplaames. The data analysis confirms that
local understanding of plant resources was in pasy extensive and sophisticated in
Piedmont, but local knowledge is disappearing. Thmparison between the more recent
regional vascular flora and the data presentelignwork shows that less than a quarter of the
spontaneous plants are commonly known and usede@n®nt. This work is useful for the
realization of territorial activities that contrites to the maintenance of knowledge of the
past, but also to discover, protect and conscisesadfi a greater part of spontaneous flora of
Piedmont.
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INTRODUZIONE

Quest'opera ¢ rivolta in particolare ad amatonigosi dei nomi popolari delle
piante e del patrimonio floristico del Piemonte.

| dati elaborati si basano innanzitutto sulle iridagerbali effettuate con
continuita in Piemonte in oltre trent'anni, a partial 1980, durante lavori in campo
vegetazionale, ecologico e forestale legati allaa nattivita professionale,
documentata in un'ottantina di pubblicazioni.

" Con contributi di Elena Balbis, Rosa Camoletto, MorGisai.



La circostanza che ha portato alla decisione diagigere in modo ordinato
gquesta messe di notizie € stata la collaborazibagabblicazione dei primi volumi
dellALEPO, Atlante Linguistico ed Etnografico dePiemonte Occidentale,
realizzato da Canobbio, Telmon e Collaboratori’'deilversita di Torino tra il 2003
e il 2008 (Canobbio e Telmon, 2003; ALEP®i ]-2004; ALEPO I+, 2005; ALEPO
I-11, 2007; ALEPO, 2008).

Pur avendo presente il metodo scientifico utilinzag¢lla trascrizione dei nomi
dall’ALEPO, si é ritenuto necessario in quest'opgitmgere a una semplificazione
della trascrizione di tipo fonetico, accorpandatedievi differenze di pronuncia ed
evitando l'uso di alcuni simboli canonici che nerebbero resa difficile la
comprensione al vasto pubblico.

In questo lavoro sono state prese in esame neltaumguistico, in particolare
lessicale, le piante spontanee, le piante coltigatkinghi piu noti del Piemonte. Tra
le piante spontanee sono qui rappresentate quelle pneno comuni, che erano,
soprattutto in passato, ben note localmente colord nome dialettale poiché
fornivano, molto pit che oggi, cibo per uomini @éraali, materiali da costruzione,
rimedi per la cura di affezioni e malattie, matkiessili, coloranti e prodotti di altra
natura come oggetti per il gioco.

Con i cambiamenti epocali intervenuti nel recenéssato in campo socio-
economico e con la progressiva perdita delle traniz dei costumi locali, i dialetti
nei quali si articolano le parlate del Piemontstanno impoverendo in tutti i campi
e quindi anche in quello vegetale.

Questo lavoro intende quindi contribuire a presertale patrimonio culturale
per le generazioni future e aiutare a far conosceeglio e tutelare la flora
spontanea del Piemonte.

FONTI ORALI

Le fonti orali del presente lavoro comprendonaarfimi piemontesi che avevo
imparato in famiglia, quelli che avevo registratarahte le ricerche botaniche nei
vari territori, quelli che ho appreso nel corso @ehpo dai residenti dei vari territori
esplorati.

Sono stati inoltre coinvolti, a diverso titolo, esf dei vari territori, e in
particolare:

Alessandria
llario Caire (Fubine)
Augusto Ferraro¥)
Carlo Gotta (Cassine)
Eraldo Pagellat()
Maria Teresa e Pierino Reale (Pontestura)
Mauro Silvi (Tortona)
Asti
Nicoletta Cellino (Portacomaro)
Franco Correggia (Schierano e Passerano Marmorito)
Edda Gottat) (Castell’Alfero)



Franco Piazza (Tigliole)
Severina Piazza (Cellarengo)
Paolo Roberto (Montemagno, Calliano)

Biella
Gustavo Burattit)
Cuneo
Clara Arneodo (Sancto Lucio de Coumboscuro)
Jacques Bellone (Limone Piemonte)
Giampiero Boschero (Borgata San Maurizio di Fragsin
Gisella Bressy (Celle Macra)
Pietro Galliano t) (Pradleves)
Giacomo Ghigot) (Alpi Cozie e Marittime)
Renato Lombardo (Pradleves, Castelmagno, Elva)
Marziano Pascale (Roccavione)
Alfredo Philip (Borgata Torrette di Casteldelfino)
Battista Renaudo (Borgata Bricco di Brossasco)
Maurizio Romano (Borgate San Mauro e Picchi SupiedidBrossasco)
Irma Viassone (Pradleves)
Novara
Abele Antonione
Domenica Dal Ponte (Suno)
Gianni Martinetti (Cavallirio)
Torino
Maria Bergandi (Pertusio)
Liliana Berola (Orio Canavese)
Caterina Bonatto e Pietro Bonatth) (Frassinetto)
Michele Bonavero (Rubiana)
Rodolfo Brunati t) (Balme)
Paolo Camerano (Valli di Lanzo)
Aldo Chiariglione (Chialamberto)
Comando Stazione del Corpo Forestale dello Stalt@amizo Torinese
Giorgio Dalmasso (Villar Dora, Rubiana)
Vittorio Fenocchio t) (Frazione Ramats di Chiomonte)
Marta Fenoglio t) (Frazione Rivodora di Baldissero Torinese)
Andrea Genre (Val Germanasca)
Rodolfo Oberta (Ribordone)
Paul Pascal (Podio dell'Indiritto di Villar Pellize
Raffaello Pellissero (Meana)
Cinzia Pertusio (Pecetto)
Ugo Piton (Roure)
Marisa Tabbia (Traves, Balangero)
Pier Giorgio Terzuolo (Colline del Po)
Pier Giacomo Togliatto (Viu)
Augusta Valch (Venaus)
Verbano-Cusio-Ossola
Federica Antonietti (Formazza/Pomatt)



Luigi Antonietti (Formazza/Pomatt)
Guido Barbieri (Omegna)
Anna Maria Becher (Formazza/Pomatt)
Franco Charbonnier (Bognanco)
Comunita Montana Valle Vigezzo (Valle Vigezzo)
Dante Fantonetti (Bannio Anzino)
Franco Licini (Valstrona, Varzo, Valle Vigezzo)
Rosalba Pirazzi Cresta (Macugnaga/Z'Makana)
Felino Sarazzi (Villadossola)
Valerio Sartore (Trasquera)
Ginella Violetto (Comunita Montana Val Cannobina)
Vercelli
Ermanno De Biaggi (Rassa)
Pierluigi Perino (Val Mastallone, Alagna Valsesia/Land)
Paolo Regaldi (Val Mastallone)
Primo Vittone (Frazione Locarno di Varallo)
Fitonimi relativi al territorio alpino
Andrea Cavallero
Fitonimi relativi al riso
Antonio Finassi
Fitonimi relativi ai tartufi
Mario Palenzona

FONTI BIBLIOGRAFICHE

| dati raccolti dalle fonti orali elaborati per tlante ALEPO (Canobbio &
Telmon, 2003) sono una delle fonti principali utziate per I'elaborazione della parte
linguistica di questo testo piu generale.

La divisione | dell'atlante ALEPO riguarda i vedetacomprende i volumit,
I, Il, pubblicati in quest'ordine, che riguardano, ritipamente, "Funghi e licheni"
(ALEPO 411, 2004), "Alberi e arbusti" (ALEPO Il-2005) ed "Erbacee" (ALEPO I-
I, 2007). Questi volumi furono preceduti da una @nészione e guida alla lettura
dell'intera opera (Cannobio e Telmon, 2003). L’Al@fhdaga la cultura materiale
contadina delle parlate francoprovenzali e provérapine, dal punto di vista
lessicale ed etnografico. Quest'opera € statalgdR localita d'inchiesta situate
nelle Alpi Occidentali, dalle Graie alle Marittimeina basilare fonte di notizie
linguistiche ed etnografiche, che nel present@tiigtirano di norma separatamente
rispetto alle inchieste verbali personali e alteeahotizie raccolte in bibliografia.

Altro testo importante al quale si € ricorsi nefiacolta dei materiali linguistici
per questo lavoro a carattere generale e divulgativa classica opera di Penzig
(1924) che riporta i nomi delle piante suddivisicamedo le diverse regioni
linguistiche d'ltalia, con I'aggiunta di indicaziodi singole localita o di aree piu
vaste. Una difficolta di fondo nella raccolta deinm locali delle piante, il che spiega
incertezze nell'attribuzione di certi nomi a sing@pecie, era stata gia riconosciuta



sin dal secolo XVIII. Il grande naturalista svedésened delinea chiaramente il
problema con questa frase citata da Penzig (1924)m in una eademque regione
tot tamque diversa sint nomina eiusdem plantae; cusingulo pago, immo in una
eademqgue domo saepe dissentiant in nominibus eanupdantarum incolae, patet
cuique, quam difficile esset nomina colligere

Gli fa eco il Colla (1837), botanico piemontesévatia meta Ottocento, per il
quale risulta che vari generi di composite, tugimaese, ad esempio le varie specie
di cardo selvatico [v. scheda 198], possono est@neminate con gli stessi termini.

Piu vicino a noi, all'unisono con questa constataej vi & quella di Penzig
(1924): "[la difficolta sta nel fatto che] nei nurnsi nostri dialetti regionali e locali,

i nomi dati alle piante e agli animali piu comuniriano straordinariamente e, d'altra
parte, spesse volte la medesima denominazione licatppnelle varie regioni a
piante affatto diverse fra loro".

Penzig (1924) ha raccolto nella sua opera i camirii quindici botanici e
linguisti che lavoravano in Piemonte, a partirdlal&lora Pedemontana di Allioni
(1785) sino ai suoi giorni, ivi compresi i lavoti @olla (1837) e Mattirolo (1918).
Per il presente volume le opere di Colla e Maittirglono state nuovamente
analizzate.

Il repertorio di Colla (1837) contiene, per singtdealita, oltre 2000 nomi di
piante, in parte oggi desueti.

Per quanto riguarda il walser di Alagna Valsesiantagrazione dei nomi
raccolti direttamente si &€ consultata l'opera da@ino (2008).

Oltre alla bibliografia citata nel testo e nelleigaschede, durante la stesura del
lavoro sono state consultate diverse altre opdre,non sono state espressamente
citate nel testo e nelle schede, ma elencate a panha bibliografia integrativa.

Anche le pubblicazioni personali, che costituisconn'importante fonte
documentaria, non sono state citate nelle singohede ma solo elencate in una
bibliografia dell'Autore, che evidenzia la crondglegli studi floristici e delle
esplorazioni dei vari territori.

Molte informazioni sono state inoltre verificaténgegrate con la consultazione
di dati presentati nel web da istituzioni e autpralificati.

1 carl von Linné, 1707-1778, fondatore della modermaenclatura binomia.

2 “Dal momento che in una stessa regione tanti ediversi sono i nomi della stessa pianta e
poiché in un singolo paese, anzi in una stessa speaso gli abitanti dissentono circa i nomi
di quelle piante, € chiaro quanto sia difficilecaglierne i nomi”.
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FLORA RAPPRESENTATA E STRUTTURA DELLE SCHEDE

Per il presente lavoro sono stati raccolti ed alafba dati linguistici, in
particolare lessicali, relativi alle principali pig arboree, arbustive ed erbacee
spontanee del Piemonte, generalmente conoscilgeamti per diffusione, interesse
economico, estetico e, specialmente in passaiojrafe.

L'opera € stata integrata con dati relativi alls@pali piante coltivate negli
orti, nei campi e nei frutteti e ai funghi velenestommestibili pit noti.

| vegetali sono stati raggruppati in 12 gruppi emopidi elementi spontanei e
coltivati: latifoglie; conifere; arbusti; piante ideoschi; piante dei prati, dei pascoli e
delle rupi; piante dei luoghi umidi; infestanti Eetolture; ruderali; alberi da frutto;
cereali; piante ortensi, aromatiche e per usi diyéunghi velenosi e commestibili.

Se i fitonimi raccolti corrispondono chiaramentara sola pianta, la scheda &
riferita a una singola entita botanica (es. scliifa-Populus tremula

Nel caso in cui il linguaggio locale non distingean diversi fitonimi le specie
simili, una scheda é riferita a piu di una entitiamica (es. scheda 01@uercus
robur, Quercus petragaQuercus pubescensppure a tutte, o quasi tutte, le entita
relative a un certo genere botanico (es. scheda Bobusspp.)

In ogni scheda le voci relative alle piante soraiesarticolate in tre parti: una
botanica, una a carattere etnografico e una litigais

La parte botanica propone una breve descriziondoingica della pianta nel
Suo aspetto e portamento e alcune informazionianaitteri dei fiori e dei frutti, con
cenni sulla distribuzione areale e altitudinaleFiemonte e da note ecologiche
relative alle quote di ritrovamento e gli ambievitali preferiti.

Per i gruppi vegetali che si ritengono meno condsdal pubblico, come le
conifere e i funghi, si sono introdotti maggiori papfondimenti circa la loro
morfologia e fisiologia.

La parte etnografica, presente solo in alcune sshedmprende cenni
riguardanti le utilizzazioni pratiche delle pianig storia dell'introduzione in coltura,
'importanza alimentare, officinale e in altri cainfe credenze, i detti, le curiosita, i
giochi.

Nella parte linguistica sono presentate le etimielatgl nome italiano dei vari
vegetali che, sebbene codificato in testi scientifualificati, come la Flora d'ltalia
di Sandro Pignatti (1982), non € applicato con l@if@a come in altri Paesi.

Seguono le etimologie dei nomi scientifici, di narrderivanti da termini
antichi greci o latini oppure, meno spesso, dauingdi altre culture o da nomi locali
raccolti dai botanici nel luogo della prima scopefad esempid®inus mugo
Achillea erba-rotta.

Il nome locale di una pianta € linguisticamentdassotipo che spesso prevede
pil 0 meno numerose varianti. Le piante piu comaono particolarmente
interessanti sotto 'aspetto lessicale in quantpyattutto gli alberi e le piante che
danno i frutti di sottobosco, hanno spesso denarionadi origine assai antica, in
gran parte prelatina.

La localizzazione del nome, se compete a una sazjoak isolata, € indicata
con il solo nome del comune o della frazione dowtaga raccolta. Se I'estensione
del nome e territorialmente maggiore si sono indigatere subregioni di diffusione
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come Langhe o Monferrato oppure zone di una cem@iezza, come basso
Monferrato, pianura torinese, medio novarese.

Nello sviluppo della parte linguistica i vari notocali sono stati raggruppati,
ove possibile, correlandoli con aree geografichaistribuzione territoriale; ne sono
i principali esempi piante comuni quali larice, tbéianco, abete rosso, nespolo,
fragola, mirtillo, pisello, cavolo, prezzemolo. [gerazione permette di tracciare
delle mappe di distribuzione areale dei diversi ndnuna stessa specie nell’ambito
regionale; questi gruppi talvolta pongono in risaltra l'altro, interessanti relitti
linguistici, isolati rispetto all’'areale principatk distribuzione di un dato nome.
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NOTE SULLE PARLATE DEL PIEMONTE

Ho conosciuto Gian Paolo Mondino in occasione dslla consulenza per la
redazione delle voci botaniche dellALEP@#ante Linguistico ed Etnografico del
Piemonte OccidentaleCome € noto la tassonomia popolare classificeedle
basandosi su criteri diversi da quelli utilizzaslld tassonomia scientifica: in modo
forse un po’ banale & possibile dire che le condudicidono di denominare una
pianta se & presente sul territorio, se vienezatlia oppure se & nociva; in caso
contrario potrebbe non esserci un motivo per danlenome. Questa osservazione
spiega perché nella tassonomia popolare ci sonmpgpesizioni denominative di
specie, o viceversa, divisioni la dove la tassomosgientifica unisce. Tanto per
rimanere in ambito botanico si veda come il tipgslealepin sia usato in Piemonte
per molte specie di conifere.

Per dirimere piu di un dubbio la consulenza delfggsor Mondino € stata
preziosissima, anche perché accompagnata da unevparsonale interesse per la
denominazione dialettale della specie.

Molto spesso nell’analisi dei dati dell’Atlante wagano confronti con i
risultati delle inchieste da lui condotte negli adarante gli studi e i sopralluoghi
sull'intero territorio regionale.

Da qui la collaborazione con il professor Mondireo \ralicato i confini della
consulenza redazionale per aprirsi a un confrontarsvasto materiale linguistico
che ha coperto gran parte del territorio piemon&es®lte delle specie vegetali che
vi crescono. Questo libro ne ¢ il frutto.

Il corposo volume, oltre a fornire un amplissimpegorio denominativo della
flora piemontese inserito in brevi ma precisi qudmitanici (e non poteva essere
altrimenti vista la grande competenza dell’Autaremateria), & arricchito di notizie
interessantissime sull'uso delle piante da pariee demmunita locali, un uso che
talvolta puo offrire la chiave interpretativa penome dialettale. Ma c’e di piu: le
pagine che qui si presentano, infatti, permettosouna lettura trasversale e un po’
piu attenta — di ricostruire il quadro delle paglatesenti sul territorio piemontese.

Ne daro di seguito alcuni cenni in modo che ildedtpossa cimentarsi, a lui
piacendo, nell'individuazione di aree dialettalidpto da una bussola di riferimenti
teorici.

Nella regione Piemonte € possibile fare una priraadg divisione tra i dialetti
appartenenti al gruppo galloitalitoe dialetti appartenenti a gruppi diversi
(alemannico e galloroman?olniziamo la nostra breve descrizione da qudsthi

YMonica Cini, Universita degli Studi di Torino.

% Sono detti galloitalici quei dialetti che sonaigultato del latino appreso dalle popolazioni
di origine celtica, ma che hanno orientato la l@toria culturale, amministrativa ed

economica verso I'ltalia; sono galloitalici granrigadei dialetti dell’ltalia settentrionale, a
nord della linea La Spezia-Rimini.

4 Sono denominate galloromanze quelle parlate naterisultato dell’apprendimento del

latino da parte delle popolazioni celtiche (framge®ccitano, francoprovenzale). Per
completezza aggiungo che si chiamano italoromandialetti neolatini che occupano il

territorio nazionale a sud della linea La SpeziaiRim
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Dal punto di vista linguistico il Piemonte € ungimne molto ricca, anche per
quanto riguarda le eteroglossie. Nella provinci&/dicelli (nelle localita di Alagna
Valsesia, Rima e Rimella) e nella provincia di \@ia (a Formazza e Macugnaga)
troviamo le parlate di origine germanica, quindnneeolatine, denominate parlate
walser. L'origine di questi insediamenti risale al Medioequando i feudatari della
Val d'Ossola e della Valsesia avevano chiamatoralcaloni dal Vallese walser
infatti € un etnico che significa vallesano) pessdidare dei terreni. | coloni
possedevano una parlata germanica che & sopraevissche se con un lento
declino, fino ai giorni nostri. Anche se sono nuaser le interferenze derivanti dal
contatto linguistico con le parlate circostantlj ta aver portato alla creazione di
forme autonome e peculiari, i dialetti walser déérRonte presentano tratti di
arcaicita fra i quali & possibile ricordare la canvszione della vocale finala {a
dove il tedesco moderno presenta uma-Formazza si diceunnamentre il tedesco
letterario present8unneper ‘sole’.

Le valli a ridosso delle Alpi Occidentali sono opete dal dominio
galloromanzo che comprende il gruppo delle parfea@coprovenzali, di quelle
provenzali alpine e quelle francesi. Si tratta diogaggini dei domini
linguisticamente molto piu estesi in territorio amistrativamente francese: in Italia
il francoprovenzale si estende in tutta la Vall&abta e, nella provincia di Torino,
dalla Val Soana alla bassa Valle di Susa; il praaémalpino occupa dall’'alta Valle
di Susa fino all'Alta Val Tanafy il francese si estende nelle tre Valli Valdesi,
nell'alta Valle di Susa e in Valle Varafta

Il resto del Piemonte e occupato da dialetti gellmwi ma I'estensione di quello
che possiamo chiamare “piemontese” &€ decisamefgeadre alla corrispondente
area amministrativa.

Le ragioni sono da ricercarsi, ancora una voltaiinintreccio inestricabile,
nelle vicende storiche: tra il Xl e il XVI secolodomini dei Savoia sono ancora
fortemente orientati verso la Francia, quelli dedrahesato di Saluzzo verso il
Delfinato e la Provenza, quelli dei Visconti sor@ grosecuzione dei piu ampi
possedimenti lombardi, gli Aleramici dominano il Nerrato che costituisce un
residuo della marca ligure. Torino assume il rutiloapitale quando i Savoia (XVI-

® In territorio italiano il dominio walser si estam@nche in Valle d’Aosta nelle localta di

Gressoney La Trinité, Gressoney Saint Jean e Issime

® In questo territorio sono comprese anche le cesiddsalli valdesi (Val Germanasca, Val

Chisone e Val Pellice) cosi chiamate perché ospitanaleo principale dei discendenti degli

aderenti all’eresia di Valdo (XII secolo). | valdésrono perseguitati dalla Chiesa, dal braccio
secolare dei duchi di Savoia e dal re di Francefioscirono a sopravvivere aderendo, con il
sinodo di Chanforan nel 1532, alla Riforma otteneddoonseguenza 'appoggio dei paesi
riformati europei che esercitarono pressioni spditiche dei Savoia.

" La presenza del francese nelle valli piemontesuta giustificazione storica: per quanto
riguarda i valdesi il francese ha rappresentatartirp dal Seicento la lingua della religione e
dell'istruzione in quanto le condizioni di isolanterhanno portato a utilizzare la traduzione
francese della Bibbia come testo scolastico e ideae come lingua di apprendimento.
L’Alta Valle di Susa e la Valle Varaita, invece,ne@oappartenute fino al 1713 al Regno di
Francia e, successivamente, gli abitanti dell’sltdle di Susa hanno ottenuto dal duca di
Savoia di poter continuare a utilizzare il francese
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XVII sec.), persa ogni possibilita di espansiongdrmitorio francese, rivolgono le
mire verso la Pianura Padana; se da una partdétdaimizia a ricoprire un ruolo di
centro e di modello culturale e amministrativo,l'diifa non bisogna dimenticare
che accanto a Torino esistono altre citta la cypartanza €, se non superiore,
almeno uguale a quella della capitale, anche datopdi vista linguistico, tra cui
Saluzzo, Ivrea e Pinerolo, Vercelli e Novara, GasaChivasso.

Alla luce di quanto detto parlare di “piemonteseliop provocare delle
ambiguita perché esso pud essere inteso sia cotkaria linguistica fondata sul
torinese, diffusasi in tempi piuttosto recenti eeafatasi a partire dagli anni
Cinquanta dello scorso secolo quando € stato wibstitlall'italiano nella sua
funzione di codice veicolare e di cultura, sia corhesistema dei dialetti
pedemontani che raggruppa in modo unitario le parldelle diverse aree
(linguistiche e storiche) in cui la regione é swikibile.

Dal punto di vista spaziale il piemontese, intesme koiné, € esteso a Torino,
alle principali citta del Piemonte e della ValleAdsta; inteso invece come sistema
facente parte delle parlate pedemontane ricoprelagbarte centrale della regione.
Si puo infine aggiungere che il torinese assumeili@vo diverso rispetto alle altre
parlate solo da un punto di vista sociolinguistico.

Oltre alle gia citate eteroglossie € possibilevittliare parlate di tipo lombardo
nella provincia di Novara, parlate di tipo emiliaper una parte della provincia di
Alessandria (in particolare la Val Curone) e parldi tipo ligure per un parte delle
province di Cuneo e Alessandria.

Da queste brevi considerazioni la conclusione @hees puo trarre € che i
dialetti piemontesi, intesi come le parlate pressutterritorio amministrativamente
chiamato piemontese, vedono un restringimentosalla area centrale della regione
e un orientamento delle aree periferiche versadies.

A quanto detto € necessario aggiungere una prémigaz confini linguistici
non sono come i confini politici 0 amministrativiale a dire non sono
predeterminati e fissi; essi sono stabiliti in bafeomportamento linguistico delle
aree attraverso I'analisi di fenomeni fonetici, fotogici, lessicali o sintattici. |
confini fra parlate non devono mai essere visti edimee di demarcazione netta ma
come fasci di linee (isoglosse, in termini tecniche individuano una zona di
confine nella qualgradatamentesi passa da una parlata all’altra.

Questo significa che se il lettore confronteradppresentazione spaziale di
denominazioni di piante diverse e traccera i confin le aree che presentano
fenomeni linguistici (lessicali in primo luogo) diksi, non dovra stupirsi se vedra il
confine tra parlate galloromanze e galloitalichkiacciarsi in qualche caso verso le
Alpi o, al contrario in altri, includere la stesBarino.



15

NOTE AL SISTEMA DI SCRITTURA

La presente opera, dedicata ai fitofipiemontesi, dando forma scritta a una
multiforme realta orale, si € dovuta porre necess@mnte il problema della
rappresentazione grafica del repertorio foneticd digletti del Piemonte: questi,
infatti, diversamente dalle lingue nazionali e ditara, non hanno conosciuto un
processo di normalizzazione grafica e non godonmdi di un sistema condiviso
di norme ortografiche.

Dal momento che nei dialetti del Piemonte sonostite suoni particolari,
spesso assenti nella lingua nazionale, l'uso déb sdfabeto e delle regole
ortografiche dell'italiano non avrebbe potuto remdée effettive pronunce locali;
solo con l'ausilio di particolari simboli e segniadritici®, aggiunti alle normali
lettere, & stato possibile rappresentare le péatitd fonetiche delle parlate
piemontesi, assicurando una buona corrispondeazgafem&’ e fonem&.

Dato lo scopo divulgativo della presente opera,iabb deciso di non
avvalerci dei sistemi di trascrizione impiegativello scientifico nella pratica della
dialettologia: certamente piu attenti alla resa digitagli e delle peculiarita della
pronuncia, tali alfabeti fonetici potrebbero peisultare poco fruibili da parte di un
pubblico di non linguisti.

Per la stessa ragione € stato limitato I'uso dibsiimspecifici, privilegiando
I'adozione di digrammi e trigramrfi(ch, ci, gh, gi, gli, gn, ch, qu, sc, sch, sci, th)

e la resa delle consonanti allungate o rafforzasgliamte la reduplicazione del
simbolo alfabetico (come avviene nella prassi adfiga dell'italiano).

Il ricorso a segni diacritici € stato perd necessper la rappresentazione dei
suoni assenti, o non distinti graficamente, nealf&no: cosi due puntini soprascritti
indicano le vocali palatali labializzaté,(ii), la vocale centrale medio-alt&) (e
guella palatale bassad)( un cerchietto e un puntino soprascritti segrmalan
rispettivamente, la vocale velare bas§pd I'articolazione sonora della fricativa e
dell’affricata dentali § Z); un segno circonflesso soprascritto contrassegna
I'approssimante vibrant&){ un trattino posposto al grafema>denota la nasale
velare fi-) o, quando si trova in posizione interconsonanti@gronuncia separata
delle consonantistc); una lineetta soprascritta caratterizza la s#egiesuoni vocalici
allungati @ € 1 0 0); infine, 'accento contraddistingue le vocali ikdme @, 1, 6, 4,

4, 8, 6, 1 ecc.) e, limitatamente allg anche il grado di aperturd)(e di chiusura

(©).

YA cura di Elena Balbis.

& Nomi di piante.

® Si tratta di particolari segni grafici che vengauprascritti ai normali simboli alfabetici, per
mutarne il valore fonetico.

10 con “grafema”, in linguistica, si intende l'unitdinima di un sistema alfabetico; in maniera
molto approssimativa esso puo essere definito absimbolo alfabetico (la lettera) con cui
viene rappresentato un suono.

1|1 fonema, in Linguistica, & un segmento fonicoqiso) dotato di valore distintivo, in grado
cioe di differenziare dei significati: nella coppda parole hane ~cane” i suonip e ¢ sono
fonemi, in quanto capaci di opporre una parola’alua.

12 Accostamenti di, rispettivamente, due o tre grafemappresentare un unico fonema.
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Nell'elenco che segue sono riportati, in ordinetatico, i grafemi da noi
utilizzati e i corrispondenti fonemi vocalici e mnantici (con relativa
esemplificazione).

VOCALISMO

a = centrale bassa, come in italiacasa

4 = velare bassa (con suono intermedicafien), come in inglesear, “auto”.

d = palatale bassa (con suono intermediafeal€), come in inglesenan
“uomo”.

¢ = palatale medio-bassa (aperta), tonica (accgntatme in italiano il frutto

pésca
é = palatale medio-alta (chiusa), tonica (accentat@pe in italiano l'attivita
dellapésca

e = palatale media, atona (non accentata), contalianolettura
€ = centrale medio-alta (“e muta”, indistinta), comdrancesge, “io”.

i = palatale alta, come in italiapano.

o = velare media, come in italiamonbra

0 = palatale media labializzata (con suono intermédio ede), come in
francesgpey “poco”.

u = velare alta, come in italiarszura

i = palatale alta labializzata, come in francese, “luna”.

CONSONANTISMO

b = occlusiva bilabiale sonora, come in italidrello.

c/ci = affricata postalveolare sorda (anche in finpatobla), come in italiano
ceng cielo e in piemonteselivercg “coperchio”.

ch®® = occlusiva velare sorda (anche in fine di paraajne in italian@ane
(se accompagnata dalla semiconsonantediqu).

d = occlusiva dentale sonora, come in italigito.

f = fricativa labiodentale sorda, come in italidiemo.

g/gi* = affricata postalveolare sonora (anche in finpatbla), come in
italianogelo, gioco

gh = occlusiva velare sonora (anche in fine di pgralame in italian@atto,
ghiaccia

gn = nasale palatale, come in italiastagno

gl/gli = laterale palatale (anche in fine di parola), eamitalianosoglia

h = fricativa glottidale sorda, come in ingldsave “avere”.

j = approssimante palatale (semiconsonante, nenditi ascendenti), come in
italiano piano.

k = occlusiva velare sorda nella parlata walserivadgnte al suonach.

§ = fricativa postalveolare sonora, come in frangas®is “mai”.

1 = laterale alveolare, come in italial@mcia.

13 Nella parlata walsech si leggeh aspirata (fricativa glottidale sorda), come neletszo
Larche “larice”.
1 Nella parlata walseg & sempre occlusiva velare gh).
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m = nasale bilabiale, come in italiantare

n = nasale dentale, come in italiamave

n- = nasale velare, come in italiapancae in torinesélin-a, “luna”.

p = occlusiva bilabiale sorda, come in italigrepe

qu = occlusiva velare sorda accompagnata da seminanseu, come in
italianoquota

r = vibrante alveolare, come in italiarema.

T = approssimante alveolare (con suono intermedioét), come in inglese
run, “correre”.

§ = fricativa alveolare sonora, come in italiazasa

s = fricativa alveolare sorda, come in italissede

sc/sci = fricativa postalveolare sorda (anche in fineofsg;, come in italiano
scenascienza

s-c = pronuncia separata delle due consonanti (fviaalveolare sorda +
affricata postalveolare sorda), come nel piemorgesanché “strappare” anas-¢
“maschio”.

sch'® = pronuncia separata delle due consonanti (fiaatlveolare sorda +
occlusiva velare sorda), come in italigioscq fischiare

t = occlusiva alveolare sorda, come in italideio.

th = fricativa dentale sorda, come in inglélsimk, “pensare” e in spagnolo
hace“fa”.

v = fricativa labiodentale sonora, come in italiaretta

z = affricata alveolare sonora, come in italianezzo

z = affricata alveolare sorda, come in italigrazzo

Il simbolo dell'asterisco (*), posto dinanzi agliimai latini, indica che tali
termini non sono attestati, ovvero documentati ishonente, ma supposti e
ricostruiti mediante analisi comparativa.

5 Nella parlata walseschsi leggesc (fricativa postalveolare sorda), come in italiatena
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INTERVENTI REDAZIONALI E INTEGRAZIONI BOTANICHE"

Sul lavoro divulgativo proposto per la stampa daffgssor Mondino, il Museo
Regionale di Scienze Naturali di Torino ha decisp,accordo con I'Autore, di
effettuare diversi interventi redazionali e alcunggrazioni botaniche al fine di
rendere quest'opera utile anche come strument@alindentazione scientifica per
ricercatori, specialisti e tecnici del territorio.

Per non snaturare il carattere divulgativo € sta@ntenuto il linguaggio
semplice e scorrevole del testo originario, intixtta ove ritenuto necessario, da
note esplicative sulla terminologia relativa altleesze botaniche e alla linguistica.

L'intero testo € stato adattato allo schema tigielte pubblicazioni scientifiche
e la nomenclatura botanica relativa alle piantenspmwe del Piemonte €& stata
integrata con riferimenti alla piu recente checktislla Flora Italiana (Conti et al,
2005).

| testi di riferimento utilizzati per realizzare $ehede dedicate ai funghi sono
I'Atlante ALEPO l411 (2004) e alcune opere divulgative di buon livedmentifico
(Govi, 1983; Cetto, 1976-1977), con aggiornameifgribili a Funghi d'ltalia
(Boccardo et al., 2009).

La rielaborazione redazionale ha portato all'aggiuti alcune integrazioni
botaniche, tra cui molti nomi italiani e diversetaorelative alla criticita di
particolari entita e di gruppi di specie simili.

Al termine del lavoro di revisione e stato realizzan indice alfabetico dei
nomi italiani e dei nomi scientifici delle pianteattate nelle 317 schede. Solo in
questo indice, che si configura anche come unagdatielle entita presentate nelle
schede, i nomi scientifici sono stati riportati queti, con le sigle codificate dei
relativi autori.

Anche per i fitonimi delle parlate piemontesi pras# nelle schede € stato
elaborato un indice alfabetico, al fine di pernrettal lettore di individuare eventuali
termini gia noti e di risalire facilmente alle ptara cui sono stati associati.

Alcuni interventi redazionali sono stati effettuati solo scopo di permettere
una piu facile e veloce consultazione del testoeke dschede, sia nella versione
cartacea sia in versioni digitali da visualizzatteaaerso il sito del Museo Regionale
di Scienze Naturali di Torino (www.mrsntorino.it).

Una prima criticita redazionale era legata all'oedton cui le varie entita sono
state presentate nel testo, all'interno di grupppieci di valore etnobotanico ed
ecologico. Per permettere una veloce ricerca dellie entita citate e dei fitonimi a
esse associate, le 317 schede descrittive sor® rafaterate: in questo modo, pur
mantenendo nel testo la sequenza etnobotanicacdgam voluta dall'Autore, &
stato possibile associare ogni fitonimo al codiegnarico della scheda o delle
schede in cui compare, velocizzando I'utilizzo m&nerosi rimandi e semplificando
la realizzazione degli indici dei fitonimi scientif italiani e locali presenti nel testo.

Questa strutturazione rendera pitu facile anche uturd ampliamento
dell'opera con nuovi fitonimi e nuove entita e cgih eventuali aggiornamenti
nomenclaturali.

U A cura diRosa Camoletto, Museo Regionale di Scienze Nafliosino.
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Ogni nome scientifico & stato trascritto per est@&v evitare che una forma
abbreviata, ad esemp® capreaal posto diSalix capreaostacoli la ricerca digitale
dei termini.

Anche i 12 gruppi in cui I'Autore ha suddiviso engamente i vegetali
oggetto di indagine sono stati numerati, allo scdpagevolare la ricerca delle
diverse entita nel testo. Questi gruppi sono pitesien dodici tabelle parziali (tabb.
1-12), presentate all'inizio di ogni sequenza tesie.

Questa pubblicazione non contiene immagini utili relonoscimento dei
vegetali descritti nelle varie schede, tuttaviasirimento dei nomi scientifici piu
aggiornati, associati per le entita piu critichepaincipali sinonimi utilizzati nei
manuali piu diffusi, permette di accedere con f&cilalla sempre piu ricca
documentazione presentata nei siti web, in pagieoihei cataloghi specialistici
dedicati alla flora italiana (www.luirig.altervistag/flora/taxa/floraindice.php;
www.actaplantarum.org/schede/schede.php; www.fufugighiitaliani.it/).

Al termine della rielaborazione delle schede eostaissibile effettuare una
prima analisi dei dati botanici presentati e inigim comparare il contenuto di
guesto testo con la documentazione scientificaaggiornata relativa alla flora del
Piemonte.
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SCHEDE BOTANICHE

Per la presente trattazione le piante oggettod#igme sono state suddivise nel
modo seguente:

PIANTE SPONTANEE LEGNOSE

Gruppo 1 - Latifoglie (dicotiledoni legnose arbgre@9 schede: 001-029

Gruppo 2 - Conifere (gimnosperme arboree e arbejstit1 schede: 030-040

Gruppo 3 - Arbusti e liane (dicotiledoni legnosbuetive e lianose) - 51 schede:
041-091

PIANTE SPONTANEE ERBACEE

Gruppo 4 - Piante erbacee dei boschi - 26 sche&x#107

Gruppo 5 - Piante erbacee di prati, pascoli e 14 schede: 118-162

Gruppo 6 - Piante erbacee dei luoghi umidi - 2@&deh 163-182

Gruppo 7 - Piante erbacee infestanti delle cok@ schede: 183-205

Gruppo 8 - Piante erbacee delle aree degradater{rathrgini di strade...) - 22
schede: 206-227

PIANTE COLTIVATE

Gruppo 9 - Alberi da frutto - 13 schede: 228-240

Gruppo 10 - Cereali - 8 schede: 241-248

Gruppo 11 - Piante ortensi, aromatiche e per wegirdi - 48 schede: 249-296

FUNGHI
Gruppo 12 - Funghi velenosi e funghi commestibiil-schede: 297-317

Nell'intestazione di ogni scheda, che illustra spacie o0 un gruppo omogeneo
di entita diverse, compaiono:

- il numero progressivo della scheda, inserito agtremi destro (es. Scheda
001) e sinistro (es. 001) della riga che presentani italiani.

- il nome o i nomi italiani che indicano il conteéouwlella scheda (esASCE
[varie specie]).

- i nome o i nomi scientifici che indicano il cemuto della scheda (eSalix
alba), con alcuni sinonimi ritenuti utile riferimenta &esti botanici correntemente
utilizzati per il riconoscimento delle varie entita

- la famiglia botanica (es. Salicaceae).
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1 - LATIFOGLIE (DICOTILEDONI LEGNOSE ARBOREE

Questa suddivisione di carattere pratico e usatdodestali per indicare gli
alberi a foglie larghe, per lo piu caduche neli&ggine fredda.

Le latifoglie sono angiosperme, piante carattetezalla produzione di ovuli
racchiusi in una struttura protettiva detta ovarroducono fiori completi
ermafroditi® che, nelle specie piu evolute fra quelle di intseeforestale, come ad
esempio il ciliegio, i tigli, i sorbi, I'ornielloi maggiociondoli, hanno una corolla piu
0 meno vistosa e fecondazione entomogama

Molti alberi di questo gruppo hanno viceversa fipoco appariscenti riuniti in
infiorescenze maschili o femminili, dette amentfiori, formati solo dagli stami o
dai pistilli, si sviluppano sullo stesso individwmn infiorescenze separate nelle
specie monoiche come gli ontani, il castagno,dgfa, le querce, i carpini, oppure
separatamente su individui distinti, maschili o feimli, nelle specie dioiche come i
pioppi e i salici. Negli olmi e nei frassini i fiosono piccoli e poco appariscenti,
mentre le infiorescenze dei pioppi, del castagmegli ontani sono piu vistose. In
queste piante la fecondazione & anemodgmame nelle conifere.

In Piemonte le latifoglie costituiscono la vegetews forestale tipica delle
pianure, delle colline e delle basse montagne; sdtmne specie, del tutto
subordinate alle conifere, si sviluppano anchepi@io subalpino.

L'estensione e la composizione dei boschi di lglifoé oggi ben lontana da
quella originaria perché ha seguito nel tempo gazeni climatiche e le necessita
di popolazioni in aumento, con i conseguenti dishasenti per ottenere nuove terre
coltivabili a partire dapprima da piccole aree agtanti i villaggi dei palafitticoli, in
Piemonte durante I'Eta del Bronzo, verso il 2000.5.C.

Questo processo di riduzione delle superfici f@ésonobbe poi degli arresti
con riespansione del bosco come nellAlto Medioarante i periodi delle
dominazioni barbariche.

E certo che le superfici a bosco in collina e inntagna in Piemonte abbiano
raggiunto i loro minimi durante i secoli XVIIl e X| da un lato per il sempre
maggior bisogno di materiale energetico, legnamardare per la nascente industria
e dall'altro per l'incremento demografico che craavbisogno di nuove terre per
I'agricoltura e I'allevamento del bestiame.

E inoltre allo sfruttamento dei boschi per forninateriale per il riscaldamento
e la cottura dei cibi che va fatta risalire la @lewte trasformazione delle antiche
fustaie in boschi cedui, adatti a fornire su bigegii, 10-20 anni, assortimenti idonei
a questi scopi.

Altre importanti azioni antropiche che hanno partatl’'attuale struttura e
composizione dei boschi del Piemonte, oltre allduezioni, sono da riferire
all'antica sostituzione della vegetazione nellashasiontagna da parte del castagno,
che risale al Medio Evo, e alla piu recente intmdoe ed espansione a quote
inferiori di specie esotiche a rapido accrescimeotme la robinia [v. scheda 023].

18| fiori ermafroditi hanno organi maschili, gli st@ e organi femminili, i pistilli.

17 Entomogama, dal grecéntomon &vtopov "animale diviso in parti [insetto]" gamos
yaupos, “nozze”.

18 Anemogama, dal gre@memo gvepog "vento" egamosyéuos, “nozze”.
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| corsi e ricorsi storici in anni recenti hanno fado a una riespansione dei
boschi sui terreni non piu coltivati; questo premedi invasione dei terreni agricoli
e infatti iniziato nella seconda meta del ‘900, dopagli indiscriminati fatti durante
la seconda guerra mondiale, a seguito del gradudiandono dei terreni marginali
coltivati, falciati o pascolati. Si & avuto pertanin recupero di superficie forestale
valutabile in Piemonte in decine di migliaia dieeit

Piu in generale, la Pianura padana € oggi undenibccupato interamente da
colture agricole, centri abitati, industrie e irsfirautture di vario tipo, mentre, al
tempo della conquista romana del Il sec. a.C. at@ra in gran parte coperta da
boschi, con fiumi che liberamente vi divagavanonfando aree inondabili e
paludose.

Ormai i boschi padani di latifoglie sono ridottirelitti di minime dimensioni
che solo negli ultimi decenni per il loro valoreturalistico sono stati salvati dalla
definitiva scomparsa grazie a leggi regionali che totelano l'esistenza e la
conservazione; sono stati cosi costituiti parchiserve naturali regionali, protetti
per mantenervi e migliorarne le emergenze natticis oltre che per assicurare la
fruizione pubblica. In Piemonte fra i boschi salyafi importanti possiamo citare le
aree tutelate de La Mandria (Venaria Reale), Badeita Partecipanza di Trino,
Lame del Sesia, Ticino, Baragge e Vauda.

Si ritiene utile ricordare anche l'importanza dellgerfici forestali, soprattutto
di quelle montane o comunque sviluppate in terdealivi, nel regolare I'afflusso
delle precipitazioni al terreno e nel regimare lartpta dei corsi d'acqua,
proteggendo le pendici da erosioni, frane, cadutmabssi e di valanghe. Questo
fatto era riconosciuto fin dal secolo XVIII ma laogezione dei boschi da tagli
eccessivi e indiscriminati urtd sempre contro lengrie necessita umane; solo nel
1923 si giunse a una Legge Forestale nazionaldisdtenorme ancora oggi vigenti
per un’ordinata gestione del patrimonio forestale.

Piu recentemente, anche le singole Regioni hanizeaio a dotarsi di leggi
forestali specifiche per i propri territori. A quegproposito, la Regione Piemonte si
e dotata della Legge Regionale n°4 del 10-02-20@@stione e promozione
economica delle foreste", che definisce cos'éstboriconosce il valore collettivo e
I'interesse pubblico delle foreste sottolineandarmaultifunzionalita.

Piante spontanee legnose
GRUPPO 1 (schede 001-029)
LATIFOGLIE (DICOTILEDONI LEGNOSE ARBOREE )

001 - Salicdvarie specie} Salixspp. - Salicaceae

002 - Pioppo tremolo Populus tremula Salicaceae

003 - Pioppo bianco Populus alba Salicaceae

004 - Pioppo nerg pioppo cipressino -Populus nigra Populus nigrdltalica' -
Salicaceae

005 - Betulla -Betula penduld= Betula verrucosp- Betulaceae

006 - Ontano nerg ontano bianco -Alnus glutinosaAlnus incana Betulaceae

007 - Carpino biancq carpino nero - Carpinus betulusOstrya carpinifolia-
Corylaceae

008 - Castagno Castanea sativa Fagaceae
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009 - Faggio +agus sylvatica Fagaceae

010 - Quercialvarie specie]farnia, rovere, roverella - Quercusspp.:Quercus
robur, Quercus petragaQuercus pubescend-agaceae

011 - Cerro -Quercus cerris Fagaceae

012 - Cerro-sughera -Quercus crenaté= Quercus pseudosuber Fagaceae
013 - Leccio Quercus ilex Fagaceae

014 - Olmo campestreolmo montano -Ulmus minor(= Ulmus campestrjs
Ulmus glabra(= Ulmus montanp- Ulmaceae

015 - Bagolaro Celtis australis Ulmaceae

016 - Gelso biancpgelso nero Morus alba Morus nigra- Moraceae

017 - Ciliegio selvatico Prunus avium Rosaceae

018 - Ciliegio a grappolj ciliegio tardivo - Prunus padus.|., Prunus serotina
Rosaceae

019 - Sorbo montana farinaccio - Sorbus aria- Rosaceae

020 - Sorbo degli uccellatori Sorbus aucuparia Rosaceae

021 - Ciavardello -Sorbus torminalis Rosaceae

022 - Maggiociondolo di montagnamaggiociondolo comune Laburnum
alpinum Laburnum anagyroidesLeguminosae

023 - Robinia -Robinia pseudacacié= Robinia pseudoacacja Leguminosae
024 - Acero campestreacero alpino -Acer campestre, Acer opalaabsp.opalus
- Aceraceae

025 - Acero di monte Acer pseudoplatanusAceraceae

026 - Acero riccio -Acer platanoides Aceraceae

027 - Tiglio selvaticq tiglio a grandi foglie - Tilia cordata Tilia platyphyllos-
Tiliaceae

028 - Frassino Fraxinus excelsior Oleaceae

029 - Orniello -Fraxinus ornus Oleaceae

Tab. | - Latifoglie (dicotiledoni legnose arboree).

001 - ALICE [varie specie] Scheda 001
Salixspp. Salicaceae

| salici comprendono numerose specie arboree es@wbuegate a suoli freschi
e umidi. Le varie specie non sono sempre facilmeitignoscibili a causa della
variabilita dei loro caratteri morfologici e anchperché nascono spesso
spontaneamente forme ibride. Le difficolta di idiécdzione si riscontrano pure
nelle parlate locali, le quali spesso utilizzanotemmine generico che identifica piu
specie, oppure lo stesso tipo lessicale viene usatocalita diverse per indicare
specie differenti. In alcuni luoghi per denominaretipo di salice si utilizza la voce
che altrove si riferisce solo ai giovani rami, @mpo assai utilizzati ai fini pratici,
usando cioe il nome di una parte per indicaredatgi intera.

Premesso questo, e partendo anche dalle analogisatazioni fatte dai
redattori del’ALEPO I+ (2005) per le Alpi Occidentali, pur esistendo steeampi
margini di incertezza si &€ cercato di identifictgevarie specie sulla base dei loro
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nomi locali tenendo conto, tra I'altro, della latistribuzione altitudinale, che in vari
casi risulta discriminante.

| salici sono piante dioiche con infiorescenze atkato, con brevi stami e
ovari forniti alla base di una squama glabra o gelalagli ovari hanno origine i
piccoli frutti secchi a capsufache, aprendosi nei mesi di maggio-giugno a seconda
della quota, liberano semi minutissimi, diffusi ifeente dal vento perché
alleggeriti da lunghi e fini peli cotonosi, ritenattorto fonte di allergie.

Il SALICE BIANCO (Salix albg € il salice di pianura e dei fondovalle collinari
montani che forma fasce di bosco ripario lungorscd’acqua, in genere non oltre i
1000 m. E la specie che raggiunge le maggiori d@ioen (sino a 20 m d’altezza) e
che presenta una rapida crescita ma un brevedtele (difficiimente puo arrivare
al secolo). Esso deve sia il nome italiano sialgustientifico al fatto di avere la
pagina inferiore delle foglie, che sono allungatacate, ornata da una fine peluria
argentea.

Il VIMINE 0 VETRICE 0 VINCO (Salix viminalig, come il salice bianco un tempo
assai usato come materiale d'intreccio, € oggi igsesmparso dalla coltura, che
veniva effettuata solo a basse quote, dov'eraatrath capitozza bassa, ossia come
ceduo dal quale raccogliere i giovanissimi ramie§a salice, anch’esso a foglie
strette e molto allungate, cenerine di sotto, remiza diffondersi spontaneamente.

Hanno quasi sempre portamento arbustiveAilliCE ROSSO(Salix purpurea
subsp.purpureg e il SALICE RIPAIOLO (Salix eleagnossubsp.eleagnoy tipici e
frequenti nei greti sabbioso-ciottolosi spessoregsati dalle piene. Essi venivano
un tempo utilizzati per gli stessi impieghi delleedspecie precedenti. Il salice rosso
ha rami giovani rosso-violetti e foglie glauchesdtto, mentre il salice ripaiolo le ha
piu strette e assai piu allungate, biancheggiaelianpagina inferiore; entrambi,
presenti in pianura, sono diffusi lungo i torrentontani sino a 1600-1800 m di
quota.

Il SALICONE (Salix capred € il piu comune tra i salici a foglie larghe,fdima
ovale. In questa specie le foglie sono irregolateaentellate ai bordi, con pagina
inferiore bianco-verdastra, venosa e coperta diiterditti peli; gli amenti sono corti
e ovoidali, con squame finemente pelose. | rami t®ngemme fiorali sono
considerati molto decorativi e raccolti per ornatoemfine inverno. Contrariamente
alle specie precedenti il salicone, che ha portamnarbustivo o basso arboreo, non
e legato ai corsi d'acqua, ma s'incontra in terrieeschi, ripe o radure boschive,
dalla pianura fino a 1500-1600 m. In terreni pakido bassa quota si accompagna
od é sostituito dall’affine e somiglianS\LICE CINEREOO SALICE CENERINO (Salix
cinered, cosi chiamato per la fitta e breve pelositaigrigi giovani rametti e della
pagina inferiore delle foglie. L'areale del salieosi sovrappone in quota a quello di
altri salici a foglie pit 0 meno ampie dei qualpili diffuso & IISALICE STIPOLATO
(Salix appendiculata Salix grandifolig, con foglie piu allungate e spesso ornate
alla base da due orecchiette arrotondate. Il saicanai piu alto di 5 m, vive nei
boschi e arbusteti freschi in montagna, da 800G 20. Queste tre ultime specie
vengono accomunate, insieme ad alcune altre spemisimili, da una sola
denominazione locale.

19 Dal diminutivo del latinacapsa “cassetta”



25

| salici, specialmente il salice bianco e il viminmenivano utilizzati in cesteria
per rivestire le damigiane e per realizzare legagcicoli, ad esempio per legare le
viti e le fascine. In pianura il legno del salicewixo, chiaro, tenero e facilmente
lavorabile oltre che leggero, forniva materiale pEavarne paleria, manici di
attrezzi agricoli e zoccoli; i suoi cedui, che fisano in breve tempo tronchetti per
questi usi, non sono ormai pit governati come tali.corteccia dei salici contiene
salicina, glucoside ad azione antipiretica e antivatica; a Canosio (ALEPOI|-
2005) questa veniva usata come rimedio nelle affézieumatiche e febbrili, uso
assai diffuso un tempo anche altrove, sin dal 'T@@jdo salicilico, principio attivo
dell’aspirina, ne venne estratto per la prima viitarno al 1830.

Il tipo lessicale piu diffuso per indicare i salici generale deriva dal latino
salix e comprende anche il salice bianco, talvolta medliefinito dalla
specificazione dei suoi usi pratiSales € la voce piu diffusa per questa specie nel
Torinese, Cuneese, Canavese (saliis a Rocca Canavese e Piassdliis a Orio
Canavese), sostituito nel Biellese dal prevalgals con parecchie variantsdlés,
saldsc, salis, salisc, solas, safla). Nelle Langhe e Roero si sono raccsdis e
scids, in Monferratosafs.

Sicuramente sono da attribuire al salice bianc® et denominazioni dei tipi
che seguono e che s'incontrano in localita soptattdi pianura o di collina, in
particolare corsales pertié o sales percé (“salice da pertiche”, usato per manici di
attrezzi quali vanghe, rastrelli, ecc.) di Moncal® Pecettosar§ brupé (“salice da
pali”) di Asti, sali di brench (“salice da rami”) di Coazzeales dumesti (“salice
coltivato”) di Piasco.

Sulle Alpi, nelle parlate francoprovenzali e proxa&ln alpine, per salice in
genere si hanno il piu diffussali oltre asari, sale, saljd, salfe, salier, sdudi,
sdudja, sdugi, sogiu, sars, squse, sGuzju, sas, sarf oltre che, in Alta Valle di Susa,
sli$éné e siiseina e sdlleri a Limone Piemonte.

In Valsesia, Novarese e nell’Ossola sono statiaiticsalas, salasc, salis,
sasla, salsé. Nelle aree a parlata di tipo ligure, a partiriad®al Tanaro ai margini
delle Langhe e all’Appennino, si sono registr§ofu, sofu, sdis, sosre, sorsu,
sorsi, ssrefu; a Ormea si haciofu.

| salici bianchi coltivati in pianura e in collinger ottenere un tempo i sottili e
flessibili rami da intreccio di cesti e panieri eteriale per legatura appartengono
sempre alSALICE DORATO (Salix albavar. vitellina), cosi detto per il colore dei
rametti stessi, paragonato a quello del tuorlo wiyoche scientificamente e
chiamato anche vitello. Per questa varieta, un teagsai diffusa in coltura, si sono
rilevati sales giaun nel Torinesesdts gian nell’Astigiano evencia giauno a San
Giuliano (Susa).

Un tipo particolare relativo 8alix albaé gaba, diffuso anche in Lombardia; in
Piemonte & presente a Rovasenda e nel resto deklése, nel Canavese, nel
Novarese, nel basso Monferrato tra Montemagno eaRedfre, a Cassine e Acqui
Terme (congdba), nellOvadese e a Tortona nell’Alessandrino. &lettalli
appenniniche Borbera e Curogeaba e gaban identificano inveceSalix caprea
gaba e gdba nel Casalese e parte dell’Alessandrino indicamioippo bianco.

Per quanto riguard&alix viminalis Salix purpureae Salix eleagnosin
riferimento ai sottili rametti flessibili di quesspecie, s'incontrano, per denominare
tali piante, voci quali (ALEPO i 2005): velis in Val Pellice,vencir a Venaus,
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vench a San Giuliano (Susayenche a Balme,vonsie a Chiomonteyorsc a Oulx,
vorgi€ a Giaglione (nell’adiacente versante franceseedalpi vi corrispondono
nomi qualivorse, vorsi).

Nel settore occidentale dell’ Appennino le ultimeedpecie vengono chiamate
gurin e guret nelle Langhe; quest'ultimo termine puo riferirgrp anche &alix
viminalis Identificano ancora il vimine e/o il salice rossquello ripaiolovérres di
Boves evélis di Bibiana, dove esistono ancora lungo i fossingsari relitti di
salice da viminivanzjé a Novalesayencia bloi (“salice violetto”) di San Giuliano
(Susa),vinci di Mattie; lo stesso vale pgora di Carema e Coazzgorin di Ingria,
sgurin di Briga Alta,gurin di varie localitd da nord a sud della regioguza di Asti
e Val della Torre. Inoltre, riferendosi al coloresso dei rametti, in ALEPO II-
(2005) si riscontrano, con ogni probabilita p8alix purpurea sanghin a
Chiomonte,sanguinen presso Alessandridanguaju a Moncalieri esaleri rus a
Limonetto (Limone PiemonteArméul & probabilment&alix incanaa Viozene.

Infine per quanto riguarda i saliconi, appetiti cigpre, pecore e conigli, e i
salici arbustivi, solo un certo numero di denomiaazsono ascrivibili sicuramente
a Salix capreae specie affini comeat$ dér ctave delle Langhe, insieme sait$tn,

e saljun del Biellese; il tipo lessicalgura € certo prevalentemente usato in pianura
e, sulle Alpi, per questo gruppo di specie, in asaedel vimine. Cosi si ha
quest'ultimo lessotipo nelle pianure torinese eems®, nel Biellese, in qualche
localita dell’Astigiano, nel Monregalese, in ValdRg in bassa Langa e a Ceva,
nelle basse Valli Stura di Demonte, Maira e Vardltiessotipogora & presente in
montagna sia a nord che a sud della catena alpindalisesia, nell’Ossolano, a
Pietraporzio e a Fontane (Frabosa Sopragwp € del Biellese e di alcune localita
di parlata provenzale alpina; in quest'area si baanche:gurra di Entracque e
della Valle Vermenagnaguara di Valdieri; si riferiscono sempre al salicogerun

di Val della Torre,§gura mata di Briga Alta, gura mata di Villar Pellice,
dell’Astigiano, Roero e Langhguras di Chiusa Pesio e Barge. In altri casi per i
salici del gruppaapreavengono usati termini generici (in ALEPQ, 12005) quali
sause, saus, sauso, sausju, sausi, saudi, sauge, ecc. oltre asalisin raccolto a
Rassa (alta ValsesiaMaragnau € di CervascaErbarin di Suno comprende
probabilmenteSalix capreae Salix cinerea Musan-e di Foglizzo é analogo a
mosana di Ribordone e mosa servaja di Rocca Canavese. Altrettanto interessanti
sono gli affini e isolatiscla di Argentera edschjo di Bellino e AisoneGata di
Albano Vercellese gatugn di Loreglia si collegano alla voagata per una certa
somiglianza a bruchi pelosi degli amentiSilix caprea A quest’ultima specie va
assegnatdola del walser di Alagna Valsesia.

002- PIOPPO TREMOLO Scheda 002
Populus tremula Salicaceae

La trattazione del genereopulus cosi chiamato gia dai latini, inizia dalla
specie piu frequente e che comporta meno confusionile altre sia per le sue
caratteristiche morfologiche sia perché spessmigalia a zone dove gli altri pioppi
sono assenti 0 molto meno rappresentati. A pamstqugia in ALEPO 1-(2005) si
fa notare come in 16 su 42 casi rilevati nelle Ajgicidentali il termine locale usato
per indicare i pioppi € unico e comunque pud comgeee anche il pioppo nero e |l
pioppo bianco. Nelle elencazioni che seguono lalitzc sono prevalentemente
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montane, il che comporta che le rispettive denomiama si riferiscono piu
probabilmente al pioppo tremolo, che € specie @aermente diffusa in queste
zone.

Quest'albero, che puo raggiungere 15-20 m d’altezadronco liscio per molti
anni, salvo nella parte inferiore, di colore biawvendastro; le foglie sono
rotondeggianti, con margine ondulato e radi, baemti arrotondati e hanno valso
alla specie il nome italiano e latino poiché si mum tremolando gia al primo
soffio di vento a causa del picciolo lungo e pia@ome gli altri pioppi il tremolo &
una specie dioica, quindi con individui maschilfeenminili che si sviluppano su
piante diverse; i fiori, unisessuali e privi diical e corolla, si sviluppano in amenti
penduli che compaiono prima delle foglie precocemmen primavera. Il legno &
tenero e leggero come negli altri pioppi, senzaiégip particolari anche se
potrebbe essere usato per produrre pasta mecqamticarta.

Il PioPPO TREMOLO(Populus tremulpé diffuso ovunque in montagna sino a
1500 m e oltre, molto meno in collina, rarissimgianura salvo nelle brughiere. E
specie di invasione di radure boschive e terrebaabonati dalle attivita agricole;
prepara I'ambiente adatto a specie forestali d@fanipiu esigenti, che si affermano
sotto la sua chioma leggera per poi eliminarlo gahmbente con la loro ombra in
quanto il tremolo é specie eliofila, amante delieel Il pioppo tremolo € adattabile a
vari tipi di suoli quanto a pH e granulometria, ¢gh& vi sia un’adeguata
disponibilita d’acqua. Meno longevo di altri pioppud raggiungere al massimo |l
secolo di vita

Gli esiti piu frequenti nelle denominazioni locaerivano dal latincarbor,
“albero”, con numerose varianti, spesso al dimirytiattestate in particolare, con
maggiore varieta, per il settore regionale orient{Novarese-Alessandrino),
comungue non particolarmente legate alle diversg ¢l territorio piemontese. Si
possono elencare codgilbera, albra verta (“albero verde”),albro, arbro, albra,
arbré sarvai, drbura, ubérré (Bardonecchia),albethé (Giaglione), albéria
(Salbertrand) dibra, 6ibura servaja (Ovada),albrolo, aibrin, albrin, ambrin,
arbrin, albarin, arbarin, arbari, albarela, alberella, albanela, erbarela, albrel,
arbuletta, arbalun, albrun, arbrun, arbruss.

Meno diffusi sono i nomi derivanti dal carattestitremolio delle foglie al
vento: trémlu, trému, teétmu, trémmu, titmu, ttemulin, tramulin-a sono del
Monferrato, Vercellese, Novarese, Langhe e Ovadesequest'ultima zona anche
arbura seivoja (“pioppo selvatico”) tremulina di Viozene (Ormea)tramuluiro,
trémula, trémmu, trémlu, trémul delle Alpi dalla Valle di Susa al Monregalese;
anchetrivureza di Ormea é collegato al verbo trematgvuroa).

Una terza forma, piu diffusa per le altre speciepidippo, deriva dal latino
populus(“pioppo”) conpjoba e pobja che s’incontrano qua e &, soprattutto nelle
parti inferiori di alcune vallate alpine del Cuneggpiibja e piibjun sono di
Oldenico.

Isolati sono:sbrins della Valle Pesio @dggina di Ormea, Ponte di Nava e
Viozene in Val Tanaro. Nella parlata walser di Alagvalsesia il pioppo tremolo &
dettowindbaum (“vento-albero”).
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003 - ROPPO BIANCO Scheda 003
Populus alba Salicaceae

Il pioppo bianco € un albero di notevoli dimensiaui accrescimento rapido:
raggiunge 20-30 m d’altezza e diametri anche d¢®0- 1 m, benché difficilmente
superi il secolo d’eta. E ben distinto dagli aftibppi per avere foglie pill 0 meno
profondamente lobate, grossolanamente e irregotaendentate, bianco candide di
sotto, e per la corteccia sottile e biancastrapa@es di lenticelle scure, fessurata alla
base con l'eta.

E specie eliofila, di suoli primitivi ciottolosi eofalda elevata; presente fino a
500-800 m, tipicamente in simbiosi radicale, maoswi suoli calcarei delle zone
collinari, con il pregiato tartufo bianco [v. scle817].

Questo pioppo € specie in prevalenza di pianuravole nelle boscaglie di
greto con pioppo nero e salice bianco, con perietrazelle maggiori valli alpine e,
pil abbondante, in quelle appenniniche; un tempueeds essere frequente in
posizione piu esterna ai corsi d’acqua insiemelatib campestrel{Imus minoj e
alla farnia Quercus robuy.

Il legno veniva utilizzato per realizzare mobilidarari che, tinti, imitavano
quelli assai piu pregiati fatti di noce, oppure fene pasta da carta o per costruire
casse e altri imballaggi.

Anche per il pioppo bianco le due voci latine chaneso alla base delle
denominazioni locali sono, in prevalenzapulus “pioppo”, e arbor, “albero”,
entrambi rappresentati in modo pil 0 meno equilibiul territorio regionale. In
presenza del pioppo nero il pioppo bianco vieneottd distinto facendo seguire al
tipo lessicale “albero” I'aggettivo “bianco”, comdbra bjanca di varie localita
collinari e pedemontanegrbra blancia, drbura gianca (Ovadese); ad Acqui
Terme e semplicemenédbra, drbua in Val Borberaarbulon nel Novaresearbra
a Villar Pellice,arbeithe e aubeire™ in Valle di Susa.

Dalla basepopulussono stati raccoltpjoba, nella pianura cuneese doalbra
e il pioppo nero, gobja, in varie localita pedemontane della stessa zoomapresa
Frabosa Soprana, npgjoba bianca a Chiusa Pesigjuba a Condovepubja nel
Monregalese,pibbja, pjobba, piibja e piibjé nella pianura novaresgubja
nell’Alessandrino.

Nel Casalese e Alessandrino un altro tipgaba o gdba; equivalenti al
toscano e all'italiano dotto “gattice” sorgutun di Ormea egdttero ancora nel
Novarese (Colla, 1837) che si riferiscono probabkiite agli amenti fioriferi in
forma di bruco (in piemonteggta).

Taverné, indicato dal Penzig (1924) per I'Alessandrinol avese, € stato
raccolto a Cabella Ligure (frazione Daglio) sullgnnino; questa voce é affine a
tévar dell'adiacente Oltrepo Pavese.

20 sullropposto versante alpino, in Francia, i topoiniderivanti dal pioppo bianco sono
aubiére auberie
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004 - ROPPO NERO, PIOPPO CIPRESSINO Scheda 004
Populus nigraPopulus nigrdltalica’ Salicaceae

Il PloPPO NERO(POpulus nigra € una specie riparia dei fiumi di pianura che
vive sui suoli ciottolosi di greto irradiandosi rfendovalle alpini e appenninici sin
verso i 1000 m di quota. Si tratta di un albero ciggiunge i 20-30 m di altezza
come il pioppo bianco, ma sviluppa un diametro menanche il pioppo nero € a
rapida crescita e non molto longevo. La corteccispessa, di colore scuro,
profondamente screpolata; le foglie, lucenti diraop interamente verdi, sono
ovato-triangolari acute, minutamente dentellatanairgini; i fiori, che si aprono
prima della fogliazione, si sviluppano in amentingali, rossi i maschili e verdi
quelli femminili. A maggio maturano i frutticini,apsule che liberano piccoli semi
circondati, come negli altri pioppi e nei salici, ha soffice lanugine bianca che
favorisce la disseminazione a opera del vento.

Il legno del pioppo nero veniva utilizzato un tempalle campagne piemontesi
per fare mobili di poco pregio.

Anche per questa specie vengono utilizzate le cag latine gia viste per il
pioppo bianco, corarbor piu diffuso rispetto goopulus quest'ultimo limitato —
salvo pibbu di Rochemolles (Bardonecchia) — alle province dréélli, parte del
Biellese, Novara e Ossolano gpiibja, pubja, pubbja, pibja.

Il tipo “albera” copre il resto del territorio piemtese comlbra, albla, arbra,
atbta, drbia, albre: Torinese, Astigiano, Canavese, Val Sangone, \&llice,
Tortona (@lbarei), Acquese dlbra), Oulx (obér).

Numerose sono le segnalazioni per i territori dapadigureggianti (Ovadese,
Appennino, Ormea)drbura, dibura, orbura ndira, drbua, dlbura. Sovente perd
non si fa differenza tra pioppo nero e pioppo biaper cui alla voce “pioppo”
corrispondono quelle derivate siaai®or sia dapopulus

Il PioPPO CIPRESSING(Populus nigra'ltalica’), ben noto per la sua chioma
raccolta e cilindrica, € una mutazione del pioppoorche € stata selezionata sin dal
Rinascimento nell'ltalia settentrionale per usiamentali. Ne esistono unicamente
individui maschili per cui viene diffuso solo paawegetativa con talee di rafio
che radicano facilmente quando vengono piantatelivéllo locale sono stati
raccolti: arbra pin-a del Torinesedtbta pinn-a e arbta pdn-a dell’Astigiano,
Langhe e Roero, denominazioni che convivono a¥bt¥a cuconn-a e pineta, tutti
termini, salvo il penultimo, che alludono alla stlFioma paragonata a quella di un
“pino” . Arbre piibié & di Livorno Ferraris élbra pubia di Fontanetto Po.

Soprattutto durante la seconda meta del ‘900 siifiased in pianura la
coltivazione dei pioppi da legname cosiddetti earedcani, ottenuti per ibridazione
artificiale del Populus nigrapiemontese con svariate specie del Nord America,
conosciuti come cloft con le loro sigle o con denominazioni di fantadia.
precedenza, dalla seconda meta dell’Ottocento @ &iB0 anni fa si coltivavano
ibridi naturali del pioppo nero con specie norddo@mre non ben identificate, dei
quali il primo importatore in Piemonte fu il CordeCavour; a seconda dell’aspetto

%L Tecnica utilizzata per propagare tutti i piopplivati.

22 Termine comunemente usato per indicare diversiéertencome pini e abeti.

2 piante riprodotte vegetativamente con carattestazdi, uguali a quelli della pianta
d’origine.
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della corteccia e delle foglie localmente venivadistinte le carulin-e dalle
canadeéise, dalle supposte zone di origine delle piante, faolna e il Canada. |
pioppi coltivati vengono moltiplicati per via vegéva al fine di mantenere nel
tempo sempre costanti le caratteristiche ecologidedle piante e quelle
tecnologiche del legno, usato per compensati eppediurre pasta meccanica per
carta.

005 - BETULLA Scheda 005
Betula penduld= Betula verrucosp Betulaceae

La BETULLA (Betula pendulpé una specie non molto longeva, che raramente
raggiunge un secolo di vita. Quest'albero di 10@(d’altezza &€ ben noto, dato
anche il suo valore ornamentale, soprattutto pesuka corteccia, che negli alberi
giovani é candida e liscia e si sfoglia in sotélinbi cartacei; col tempo la corteccia
si screpola alla base del tronco, scurendosi. Igiiefcsono triangolari-rombiche,
dentellate ai margini e si sviluppano in primaveisieme ai fiori, che sono separati
sullo stesso individuo, i maschili sotto forma dienti allungati e penduli, gialli, e
quelli femminili in infiorescenze piu piccole, liag e verdastre. Le infruttescenze
cilindriche, che seguono a inizio estate, sono pefide piu allungate; durante
linverno si disarticolano, liberando semi assaicpii, ovali, alleggeriti da due ali
laterali. I semi sono numerosissimi e, sparsi dehte, danno origine a
un’abbondante rinnovazione che invade rapidamemé® &coperte e non piu
utilizzate, come coltivi o prati, costituendo bostthradi che crescono velocemente.

La betulla, specie che in Piemonte si puo troval&gianura sino a 1500 m e
oltre, necessita di piena luce, ama gli ambiemsdhi e i suoli acidi, raramente
calcarei, spesso superficiali e sassosi, dove awvee specie pioniera. Sulle colline
interne e sugli Appennini € rara, mentre scende &n100-200 m di quota nelle
Vaude del Canavese e nelle Baragge vercellesi aresiv A queste basse quote e
nell’Alto Canavese, nel Biellese, in Valsesia, den®alli dell’Ossola colonizza i
terreni abbandonati dall'uomo.

Le foglie della betulla contengono sostanze didhetiassai attive. In ALEPO
I-1 (2005) si riscontrano molteplici usi del suo leguiscreto combustibile, che
serviva un tempo per fabbricare zoccoli, freni pearri, parti interne di mobili e
slitte da trasporto, gioghi e stoviglie. In ben igntbcalita su quarantadue si segnala
'uso dei suoi rami sottili, flessibili e tenaci péarne scope, impiego che sino a
qualche decennio fa era comune anche nelle brighievaresi e a Brossasco in
Valle Varaita.

Il nome betulg gia usato dai Latini per questa pianta, € diipegceltica
(betug. Quanto alle denominazioni locali della betublavioce piu diffusa djula
che comprende: la Collina di Torino, I'Astigianopchlmente le Langhe, il
Canavese, buona parte del Biellese (nel settoentate bjulla), il Vercellese, i
centri pedemontani delle province di Torino e Cur(gai anchebjulla) con
numerose penetrazioni nelle basse e medie valldisiparlata francoprovenzale,
come a Chialamberto, sia provenzale alpina, il Mgatese e, ai limiti meridionali
della regione, Fontane (Frabosa Soprana), Limor{ettnone Piemonte) e Upega
(Briga Alta). Bola & di Quarna.

Nelle alte Valli Varaita e Maira la terminazionep& spesso ino, bjulo;
bjéula é isolata a Boves Bjéulo a Bellino. In alta Val Tanaro (Ormea, Ponte di



31

Nava) e a Limone Piemonte si béula. In parte della Valle Maira, a Limone
Piemonte, a Oncino, a San Maurizio di Frassino\éailte Grana si rilevanbéula o
béulo a seconda delle localita. Nella bassa Val Chisamel Pinerolese (incluso
Bagnolo Piemonte e Bibiana) compbida ebbula a Villar Pellice.

Nelle valli francoprovenzali si ha una certa vaitihcon bjulé, bjuld, bjolld,
béula, bjdl, bjul, bjel (a Ribordone)bjol, bjola, béila; i tre ultimi segnalati in
ALEPO I4 (2005) per il versante sinistro della bassa VdillBusa.

Nelle Langhe, accanto Bjula, vi sonobjuta e bjota, la penultima anche a
Pamparato (Alpi Marittime). Nell’Appennino, dov'@m, si segnalbetuja per la
Val Borbera e ancorbjula per 'Ovadese.

Un altro lessotipo delle aree provenzali alpine goaservative dés, presente
solo qua e la: a Forno di Coazze, Salbertrand, @tide, Millaures (Bardonecchia),
Val Chisone (incluso Pramollo), Val Germanasca, [gsyre frazioni (tra le quali
Bessé che significa “betuleto”), Prazzo, MarmorlwaECanosio e alta Valle Stura
di Demonte; varianti sonbés a Chiomonte, Salbertrand, Oulx e Bardonecchia,
biéis a Mattie ebis a Coazze, localita di parlata francoprovenzale.

Prendendo in considerazione il settore nord-orienti@l Piemonte si hanno
esiti relativamente variatibéula nell’Ossola (Domodossola e Varzd)édul a
Cannobio sul Lago Maggiore e in altre zone dell@sgmaabdea a Santa Maria
Maggiore), nome decisamente lombartaja a Cicogna nel parco naturale della
Val Grande sopra Verbanibbula a Forno ebola a Loreglia entrambe in Valle
Strona (Lago d'Orta)bola nell’'alto Novarese (Borgo Ticino, Paruzzaro) enco
bola e bdula a seconda delle localita, in Valsedigola a Galliate eb6la a Suno,
entrambi nella pianura novarese.

Termini particolari si hanno a Rochemolles (fragoti Bardonecchia) con
obérra e obér, in Valle Vigezzo (Ossola, a Coimo, frazione dubgno, e a Santa
Maria Maggiore) coraudea, analogo admdeja di Cevio nella vicina Val Maggia
(Canton Ticino) come riportato da Penzig (1924pamcora, nelle colline centrali,
arbtin e atbring, rispettivamente della Valle Uzzone e della Basszga.

Nel walser di Alagna la betulla Bircha, del tutto analoga al tedesco attuale
Birke come purébircho di Macugnaga birchd di Formazza.

006 - ONTANO NERO, ONTANO BIANCO Scheda 006
Alnus glutinosaAlnus incana Betulaceae

Sono due alberi di aspetto abbastanza differertenaicnati dal possedere fiori
maschili ad amento, penduli, rossicci, fioriti gresimo a febbraio-marzo insieme a
quelli femminili, simili a gemme, portati su bren@metti adiacenti; assai simili nelle
due specie sono anche le infruttescenze legnofmrra di piccola pigna, evidenti
durante I'inverno perché permangono a lungo sui.ram

L'ONTANO NERO (Alnus glutinosq ha corteccia scura, da cui il nome,
profondamente screpolata e foglie arrotondate,sett rientranti all'apice, verdi
scure e lucide nella pagina superiore, piu chiampache di sotto, seghettate ai
margini, vischiose da giovani, da cui il nome stifeo della specie, "glutinosa”,
come le gemme. E una specie di pianura che di ragll, parte inferiore delle valli,
giunge sino a 1000 m, tipica di suoli umidi o palsid anche asfittici e acidi.

Il suo legno, che assume un caratteristico colan@ato all’aria dopo il taglio,
€ molto durevole sott'acqua e utilizzato nel cadsbtempo per vari lavori idraulici,
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come la costruzione delle palafitte padane e dieZien Secondo ALEPOI11¢2005)
serviva per ardere e, a Campiglia Cervo, per fassatte per la frutta.

Ogagi la specie & poco diffusa perché molti ambientidi sono stati nel tempo
bonificati per essere adibiti a coltura; di soliotrova come ceduo invecchiato in
piccoli nuclei isolati.

L’ ONTANO BIANCO (Alnus incang, che ha un areale frammentato, & soprattutto
diffuso lungo le acque dei torrenti alpini fino 40D-1600 m e piu frequente al di
sopra di 600 m; di qui scende molto raro e spocadino in pianura. | caratteri che
lo distinguono dall'ontano nero sono le foglie avatuminate, verdi opache di
sopra, verdi glauche di sotto, acutamente seghettdad corteccia, liscia per molti
anni, che ha colore grigio argenteo. Il legno Bizava un tempo per ardere.

La voce ontano secondo Devoto (1968) proviene a@hd tardoalnetanus
incrociato con il dialettal®netq forma tratta da un ipoteticaatinetq equivalente
nord-occidentale del latir@lnetum

| tipi lessicali principali per le due specie, gegfiicamente ben distinti, sono
due,verna e uniscia, quest’'ultimo con diverse varianti; nel primo casdo dove le
due specie sono compresenti si pud avere la spezifine “bianco” o “nero”,
rispettivamente, a seconda delle parlbjanca, bjonca, bjencci, bjanco, blancio,
njera, njero, russa (quest'ultimo a Chialamberto), riservando in maiisi il solo
nomeverna per 'ontano nero.

Il lessotipo verna (varna a Orio Canavese ®arna a Fontanetto Po) &
considerato dal Larousse (Dauzat et al., 1971)rijire gallica yernog; esso
occupa il settore occidentale del Piemonte e @odalli alpine a parlata provenzale
alpina (eventualmente con terminazioneanvérno) e francoprovenzale, le pianure
torinesi e cuneesi, il Canavese e le sue vallitepdel Biellese, il Vercellese a
Oldenico e Albano Vercellese, il Monferrateefna), I'Acquese, le Langhe (qui
vdina), I'Alta Val Tanaro e I'Ovadese.

Il secondo tipo prima ricordatmniscia, derivato dal diminutivalnicula (dal
latino alnug copre il resto del Piemonte, salvo qualche zsoéaia, dall’Ossola al
Novarese, parte del Vercellese inclusa la Vals@siatona e parte dell’Appennino
con le varianti uniscia, uniscé, quniscia, unéscia, unissa, unisa, uniccia,
aunicia, qunis, amnicia, onizza, onisso, nisso, niciola, (quest’ultimo della Valle
Antrona); in quest’ampia area le due specie dirmmtaon ci sono risultate distinte.

Il latino alnus da, infine,duna (parte del Biellese e Gattinarajnia, on-q,
6ugna, lguna di varie localitd appenniniche e di Silvano d’Orill’Alessandrino.
Vefina sono detti i due ontani a OrmeBrlja di Alagna Valsesia earlo di
Macugnaga si riferiscono all'ontano bianco ed eglgono al tedesccErle
("ontana").

007 - CARPINO BIANCO , CARPINO NERO Scheda 007
Carpinus betulusOstrya carpinifolia Corylaceae

Queste due specie, che, per le differenze striittudia fiori e frutti
appartengono alla stessa famiglia botanica ma agdueeri diversi, sono state
riunite, come nome comune e denominazioni locattosuna stessa voce, “carpino”
per la notevole somiglianza che esiste nell’aspdtte loro foglie, ovali appuntite e
acutamente dentellate ai margini. Altri carattergetativi, pero, distinguono le due
specie: entrambe hanno amenti maschili pendulizito®l CARPINO BIANCO
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(Carpinus betulus sottili e allungati nelcARPINO NERO (Ostrya carpinifolig; le
infruttescenze del carpino bianco hanno frutticiiicondati da brattee erbacee
trilobate mentre le infruttescenze del carpino remeo piu corte e compatte, simili a
quelle del luppolo [v. scheda 164], con frutticinascosti da brattee cartacee
appuntite. Anche le cortecce hanno un aspetto begrsth, poiché nel carpino
bianco sono lisce fino a eta avanzata e grigie,traarel carpino nero sono rugose
gia da giovani e di colore bruno.

Entrambe le specie vengono quasi ovunque tagliatdao e si sviluppano in
forma arbustiva; nella forma arborea, rarissimaaasio del carpino nero, possono
raggiungere rispettivamente i 20 e i 15 m d’altezza

Ecologicamente e geograficamente le due specie kBendifferenziate tanto
che i loro areali si sovrappongono solo in areétdita del Piemonte meridionale. Il
carpino bianco, specie atlantico-centroeuropeanshianti freschi, & abbastanza
resistente all'ombreggiamento, proprio di suolitnien leggermente acidi; il carpino
nero € invece di ambiente submediterraneo, realkesiccita e si adatta anche a
suoli sassosi, di preferenza calcarei, soprattnéb versanti collinari e montani
meno soleggiati.

Il carpino bianco vegeta allo stato misto nei resitbschi di pianura e in quelli
freschi di collina e di bassa montagna di tuttBiémonte sin verso 800-1000 m. I
carpino nero forma spesso boschi puri fino allessse altitudini ma solo
sull’Appennino, nelle Langhe, in Val Tanaro e, é&amente, nel Monregalese e
nelle basse Valli Vermenagna, Gesso e Stura di b&no

Poiché i boschi dei due carpini sono ceduati, fmomo solo ottimo legname
da ardere.

Il nome italiano “carpino” e quello del genere bota derivano dal latino
classicocarpinus Su questa stessa base si sono costituiti i nogali] la cui
variante piu diffusa €arpu che s’incontra soprattutto nella fascia pedemantiai
Novarese, Vercellese e Biellese al Cuneese comjiremuitorio brigasco dell’Alta
Val Tanaro, in parte delle Langhe (ceoipu), in Valsesia, in alcune localita
appenniniche e in varie stazioni delle basse \afline, non sempre distinto dal
carpino nero.

Cherpu costituisce una piccola variante del nome prededeiievato sulla
collina di Torino, Astigiano, alta Langa e Cewhdpu), piu alcune altre localita
delle valli alpine (qui ancheiarpu a Brossascokdrpul € di Orio Canavesearpé
e carpre di Passerano e zone vicine. Altre modeste vargitinno a Robilante con
chérpi, a Fontane (Frabosa Soprana) cheipi, nel Biellese orientale catherpo e
carpo, mentre nel Novarese sono stati raccoliipén e carpla (quest'ultimo a
Galliate),carpané nell’Alessandrino edrpan in parte del Canavese e a Ormea.

Il carpino bianco nelle parlate ligureggianti sukissolo variazioni fonetiche
rispetto a quelle citate prima, con I'aggiunta diahco” nelle localita dove coesiste
Ostrya carpinifolia cdrpi, cdrpu (anche a Novi Ligure)caipi, caipu, cheipi
(bjancu, bjanch o giancu nei diversi settori appenninici)edrpe a Garessio.

Il gia citatocarpla di Galliate si & affermato isolatamente qui rigpetle voci
consimili di parecchi centri di parlata provenzalpina e anche francoprovenzale:
ciarpre a Roccavionecarpre a Vernanteciaspre in Valle Varaita e in parte della
Valle Grana,cialpre in Valle Varaita e Mairacdrpre a San Giuliano (Susa),
scarprd a
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Chianocco. A questi corrispondorgiaupre e ciarpe sul versante alpino
francese a parlate analoghe. In alcuni centri fisalacarpino bianco € stato
paragonato all'olmo yfme sarvage a Sampeyreurmia a Rocchetta Tanaro,
urmenatho — “olmaccio” — a Oncino), oppure al faggifo (sarvai nel Monregalese,
fau sarvage a Pradlevesfau fransés a Limone Piemontef6u carp a Condove).
Anséla di Carema (ALEPO I[; 2005) é del tutto isolato.

I nomeOstryaé un adattamento dal latino classistrea “conchiglia”, affine
al grecoostrakon dotpaxov, che ha lo stesso significato. | nomi locali ritieal
carpino nero, tutti in zona con parlate influenzdéligure, si ripetono praticamente
uguali a quelli del carpino bianco coesisterdeiffi, carpi, carpe, corpu, cdrpu,
caipi, carpan, ecc.), spesso accompagnati dall’aggettivo “neigro, nairu)
salvo nelle zone dov@stryaé la sola presente o & assolutamente dominante.

008 — ASTAGNO Scheda 008
Castanea sativa Fagaceae

Questa specie era, ed & ancora quasi esclusivamarféemonte meridionale,
un importante elemento del paesaggio per quant@ni gli alberi d'alto fusto da
frutto; in effetti il castagno domina spesso figsiaricamente nei boschi in fascia piu
0 meno continua nel piano submontano; esso spmta suoi imponenti esemplari
distanziati a chioma arrotondata, i grossi e tdeanchi, I'abbondante fioritura
chiara nei mesi di maggio-giugno. In tutta la regioma in maggior misura a nord
della Valle di Susa, sparsamente sulle colline EAspennino nel suo settore
occidentale, & presente il ceduo di castagno, mpdeagliato ogni 10-15 anni e ora
generalmente in corso di invecchiamento. |l casiaguna specie plurisecolare di
cui esistono ancora qua e la esemplari monumeptaecchi di questi, presenti in
varie zone del Piemonte, hanno diametri compresi2tb e 3,5 m, con altezza
massima di 32 m ed eta presunta di 300-350 anni.

Il castagno ad alto fusto & tutto innestato su eisdlvatico con varieta
differenti da zona a zona; esso era con ogni piibtdagpontaneo in Piemonte ma la
sua diffusione si & enormemente ampliata con badtdhistato puro sin dal Medio
Evo™. Il castagno forni ai montanari un fondamentalpoao alimentare che oggi,
come noto, non ha piu la stessa importanza in quamchstagneti sono stati in
maggioranza abbandonati dopo I'esodo dalla montaggh anni '50-'70 del secolo
scorsé®. Una modesta percentuale di questi, a frutto gragel tipo "marrone”,
adatto alla canditura, € ancora curata, ma la aguarte dei castagneti si sta
trasformando spontaneamente in bosco misto peraldugle infiltrazione di varie
specie di latifoglie. A parte i boschi ceduati, gr@esistenti, altri castagneti da frutto
sono stati trasformati in cedui tra il 1950 e il709per combattere due gravi
avversita, la malattia dell'inchiostroPliytophtora cambivofa e il cancro del
castagno Cryphonectria parasitica= Endothia parasitic dovute a due specie di
microscopici funghi parassiti importati accidentahite dall’Asia orientale.

24 |n effetti le castagne erano gia note a Plinio nkedescrisse sette varieta coltivate; gia
allora i castagnacci erano consumati in particalagli strati piu umili della popolazione.

% In molte zone poste sopra i limiti di vegetaziodel castagno parecchie famiglie
possedevano piu a valle piante di castagno consanrseccatoio dove si trasferivano anche
per un mese dopo la raccolta.
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Il castagno da frutto si presenta come un albei® ial media 15-20 m, con
corteccia bruna a screpolature longitudinali spess@ndamento spiralato: foglie
grandi, allungate, ovali lanceolate, fortementehs#igte, un po’ lucenti di sopra;
fiori maschili ad amento gialli, separati sullosse esemplare da quelli femminili, i
quali, per nulla vistosi, si trasformano poi nellefruttescenze spinosissime,
comunemente chiamate ricci, racchiudenti le cagtagn

Il castagno & specie che vive dai margini dellagia e delle colline sino alle
Alpi non oltre 800-1000 (1250) m a seconda dell@mezosu suoli in assoluta
prevalenza acidi o anche neutri ma privi di calc#ma la luce e vive su varie
esposizioni, in territori con piovosita molto vdii, a clima da submediterraneo a
temperato suboceanico.

La ricchezza in tannini del legno, usati largamesit® a pochi decenni fa per
la concia delle pelli, lo rendono resistente allerazioni, ma cio &€ un ostacolo a una
buona combustione. Per usare il castagno come lelgnardere &€ necessario
stagionare a lungo i tronchi dopo averli lascidtiviare all’aperto per 1-2 anni.

L'uso del legname come materiale da lavoro € daidenarsi un’eccezione in
Piemonte poiché manca l'alto fusto spontaneo, meihtteduo puo dare, secondo
I'eta, paleria di varie dimensioni, usata un tempdtle zone collinari soprattutto per
sostenere i filari nei vigneti. In montagna si w&y anche per travature dei tetti
“perché non marciscono e durano dei secoli”. | giovgetti, puel a Cialancia
(Pradleves) arbut a Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Gratmano
materiale da intreccio per le gerkabache).

Le foglie morte, prodotte in abbondanza, venivaaccolte per la lettiera del
bestiame oltre che per facilitare la raccolta delkstagne. | frutti venivano
conservati durante 'inverno dopo averli trattati bosco negli essiccatoi rustici,
déssécur, sicéu, scéu, scdu, secail, secur, del Cuneesecamind, casét, casun
(Sella, 1992) nel Biellesarbegu (Alessandri, 2010) a Capanne di Marcarolo, per
ottenere le castagne secche (“castagne bianchetpservare a lungo. In questi
essiccatoi, a circa 2 m d'altezza, esisteva uriogiatintrecciato di rami di nocciolo
(chjejo) sostenuto da travi; su questo si disponevancagast per 30-40 cm di
spessore,ffa securd”, poi a terra si accendeva un fuoco con vecchptepe bucce
delle castagnep¢laje) dellanno precedente, che bruciavano lentamédntgenere
si iniziava il 1° di novembre mantenendo il fuocer pn mese. Nei primi 15 giorni
le castagne trasudavano acqua e occorreva ringesgguhndo erano secche si
ponevano in un sacchetto di tela grezza di canapmbin) e poi si battevano a
quattro mani per staccare le bucce su un grossmoadigegno. Per separare le bucce
(mundar) si usavano vagli a mano. In Valle Grana esistanahe il munddu,
macchina di legno nella quale una ruota a paleym®eh ventilazione e soffiava via
i frammenti attraverso una rete di ferro, trattelete castagne. Queste notizie sono
state raccolte da "I fiet de I'Ecolo de Coumbostuidalle Grana, in particolare
nella frazione Cialancia di Pradleves.

Tra le curiosita etnografiche legate a questimguué specie alimentare si
possono ricordare per il Biellesedstigni di dnimi o castégni di mort: la sera di
Ognissanti, dopo la recita del Rosario, si riempivacodelle di ballotf8 castagne
lessate con la buccia, lasciandole sul tavolo perwoiti (Sella, 1992). La stessa

26 Ballotte, barote a Cuneo, dall’arabbarit “ghianda, castagna” (Devoto, 1968).
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tradizione era seguita in Valle GrandaiSsaven n’es-celo di cistagne, ichi sul
tdul per i Mort” (“lasciavano un piatto di castagne sul tavolo ipdorti”). In Valle
Grana dopo il 1° novembre, Ognissanti, chiunqueatritto di raccoglierergjar)
le castagne rimaste a terra nei boschi.

Il castagno e un’importante specie mellifera, aftiente visitata dalle api al
momento della sua spettacolare fioritura nei mesiaggio e giugno.

Kastaneonyaoctaveov era il nome greco di quest'albegstaneain latino. Il
nome della speci&esca significa “commestibile”, dal latingescor “mangio”.

Per quanto riguarda le denominazioni locali, raecdlrettamente e presenti in
ALEPO I+ (2005), un tipo lessicale ben diffuso per queseath soprattutto a quote
basse, & semplicemerdastagna, nel Monferrato, Acquese, Val Tanaro, Val Pesio,
Monregalese e, isolatamente, a nord in Valle Vigggxssola), mentre nelle Langhe
e Roero si hacastagn e casctagn in territorio brigasco. Piccole varianti
morfologiche e fonetiche cfstégn, castdgna, castigna, castegna, castdgna,
castdgna, castiigna, chegna — quest'ultima in Val Soana —) si hanno in Valagsi
alto Novarese, Ossola e, con il penultimo termiaache nel subappennino;
ciahtegni e specifico di Ribordone.

Molto diffuso & anchecastagné, nome derivante dal latinoastanearius
proprio delle pianure torinese e cuneese come gelie prime pendici montane di
queste zone, con qualche penetrazione endovadlieklle Langhe. Piu all'interno
delle valli delle Alpi Graie e Cozie l'albero viendenominato derivando gli
appellativi sempre dalla stessa forma latina, caari \suffissi: castagnie,
castagnier, ciastagnér, chistanfe, ciatinia, ciatigni, ecc., e, piu localmente, con
passaggio dell@ iniziale at, tistagnie a Celle Macratistanier a Castelmagno,
testagner a ViU, testania a Lemie. Ancora pertinenti alla derivazione sutidana
con contrazione, sono stati raccolti nella bassaedia Valle di Susac€sgné a
Rubiana,sciatgnife a Chiomonte e Giagliongciahgnie a Novalesa (secondo altra
fonte sciargnfe), zahé&gnir a Venaus.

Casnio € il castagno in parlata walser a Rimethdstiniubaum, nello stesso
idioma, € di Alagna ValsesiaKéstanienbaume il nhome tedesco); presso questi
centri, a quote superiori ai 1100 m, per ragioimatiche il castagno non vive.

Interessante fra le denominazioni del castagnappéllativo di “albero” per
eccellenza, visto l'interesse alimentare del fruttzalizzato qua e la in regione;
esso & documentato soprattutto nel suo settoeng@nale con il tiparbo, arbu
(quest'ultimo anche a Roccabruna) e I'anal@gbu nel Biellese, a Varallo e in
bassa Valsesiagrblo a Ingria,arbo a Pialpetta (Groscavallo), Campiglia Cervo,
Noasca, Locana, Val Pesiatbul a Loreglia,&rbu, Langhe centraligtbu), drbur
(bel latinismo daarbor, arboris) a Lessolofirbul a Bannio Anzino, Valle Vigezzo,
Valle Strona, Omegna, Castellamonte, Torre Canaaebe nella Val Mastallone, a
Rocca Canavese, Chialamberto, Cartignano, CravegliBalme, Cervasca, bassa
Valle Stura di Demontedibu a Fontane (Frabosa Soprandgbul a Traversella,
dibu a Pamparatayrbi in Valsesia.

Ovunque il castagno ceduo, un tempo molto interaesaconomicamente,
viene distinto da quello da frutto, soprattutto ¢@semplice voce “selvatico” senza
altre aggiunte, nelle diverse forme corrispondalié parlate localiservai, sarvai,
salvag, salvaigh, salvéi, salvé, salvaich, servagiu, sarvagiun, sarvé, selvagio,
salvajun, seivanera, ecc., con particolari differenziazioni nella fesappenninica:
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sarvegu, seivego, servaigon, savorgu, ssravégu. Bropa (“palo”) €& della Collina
di Torino, parte delle Langhe, Valle di Suggmopa a Venaus) e alcuni comuni del
Cuneesebroppa € usato a San Mauro di Brossas€astagno da palo € stato
raccolto in Val Borberabastard a Viu e in Val Soandaucias a Meana dbustjass

o bus-ciass in Val Sangone.

009 - FRAGGIO Scheda 009
Fagus sylvatica Fagaceae

Il FAGGIO (Fagus sylvatica € un grande albero alto sino a 30 m e oltre,
abbastanza longevo (200-300 anni), con un cargtfteritronco a corteccia cenerina
e liscia sino a eta avanzata, foglie ovali, ottirsiere ai margini, verdi scure e lucide
nella pagina superiore, infiorescenze poco vistesmaschili in glomeruli penduli. |
piccoli frutti, le faggiole, un po’ somiglianti p@olore e aspetto alle castagne, sono
fusiformi e, come le castagne, racchiusi in unautajpche € ovoidale e coperta da
aculei brevi, deboli e non pungenti. Il cedduas¢cio in Valle Grana), tagliato un
tempo intorno a 20 anni, € oggi invecchiato ovunguimvrebbe essere trasformato
in alto fusto, almeno nelle stazioni piu fertili.

In Piemonte le faggete sono quasi ovunque dei cedgjuanto il legno di
faggio era usato come combustibile, soprattuttopeeiodo protoindustriale. Fino
alla Seconda Guerra Mondiale quest’ottimo legnauweetrasformato in carbone: la
lenta combustione controllata avveniva in boscdleneosiddette aie carbonili
pianeggianti.

Il faggio e diffuso in tutta la catena alpina el'®gdpennino da 800 a 1500 m;
compare fino a 1700 m nelle Alpi Marittime e disdemel Piemonte settentrionale
in Valsesia sino a 300 m di quota e in staziorigigonelle zone collinari di Langhe,
Astigiano, Colline del Po sino a un’altitudine mmmd di 150 m. E indifferente al
substrato ma richiede climi freschi e piovosi o ehm con nebulosita estiva oppure
localizzazioni particolarmente fresche. L'areald figgio allo stato puro € oggi
superiore a quello d'un tempo in quanto I'abetenbiaconsociato venne spesso
eliminato dall'uomo per favorire la latifoglia, hottrice di legna da ardere.

Sella (1992) ricorda che anticamente, nel Biellesegstraeva olio dalle
faggiole, mentre le foglie secche, oltre che pdicle del bestiame, servivano a
preparare dei "sacconi” usati come materassi. géefael faggio sono astringenti,
le ceneri del legno e le gemme fresche diuretithretempo, per distillazione del
suo legno, si otteneva il creosoto, antisetticarolare.

Il legno di maggiori dimensioni veniva utilizzatache per stoviglie, forme da
scarpe, piccoli attrezzi, mobili come massello, pensato o truciolato. In Valle
Grana se ne facevano pattini per slitte da traspscegliendo fusti gia curvati
naturalmente al piede dal peso della neve su perdii: ‘lu fau 1’ei Iu mjei per
far i ljun: al seco, al ven sueli ma lu vedre, al curre se la neu al giald” (“il
faggio e il migliore per fare i pattini: secca evatita liscio come il vetro, scivola
sulla neve gelata”).

Le faggiole sono considerate non commestibili sdoole testimonianze di
Sella (1992) per il Biellese e di Pons e Genre 8Qter la Val Germanasca. |l
primo autore riporta un avvertimento per i bambfnitangia nén al castégne dal
fo ca t’ven mal la testa”, ossia “non mangiare le castagne del faggio chéehe
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mal di capo”. Pons e Genre (2003) per la Valle Geraisca attribuiscono proprieta
leggermente stupefacenti alle faggiokaj¢ o faji): dopo averle mangiateiifi
argsto cum iin aghese bégii”, vale a dire “si rimane come se si avesse bevuto”

Secondo Devoto (1968) il latino classico aveva daefageum, mentre per
guello volgare si ipotizza unfdgium “aggettivo sostantivato diagus. Phegoés
dmyde in greco indicava invece una specie di quercia.

| tipi lessicali hanno tutti la stessa origine, z@warianti notevoli. Quello piu
diffuso a livello regionale e senz'altrdo, rappresentato in molte localita
pedemontane e delle basse valli in provincia dirtoe Cuneo, in Canavese, in tutte
le colline centrali e sull’Appennino. A nord, neleBese,fo & la voce prevalente,
anche a Gattinara e Quarna, con poche attestagaing per I'ultima, corfov, f6u,
fof, foch. Anche in Valsesia, Val Sessera, a Cannobio etMals si usgo come
pure in parecchie localita di parlata francoproed®zcome a Ribordone; perd qui, a
seconda delle localita, compaiono insiemééa (incluso il versante sinistro della
Valle di Susa)fov a Cantoirafop a San Giuliano (Susafigu a Usseglio e Venaus,
fu a Novalesa e Giaglione.

Nelle Alpi Cozie, con parte dell’alta Valle di Sysa nelle Alpi Marittime,
nelle parlate provenzali alpine e nel brigasco ré&sente ovunquéau con poche
eccezioni feu a Limonetto,fao a Upega — Briga Alta — in brigascéqul a
Sampeyre,fdvua a Fontane — Frabosa Soprana, nella variante dgt” “klel
provenzale alpino faul a Villar Pellice, San Maurizio di Frassino e Saauvb di
Brossasco). Nelle valli ossolane esiste una cetiabilita confov, fai, finsc, faisc,
faicc, faizz.

Sono isolatifon di Alto in Val Tanaro efagh di Tortona. Termini usciti
dalluso ma ancora vivi nella toponomastica sorfeil a Frassino,fei a
Castelmagnofjau a Entracque e, molto probabilmentaii a Castagneto Po dove
esiste, protetta, la stazione di minore altitudile® faggio sulle Colline del Po, il
Bosco del Vai.

Brdigh-h6 di Rimella in Valsesia &6chd della Val Formazza sono in nomi
del faggio in linguaggio walser: il secondo tipdd tutto simile all’attuale tedesco
Buche

010 - QUERCIA [varie specie]FARNIA, ROVERE, ROVERELLA Scheda 010
Quercusspp.:Quercus roburQuercus petragaQuercus pubescens Fagaceae

Il titolo comprensivo di questa scheda & dovutda#to che in Piemonte le
specie di querce a foglia caduca, eccetto il c§rroscheda 011], non vengono
distinte fra loro né in italiano, salvo nella tenmiogia forestale, né nelle
denominazioni locali, sollevando talvolta dubbi la@ael botanico data la presenza
di ibridi con caratteri intermedi e di complessiplccole specie, ad esempio in
Quercus pubescent nomi italiani delle tre specie elencate sew&NIA (Quercus
robur), ROVERE (Quercus petragae ROVERELLA (Quercus pubescensll termine
"farnia" € sconosciuto nel linguaggio comune peér guando viene citato il “legno
di rovere” non € chiaro a quale dalle due specadtalfusto che forniscono questo
pregiato materiale, farnia o rovere, sia riferlta. roverella, e in Piemonte anche la
rovere, trattate a ceduo, forniscono invece sajodene da ardere, di ottima qualita.
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Il nome generico di quercia deriva dal latirerdor] quercea aggettivo di
quercus forma, con l'iniziale assimilata”, di un pit aciPERKWUS tema di origine
indeuropea (Devoto, 1968).

Pur essendo accomunate da un’unica denominaziacede/oanche questa
legata al latino robur, roboris che, significativamente, vale per “forza”,
“robustezza”, € necessario delineare brevementeatatteristiche vegetative ed
ecologiche che differenziano fra loro queste tecsn

Quasi esclusiva della pianura e dei fondovalleiadl e prealpini, mai sopra i
500-700 m di quota, €& la farnia, che esiste antoesemplari maestosi ad esempio
nel Parco Naturale La Mandria (Venaria Reale) eparticolare, nel bosco parco
dell’'antica reggia dei Savoia a Racconigi: qui vesemplari, di eta valutata intorno
a 300 e piu anni, superano i 50 m d’altezza. Lédatglla farnia, lobate come nelle
altre due specie, sono glabre, quasi prive di pioog hanno la massima larghezza
all'apice mentre le ghiande, portate dalla cupufaiséerica, sono lungamente
peduncolate. La farnia & specie esigente in fértdifreschezza dei suoli e fornisce
legno molto apprezzato per mobili, liste da pavithemoiseries botti per
invecchiamento di vini e liquori di pregio.

La rovere in Piemonte € oggi abbastanza scarsaqoaeyrsalvo nel settore
appenninico occidentale, perché ¢ stata sicuransestduita dal castagno per opera
dell'uomo su vaste superfici nella fascia pedemuaatau suoli acidi e in climi non
troppo asciutti idonei a entrambe le specie. Leereudifferisce dalla farnia per le
foglie glabre ma con picciolo piu lungo, con la sie® larghezza a meta lamina e
per le ghiande portate su peduncolo quasi nulleegho della rovere presenta gli
stessi impieghi di quello della farnia.

La roverella, tipica di suoli calcarei e di zonddeae asciutte, & frequente
nell’Appennino e nelle vallate piu calde delle Algin oltre 1000 (1400) m e
accompagna la rovere nelle colline centrali, resudto dominante nelle Langhe.
Questa quercia differisce principalmente dalla reveer la pelosita della pagina
inferiore delle foglie, dei rametti giovani e detlepule delle ghiande.

La cortecciola da tanninaifsca), usata per conciare cuoi e pelli, era raccolta
in primavera da rovere e roverella con una fatica imdifferente, da cui il termine
gergale piemontessisché, “lavorare duramente”. Nelle inchieste dellALERO
(2005) in piu localita si ricordava l'uso del legnielle querce di alto fusto per
traversine ferroviarie. Le foglie delle querce, Issthe piuttosto cuoiose, venivano
talvolta raccolte, come rilevato anche nelle instégedellALEPO I+ (2005), per
utilizzarle come foraggio per il bestiame minutae$so alcune frazioni, oggi
abbandonate, nelle valli delle Alpi Occidentali, gossono osservare querce
apparentemente ad alto fusto ma un tempo sgamatiate private dei rami lateali,
per ottenerne la frasca [v. scheda 028 - frassanche se questa, in forti quantita
puo provocare diarrea nel bestiame che se ne nutre.

Passando a considerare le numerose ma poco \@eiabeinazioni locali delle
querce, il tiporul e il piu diffuso in Piemonte, coprendo le zonepiinura delle
province di Cuneo, Torino e Vercelli, con penewazipiu o0 meno profonde anche
all'interno delle valli dell'area provenzale alpieain specie, francoprovenzali, parte
dell'Astigiano (contul) e del Canavese (cariil), il Biellese (in prevalenza). Il
settore delle Alpi Graie, accanta, ha un notevole numero di varianti, soprattutto
in Valle di Susarivra, réuru, rol, rulu, ruru, rur, rutho, thuthu, ru). A questa
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dispersione si contrappone in modo compatto pragcde quasi tutta I'area di
parlata provenzale alpina, escluse alcune bas$iepi@hontesizzate, corure. In
gueste valli, sempre della stessa base, sono tidoaalizzatexrut a Pamparat@u

a Fontane (Frabosa Sopran@)nel Monregalese pedemontanéu a Boves.

Nelle colline centrali, Monferrato, Roero e Langhiesito €tu che diventau
nel Casalese, Acquese, Ovadese e a Fubine. leBélbltre aul, ha alcuni altri
esiti qualirovra, réuvla, rugu; piu a est si passa alla Valsesia cheda& quindi
alla lombardeggiante provincia di Novara, con vapeali ru, rula, riil, rugul, rovla,
réuvla, ruvla, réula, riivel nel settore montano e del lago Maggiore mentre in
pianura s’incontranaola, réula, révla, révla, rogla, régora, ruon, alle quali si
pud aggiungereugre di Novi Ligure, ruvre di Capanne di Maracolo rigra di
Tortona. Nell’'area meridionale pit 0 meno influetiazdal ligure, la Val Tanaro, il
Novese e le valli appenniniche, sono stati raccoitvo, rugre, rue, rure, rove,
rovre, russé, arun.

Interessanti sono altri due tipi del tutto diffeliéra loro; il primo écasno, con
le varianticdsna di Piasco, Brossasco e della zona del Monte Braaiiseno di
Cartignano, in relazione con il frances®ne anticamentehasne secondo Gasca
Queirazza da un prelatino celtigassena Il secondo, ormai quasi in disuso, €
galera (“portatrice di galle”) di Valle Pesio, Valli Po Bronda, Valle Mongia,
Venasca, Langhe, Ceva, Mondogalgta), qua e la nella pianura cuneese, che
ricorda l'antica operazione della raccolta, sultmlie delle querce, delle galle
sferiche, prodotte per reazione alla puntura digliditteri; anche queste, ricche di
tannino, erano utilizzate nella concia di pelliuwice sono chiamatgugale o gale,
cucole nelle Langhe e Roero; a Roburent, accamdtain ALEPO I[4 (2005) € stato
raccoltocucala per indicare senz’altro la quercia come albero.

Il termine walser di Alagna Valsesia per “quercia’ genere éaichla (in
tedescoEiche, nome che, secondo Gilardino (2008) — e conil@ d'accordo —
dovrebbe in particolare riferirsi@uercus petraea

011 - GERRO Scheda 011
Quercus cerris Fagaceae

E l'unica quercia a foglia caduca distinta con @me proprio, non solo nella
denominazione italiana ma anche in quelle dell&apatocali del Piemonte.

Si tratta di un albero alto sino a 30 m con un'anphioma, a tronco
fortemente screpolato che nelle fenditure fa coimpam colore rossiccio; le foglie
sono lobate come nelle altre querce, con lobi madigabili per forma e profondita
o anche solo fortemente dentate, molto ruvidettd,tdi colore verde piu scuro della
farnia, della rovere e dalla roverella [v. sched@]0

A questi caratteri differenziali si aggiunge I'attpedella cupula delle ghiande,
che nel ceRRO (Quercus cerris presenta lunghe squame arricciate assai
caratteristiche, come chiome arruffat@rus in latino significa “ricciolo”).

Il cerro &€ oggi presente un po’ ovunque soprattutozone collinari, in
particolare nelle Langhe, sui terrazzi di brughiesecialmente lungo il Ticino, in
una fascia pedemontana lungo tutto I'arco alpin@’@docalizzato, con modeste
penetrazioni nelle valli (di piu in quella del Taope, infine, nell’Appennino, da
200 a 800 (1000) m di quota.
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Questa quercia ama suoli acidi, anche pesantillagigiin zone non molto
fredde durante I'inverno; di solito € mista ad elspecie di querce, in particolare
rovere e roverella.

Il legname non € molto pregiato per impieghi daotave non da neppure
materiale da ardere paragonabile come qualita Boqiedle altre querce: per queste
ragioni nel tempo la sua diffusione & stata linaitd&ll'uomo.

A riprova della sua passata ben maggiore diffusisoro i numerosissimi
fitotoponimi di cerro sparsi in tutto il suo arepletenzialé’ piemontese anche dove,
spesso, oggi la specie non esiste piu, come nediglita di pianuraSer (Cerro
Tanaro — Asti)Seirole (Serole — Asti)Cersi (Cerreto d’Asti),Ciarsin (Cereseto —
Alessandria),Sréngh (Cerreto Grue — Alessandriay,al Srin-a (Val Cerrina —
Alessandria)Srei (Cerreto Langhe — Cunedrei (Cerreto — Carignano — Torino),
Sirié (Cirie — Torino), Trisser (Tricerro — Vercelli),Sciaréi (Cerreto Castello —
Biella), Ceriun (Cerrione — Biella)Sciaron (Cerano — Novara).

Il nome cerro ¢erre, ser nei patois franceser in tedesco) viene dal latino
cerrus come pure le varie denominazioni locali che pr&s®n numerosi varianti
fonetiche e morfologicheSer & proprio del Monregalese e Astigiano insieme a
ssrun, in Senso accrescitivo, termine quest’ultimo andékeMonregalese, qui in pil
sras, bassa Langa, Val Tanarder & delle Langhe meridionali eer di quelle
centrali, perd ancora con sensibili varianti lorzdite comes-run di Niella Belbo e
seriia di Monesiglio.

Sulla Collina di Torino, a Pecetto, si € raccaleru, mentre per la Valle di
Susa e le Alpi Cozie e Marittime, s'incontrarseri, sarun, sc-run, hrun
(quest’ultimo a Pamparato).

Il Biellese & particolarmente ricco di variantero, ceru, cerru, sceru, sciar,
sciarol, scerun, asrun. Ser e sciron sono presenti nel Novarese (Colla, 1837)
insieme ascer, sciaron. A diffusione appenninica si possono elencaseé, serru
anche a Novi Ligure sero della Val Borberaseru e ceru dell’Ovadese. Specifico
di Moiola (fonte: Renato Lombardo) in Valle Sturaliemonte ertire chestagnie
(“rovere castagno”) denominazione probabilmentérasa dalle foglie che, in certi
casi, sono solo dentate e possono assomigliariednlp a quelle del castagno.

012 - GERRO-SUGHERA Scheda 012
Quercus crenat#= Quercus pseudosuber Fagaceae

E una quercia che presenta, ma solo apparentenfegtis persistenti tutto
I'anno; in effetti essa spicca, nel folto del basdorante la stagione fredda per il suo
fogliame verde, il che ha contribuito alla creasalelle denominazioni locali.

In realta la cerro-sughera, che nel nome italiadangra la sua caratteristica di
probabile ibrido fra il cerro [v. scheda 011] eslaghera Quercus sub@r specie
sempreverde assente in Piemonte per motivi climatjpossiede foglie
semipersistenti per cui la chioma rimane spogli@ g&r un breve periodo a fine
inverno e inizio primavera.

La corteccia della cerro-sughera & pit 0 meno spessugherosa, fessurata
lungo l'asse principale del tronco; le foglie, cisbtsnti e cuoiose, sono

27 7Zona ecologicamente adatta con possibilita di teziene per una data specie.
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grossolanamente dentato-lobate, densamente e beatempelose e biancastre nella
pagina inferiore. Questa quercia puo raggiungatelza di 20 m.

La CERRGSUGHERA (Quercus crenafaé presente, sempre rara e isolata e
spesso a contatto con zone gia coltivate, fra 3800em, sulle Colline del Po, nelle
Langhe, nell’Acquese, sullAppennino, presso Curaiaelle Alpi Cozie, oltre che
presso Sostegno nel Biellese orientale, semprsposizioni calde e su suoli neutro-
acidi, in boschi dQuercus pubescemQuercus petraeasi trovano anche esemplari
chiaramente piantati.

I nome della specie deriva dal latino tardeeng “tacca”, per le foglie
seghettate.

| nomi locali raccolti sonau vert eru frésca®® (fonte: Renato Lombardo) in
Valle Grana, rispettivamente nei comuni di MontemsGrana e Valgranaul
vérda sulle Colline del Pogue verde a Cabella Ligurenata® presso Berzano San
Pietro, stesso nome della quercia da sughero iuriag Per quest’aspetto di
sempreverde la specie ha goduto di una certa poageza parte delle popolazioni
locali. Da Sancto Lucio de Coumboscuro é riporéateheriire citrun.

013 - LEccio Scheda 013
Quercus ilex Fagaceae

Il LEcclo (Quercus ilex € la tipica quercia sempreverde frequente in &lim
mediterraneo dove costituisce il bosco piu evolitd?iemonte € estremamente rara
e isolata, per il clima piu freddo.

La specie esiste, sicuramente spontanea, in umlpictimero di esemplari,
soltanto nell'Orrido di Chianocco (Valle di Su¥a)in zone semirupestri calde e
riparate, a contatto con quercetiQiiercus pubescenga 700 e 800 m. Si tratta di
individui un tempo ceduati, alti sino a 4 (raraneefl) metri, con foglie coriacee e
sempreverdi a margine intero e ondulato, densantdatecheggianti nella pagina
inferiore per fitta e breve pelosita; la cortec@a nerastra, superficialmente
screpolata in piccole squame; le ghiande sono lgicao parte racchiuse da cupule
anch’esse tomentose. Un’altra stazione dello stissai trova presso Alto, ai limiti
esterni della Val Tanaro, che si affaccia gia subante marittimo della Liguria.

I nome leccio viene dal latinquercus(i)liceus aggettivo derivato déex,
ilicis, “leccio” (Devoto, 1968).

A Chianocco questa quercia viene dddeé (simile al latinolaurus) o anche
ramuliva bastarda per I'uso che ne veniva fatto per usi liturgiciDamenica delle
Palme, in sostituzione dei rami d'ulivo; ad Altorfzoil nome dierso, che &€ appunto
quello del leccio in varie localita liguri, e, ndontano, a Viozene (Orme#&}f o
éréf. In ALEPO I4 (2005) viene citato ancléuse (v. il franceseyeusg.

28 per e foglie che non seccano.

29 per traslato questo & il nome che in Piemonta sii dappi di sughero, evidentemente come
prestito dal ligure.

% Un esemplare esiste ancora li vicino al Fortead@8tunetta (Susa) mentre un altro,
sull’opposto versante della valle presso Meanalifainato da lavori di cava.
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014 - Q.MO CAMPESTRE , OLMO MONTANO Scheda 014
Ulmus minor(= Ulmus campestr)s Ulmus glabra(= Uimus montang ~ Ulmaceae

Gli olmi comprendono due specie molto simili fradgoer cui non vengono
distinti nelle parlate locali; in genere si pudedithe IbLMO CAMPESTRE (UImus
minor) prevale in pianura e collina, di norma sino a 8)0salvo risalire sin oltre
1200 m nelle vallate piu calde, mentr®LMO MONTANO (Ulmus glabrg e specie
montana, presente da 800 a 1600 m.

| caratteri in comune sono: altezza sino a 15-2Qmrtempo anche fino a 30 m,
corteccia scura, molto screpolata, foglie ovaliagijte, seghettate, ruvide al tatto,
con le due meta diseguali; fiori rossicci precaoissn marzo o aprile, piccoli ma
numerosissimi, riuniti in brevi fascetti; frutti s tipici, in forma di samara, cioe
con seme centrale circondato da una brattea erharda, poi cartacea, venosa e
sottile, quasi circolare, atta a disseminarsi Inatsin da maggio col favore del
vento. Le foglie dellolmo campestre, che vengontesse dopo la fioritura, sono
piccole, con denti acuti brevi, mentre quelle adéliio montano sono molto piu
grandi, con denti piu profondi e, nei getti giovanifide cioé con apice suddiviso in
tre parti, di cui quella centrale piu lunga delleea

| botanici, in questo caso Linneo, hanno utilizzktoome latinoulmus con
affinita in area celticaofme e germanicaulme elm), per denominare il genere. I
termine campestrisvenne usato perché un tempo quest’olmo venivatgiamegli
alteni (antico piemonteseautin) dov'era usato come sostegno vivo della vite;
I'appellativo glabra si riferisce all'assenza di peli sulle samare, sbao prive di
peli come nell’olmo campestre.

Questa specie & assai adattabile in quanto vivim s&reni molto freschi con
'ontano nero sia in zone asciutte, ai bordi desdhp e negli incolti. L’olmo
montano € sporadico in tutte le valli alpine dovweddige i boschi misti con
frassino, tiglio a grandi foglie e acero di moneglil impluvi e delle gole fresche e
ombrose.

Entrambe le specie da decenni risultano attaccateandfungo microscopico
(Graphium ulmj che colonizza i vasi conduttori della linfa faderseccare prima i
rami e poi lintera pianta, per cui entrambe le cépe ma soprattutto I'olmo
campestre, sono diventate rare o poco frequentiol@li oggi usati in filari nelle
alberate cittadine appartengono a una specie @sidiolmo siberiano Wimus
pumila).

Il legname degli olmi, resistente anche immerscaagua, era considerato
pregiato per rivestimenti, liste per pavimenti ehitiorustici; i rami fogliosi, la
“frasca”, si usavano come apprezzato alimentolgerstiame.

Il termine ulmusé costantemente la voce dalla quale derivano,ncomerose
varianti poco differenziate fra loro e non legateparticolari territori, anche le
denominazioni locali, come risulta dalle nostrehieste e da quelle del’ALEPOII-
(2005).Urm viene segnalato per Collina di Torino, bassa Mais@ne, Valle Stura
di Demonte, bassa Val Maira, bassa Valle Po, Raonay Robilante, Cervasca,
Vernante, Valdieri, Sampeyre, Boves, Piasco, Adguime, Val della TorrdJtm e
proprio di Langhe, Roero, parte dell’Astigiano eBdiga Alta.

Varianti di questa voce sonarmi di Limone Piemonte e Roaschiarme
della Valle Grana, Valli Po e Bronda, alta Valle r&fta, Limonetto, Aisone,
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Cartignano, Canosio, Sampeyre e Villar Pelliaemo di Bibiana; urmu di
Novalesajime di Rochemolles (Bardonecchialxam di Tortona.

Ulm é piuttosto diffuso: Canavesdilfn), parte del Biellese, Vercellese,
Monregalese, parte dell’Astigiano, a Fubine, imalalle di Susa, nelle basse Valli
Varaita e Stura di Demonte, a Carema, Travers€lampiglia Soana, Ribordone,
Lemie, ArgenteraUlmo € stato registrato in Valle Uzzone (Langha)md a
Entracque.

Olmu e della Val Soanaplmo di Alto e della Valle Anzascaplme di
Villaretto di Rourepolm della Valle Pesio, parte del Biellese, Roccaftmndovi e
Giaglione.

Ormo € stato raccolto a Balmerm a Mondovi, Ingria e Coazzerme a
Pietraporzioprmen a Mattie,ormi in Val Bormida (Langhe)pthme a Chiomonte,
ormu nel Novarese e a San Giuliano (Susdin a Giaglionejurm a Cevauélme
in Val Germanascanolme a Pramollo,ulme a Sampeyre e Bellinajormu a
Chianocco, udrmu a Condove, urmu a Novalesa, uthme a Millaures
(Bardonecchia).

Nel Piemonte meridionale, in dialetti di tipo liguo ligureggianti, sono stati
rilevati: ulmu a Ormea, Caprauna, Pamparato e in Val Cunmman a Novi Ligure,
alto Monferrato e Capanne di Marcaroirmo in Val Borbera;iimo in Valle
Scrivia e Val Curone;6imu a Fontane (Frabosa Soprandimu e tdimuru
nell'Ovadese e, infinefirmuru a Garessiollma & del walser di Alagna Valsesia
(tedescdJime).

015 - BAGOLARO Scheda 015
Celtis australis Ulmaceae

E un albero alto anche 20 m, tipico per la suaeceia grigia e liscia per lungo
tempo e per la chioma arrotondata e folta, quirsian ombrosa, per cui viene
sovente utilizzato nei viali cittadini. Le fogli@so ovali allungate, acute, fittamente
e brevemente pelose di sotto, a margini con dattedl ben evidente. | fiori,
pochissimo appariscenti, danno origine a fruttugdy), grandi come piselli, mature
in autunno, nero-violacee, dolci e commestibitiercate dagli uccelli.

In natura il bagolaro, il cui nome deriva da un idintivo del latinobaca o
baccacon lenizione settentrionale di -c- in -g-, s'inb@ qua e la in zone soleggiate
e asciutte dai margini della pianura sino ai pmtrafforti montani, non oltre 800
m, su suoli primitivi come ripe sabbiose o marneseffioramenti rocciosi, dov'e
pioniero.

Per la sua elasticita un tempo il suo legno veniti&zato per fare i manici
delle fruste, per cui esisteva in piemontese intee generico dierbu dij fuet
(“albero delle fruste™); era coltivato a filari @anavese; era pure usato dai carradori
per certe parti dei carri che, come i raggi dell®te, richiedevano un legno
resistente ma elastico. Usi minori erano quelli pastoni, battipanni, manici,
stecche da biliardo, canne da pesca, archi panstii musicali, cesti (ALEPO Il-
2005).

Il tipo lessicaletenasca, probabilmente, secondo Levi (1927), dal latiewax
tenacisper le caratteristiche del suo legno, é tra igffusi conténés-cia a Lanzo
Torinese e sulla Collina di Torino (qui insieméaaésca, nés-cia), nel Biellese con
tlinesca e tnésca prevalenti sundsca e tandsch, tanas-c a Lessolotenéss-ciu a
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Cassinesenes-cin (insieme asenserin) ad Almese esenés-cia a Condove, oltre a
inos-cia dellAlessandrino (Penzig, 1924). Nel settore @leColline del Po e
nell’Astigiano, settore settentrionale, convivosiilja e siitja (Casalborgone,
Berzano San Pietro, Chieri, Pino d’Asti, Castelmudon Bosco).

Favdiun € della provincia di Asti, con varianti qudtiratin, fonfarin (anche
falfarin e farfarin) che interessano pure localita delle Colline de(&nfavairun
di Castiglione TorineseFavaré e favdiun sono diffusi nelle Langhe e nel Roero.
Fanfarin € il piu diffuso e tocca anche il basso Monferrat;m I'eccezione di
Moncalvo dove é riportatdrasinai (Colla, 1837). E curioso il fatto che in piu
localitd dell'alto Astigiano corfanfarin si indica la pianta giovane e cafirja
quella adulta (fonte: Franco Correggia).

Le denominazioni del bagolaro in Valle di Susa (A 4, 2005), dov'é
abbastanza diffuso, sono imparentate in qualcheonmfavatun: favagréja a
Chianocco, favagrio a Giaglione, favagri a Mattie, fougrejo a Chiomonte,
favagrigliG a Novalesafavalagréja a San Giuliano (SusaAmarensin € stato
raccolto a Oulx.Gujénda é diffuso in gran parte del Canadese, ghjnda a
Candia Canavesegujdinda a Orio Canavese gurén a Baldissero Canavese,
Foglizzo e Strambino.

Nell'Ossola le denominazioni sono var@nfregul a Domodossolafufric a
Piedimulera esolfrega a Calasca Castiglione. Della pianura novareseato st
accertatdrangioi per Galliate.

Altri termini che si riferiscono al bagolaro, presiein bibliografia ma non
localizzati, sono: bujenga, branguei, ceresa greca, ciriminigit, cujendra,
falagné, fragé, frassignol, glinda, ecc.

016 - GELSO BIANCO, GELSO NERO Scheda 016
Morus albg Morus nigra Moraceae

| filari di gelso, coltivati per la foglia, alimenmtdei bachi da setaBémbix
mori), sono praticamente scomparsi a meta del ‘O0@aesaggi agricoli del settore
meridionale del Piemonte. Attualmente ne esistool iu pochi relitti nella
pianura a sud di Alessandria (altrove erano stdiBHuti assai prima) essendo stati
eliminati per ampliare i campi e facilitare le mare dei mezzi meccanici dopo
I'abbandono dell’allevamento dei bachi da 3etha diffusione del gelso bianco in
Italia dall’Asia Centrale avvenne in coltura a ppiezampo nel XIV secolo. | Greci e
i Romani tessevano la seta ma l'allevamento dehibaon era loro noto, almeno
fino al tempo di Giustiniano.

Il GELSO BIANCO (Morus albg, che comprende diverse varieta a frutto chiaro,
biancastro o roseo ed € la specie che fornisceitiinmento dei bachi, ha foglie
glabre e poco ruvide, profondamente e irregolarméaotbate come quelle del fico,
specie che appartiene alla stessa famiglia botahicgLso NERO(Morus nigrg, a
frutto nerastro meno dolce e piu aromatico rispattgelso bianco, ha foglie piu
spesso intere, pelose e rugose. Entrambe le spani corteccia profondamente
solcata e una chioma caratteristicamente globosatacoprattutto al fatto che le
piante, alte pochi metri, erano trattate a cap#aoper la raccolta delle foglie dei
giovani rami regolarmente recisi.

11l nome piemontese del baco da sebdgét; il suo bozzolo & detteuchét 0 cucun.
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La mora di gelso, formata dall’aggregazione di ntosie piccoli frutticini
legnosi circondati da un involucro succoso, & Unlittescenza detta sorosio.

Il nome italiano dei gelsi deriva dal latino volganoruscelsus(“moro alto”),
in quanto il gelso nero era gia noto ai Romani cqaata da frutto, contrapposto
alle more di rovo [v. scheda 05Bubusspp.]. Tutte le denominazioni locali

provengono danorus cosimuré € noto della pianura torinese e cuneese e passa a

murie allimboccatura delle valli alpine nel secondoteet; in Valle di Susa si
segnalanomuré a Chianoccomurii a Mattie,murid a Susamur € stato raccolto
nell’Acquesemut nell’Astigiano e (insieme o e mu, quest'ultimo anche a Novi
Ligure) nelle Langhe e Roermuton o muron nel basso Monferrato, a Novi Ligure
e nelle pianure novarese e alessandmmaréu a Tortonamurun nel Casalese, a
Fubine, Canavese, Biellese (perd a Brusnangei), Vercellese, bassa Valsesia e
Ossolamuron nel Novaresemuréu a Quargnentamurén a Prato SesidVua € di
Ormea.

Nel walser di Alagna Valsesia i gelsi si chiamamdlberib6im
(Maulbeerbaunin tedesco).

017 - AQLIEGIO SELVATICO Scheda 017
Prunus avium Rosaceae

Allo stato spontaneo @ILIEGIO SELVATICO (Prunus avium € un grande albero
alto sino a 20 m e oltre, con corteccia che sicstdipicamente ad anelli e foglie di
colore piu scuro di sopra, ovali e acute all’apidecolor rosso vivo prima della
caduta. | fiori si presentano in piccole ombreld®no lungamente peduncolati,
bianchi e un po’ rosei (candidi nelle varieta c@te); essi compaiono in aprile
(maggio alle quote superiori) prima dell’emissiatele foglie, per cui i ciliegi in
fiore si riconoscono facilmente anche da lontaepeito agli altri alberi del bosco.

| frutti, piccoli, sono piu spesso rosso scuri gtenrossi o bianco-rosati, colori
che si ritrovano poi nelle ciliegie pitu grandi @eflorme in coltura, suddivise in
CILIEGIO GENTILE (Prunus aviumvar. juliana) se a polpa morbida €ILIEGIO
DURACINO (Prunus aviumvar. duracing se a polpa dura. Le ciliegie duracine in
torinese sono dettgrafjun. Pecetto sulla Collina di Torino e Garbagna nel
Tortonese sono i centri di produzione piemontese nievanti per le ciliegie
coltivate.

Il ciliegio selvatico € diffuso in modo sporadiceirboschi misti freschi in
pianura, collina e montagna sino a 1500 m, in stmtiili a pH intorno alla
neutralita.

Fornisce legno da lavoro per mobili, rivestimeatisimili. | frutti delle piante
spontanee venivano un tempo utilizzati ad Andorniocll per preparare un liquore
tipico, il ratafia piemontese, che oggi viene pepiu prodotto con varieta coltivate.

| peduncaoli delle ciliegie sono utilizzati come dtici in decotto nel Biellese e
a Celle di Bellino. Dalle ferite sui rami e sui ichi spesso geme una gomma
dolciastra che un tempo i ragazzi raccoglievanorpasticarla come un chewing-
gum, anche se € alquanto insipida.

Noccioli di ciliegie sono stati ritrovati negli iadiamenti palafitticoli del
Mesolitico e Neolitico. Si ha notizia di coltivazie di ciliegie in Egitto nel VII-VI
secolo a.C. e, presso i Romani, a partire daldlsex.C.
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Devoto (1968) e Larousse (Dauzat et al., 1971) @alamo nel far derivare
l'italiano ciliegia, e praticamente tutte le denoazioni locali in Piemonte, dal
termine latino ricostruito Ceresia, plurale neutro, passato al femminile, dal latino
classicocerisusche € stato ripreso dai botanici per denominamdrenaRrunus
cerasu} [v. scheda 238]. Il nome della specie & statatorelai botanici a partire
dalle voci latine volgari ricostruitecerasig “ciliegia”, femminile di *ceresium
“ciliegio”.

| botanici hanno usato il termirevium (“degli uccelli”) per indicare questa
specie diPrunus alludendo ai frutti, molto ricercati dalle speéiagivore. Il nome
del genere ¢ latino; la sua origine € mediterrgdbeaoto, 1968).

Come avviene per altre piante da frutto, ancheasb del ciliegio, almeno nel
Piemonte occidentale, in pianura e collina, oltne @ parte delle valli ossolane e
sull’Appennino, non si fa differenza tra il frutéol'albero; la distinzione si ha invece
nelle parlate alpine francoprovenzali e provenakgline.

Ciresa s'incontra nelle pianure torinese, cuneese e ahelsga, nel Canavese,
nelle zone pedemontane del Biellese, nel Casatesghiusa Pesio, nelle Langhe
occidentali, in Valle Strona e a Caprileirésa salvaja viene segnalata a Orio
Canavesesiresa € una variante del Biellese occidentale, prespate a Tortona,
firesa di Ribordonegetesa e citesa sono diffusi nell’Astigiano, basso Monferrato e
Langhe occidentalisiresa nell’Alto Monferrato e a Viveroneséref a Briga Alta,
cire$ a Loreglia,cirjesa a Cassine. NellOssolano si hansoiresa a Paruzzaro e
nel Biellese orientalekcireisa ad Albano VercellesesciriSa a Varzo eciriscia a
Bannio Anzino CeriSe e cerjese sono della Val Soana.

Il nome dell'albero, derivato dal nome del frutmpmincia a comparire in
localita del Piemonte nord-orientale cseiarsd a Lozzolo, siri$d a Rovasenda,
ciri$d a Prato Sesiacirisd e scirasd nel Novaresesciresdl a Omegna insieme ad
altre denominazioni consimili. Questa derivaziorgeaerale sulle Alpi e in qualche
localita marginale della pianura, sempre riferifacdiegio selvatico; da nord
andando verso sud si possono elenaziresé di Usseglio hirisir di Venausrésije
di Novalesagireisie e scirsi dell'alta Valle di Susasereisjé di Villaretto (Roure),
sireisie della Val Germanascaersera di Abbadia Alpina (Pinerolo) e Bargeersé
di Giavenocirisira di Villar Pellice, sereisjero di Bellino, ceresjero, ciaresjero e
ciargero della Valle Granagirijero di Vinadio, ciaresera e cirisjera di due
frazioni di Brossascocire$jera di Valdieri, zarizjera e cirizjera di Limone
Piemonte.

Nella fascia meridionale della regione, dov'é fditefluenza del ligure, sono
stati rilevati:cirefa a Ormea, Langhe orientali, Valle Erro e Ovastaesa in Valle
Scrivia e siresa a Tortona, ssresa, ssrega, stresa e sceifa alle Capanne di
Marcarolo e nelle Valli Curone e Borbetdresja nel’Ovadese.

Per la sola C|I|eg|a selvatlca si possono ricordereorabalin (“pallini”) delle
Langhe e Roero marinera ®2 (v. litaliano “amarena”) di Entracque. Isolatopape
glandlo di Novi Ligure e Tortona.

Nelle parlate walser della Valsesia (Alagna) eal®bl Formazza il ciliegio
viene chiamatahridsubaum nel primo caso ehrishbéim nel secondo, nomi del
tutto analoghi al tedesd¢irschbaum

32| ciliegio selvatico & dettmerisierin francese.
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018 - ALIEGIO A GRAPPOLI , CILIEGIO TARDIVO Scheda 018
Prunus padus.|., Prunus serotina Rosaceae

Queste due specie affini, di origine diversissima mccomunate dalla
disposizione dei fiori in ricche infiorescenze amgwolo, vengono trattate assieme
perché abbastanza simili. diLIEGIO A GRAPPOLI (Prunus padusé spontaneo in
Piemonte e, come iCILIEGIO TARDIVO (Prunus seroting di origine americana,
sviluppa grappoli allungati che ricoprono in abbanzh le chiome gia fogliate; i
fiori in entrambi i casi sono bianchi e profumariavdandorla per il loro contenuto
di composti del velenosissimo acido cianidrico. Bew in tutte e due le specie i
frutti, drupe nere e lucide, simili a piccole ofie, con un peduncolo piuttosto
lungo, non commestibili per 'uomo a causa dellVal@ presenza di tannini, ma
appetite dagli uccelli.

Prunus padusalberetto alto pochi metri, a foglie ovali apptetfinemente
dentate ai bordi, con nervature evidenti e di algrde opaco, € raro in Piemonte
salvo nella fascia pedemontana che va dal Bielédtovarese, dalla pianura sino a
800-1000 m; piu in alto, ad esempio in Valle di&usene sostituito da due forme a
portamento arbustivo, non sempre ben distinte d&rici, che salgono sin oltre
1500 m. Le due sottospecie riconosciute attualmpatel'areale piemontese sono
Prunus padusubsppaduse Prunus padusubsppetraea(Conti et al., 2005),

Questa specie, oltre che nei querco-carpineti dafatlevata, s’incontra
soprattutto nei suoli umidi e acidi dei boschettodtano nero. Nel Biellese (Sella,
1992) il suo legno, leggero ed elastico, venivaasger i pioli delle scale e i suoi
rami venivano usati come posatoi nelle stie pec@age i pidocchi del pollame.

L’origine del nome della specie & controversa: adooBoerner (1951) deriva
dal nome latino del Po; secondo Dalla Fior (192&)rda I'antico nome di un albero
“il cui legno anticamente s'impiegava nella costone di carri e aratri”.

Le denominazioni locali secondo Penzig (1924)fsriscono alla somiglianza
dei suoi frutti con quelli del ciliegio comuneeresa servaja (“ciliegia selvatica”),
ceresa d’muntagna, ceresa bastarda, ceresa a rape (“a grappoli”) sono del
Torinese, ciljegia de montagna del Novarese, marena (“amarena”
dell’Alessandrino. Nel Canavese, basso Novaresgte il Biellese si € registrato
piita, cosi chiamato per la corteccia che puadHja & segnalato da Colla (1837)
per Galliate.

Prunus serotina il cui nome scientifico si riferisce alla sua ritara
primaverile tardiva (“serotina”), € originario délimerica settentrionale (Stati Uniti
dell’est) donde e stata importata all'inizio deD®e piantata lungo il Ticino con la
speranza di ottenere legname pregiato come neflapatria d'origine, ma senza
risultati concreti. Da questi impianti la specie &idiffusa tramite gli uccelli
frugivori® nella zona dei laghi d’Orta e Maggiore a nord sifialtezza di Novara a
sud e anche a La Mandria (Venaria Reale) diventdndemente infestante. La
differenza piu evidente rispetto al ciliegio a graf riguarda le foglie, che sono
lisce, lucide e un po’ coriacee mentre il portamedel fusto, anche arboreo, &
contorto o arcuato.

I nomi locali per I'Alto Novarese sonpersighin e per il Basso Novarese
perzighin sarvagu (“piccolo pesco selvatico”).

33 |_etteralmente “divoratori di frutta”.
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019 - HSRBO MONTANO O FARINACCIO Scheda 019
Sorbus aria Rosaceae

E un alberetto di una decina di metri al massim@id, sovente, un grosso
arbusto con chioma folta, facilmente riconosciber le foglie ovali ottuse,
seghettate, verdi di sopra ma di color bianco ninelta pagina inferiore, carattere
che si nota anche da lontano quando il vento rta &gfronde.

| fiori, tardivi, contemporanei alla fogliaziond, sviluppano a maggio e sono
di colore bianco, a cinque petali, riuniti in colim i frutti, ricercati dagli uccelli,
sono dei pomi poco piu grandi di un pisello, roasaaciati, a polpa farinosa e
insipida, astringente, che attira molto gli uccelli

E specie ad ampia adattabilita che cresce su su@H variabile, spesso
sassosi, asciutti, dalle colline all’alta pianwtay’e assai raro, sino a 1200 (1600) m
sulle Alpi e Appennini a partire dalla fascia pedstana. Esemplari isolati vivono
nelle boscaglie pioniere in zone rupestri, nei gerdi rovere e roverella, nei
boschi di pino silvestre, nelle faggete asciuttéend talvolta usato come albero
ornamentale. Il legno, negli esemplari di magg@mensioni, & usato nei lavori di
intaglio essendo di bell’aspetto e facilmente labile, e un tempo, a Bellino, per
farne mestoli, cucchiai e taglieri. In Piemontadividuata solo la sottospecie tipica
Sorbus ariasubsparia (Conti et al. 2005).

I nome del genere & quello gia usato per questppgr di piante dai Romani.
I tipo lessicale dominante nell’area linguisticayenzale alpina e, parzialmente, in
quella francoprovenzale @lie con numerosi varianti che si discostano variamente
da questa, che & la forma prevalemtier, aglie, aljé, aljé, ajé, alaie, alai, alia,
alja, aliro, aljéro, alué, aluér, aljérra, aléiri, aljér, alsjé, araira, ari, arjé, alljeri,
glié, ecc. sino ai piu differenziatigliéthe e athie della media Valle di Susé#rjé
ricompare anche in Valle Erro, a Ceva e nelle Langhientali @jé ancora a
Capanne di Marcarolo nel settore appenninico ootéde). Secondo Larousse
(Dauzat et al., 1971) queste denominazioni sonoeiazione con il germanico
elgbeerg “sorbo” (alisein antico francese, ogglisier).

Anighé e aneghié sono stati raccolti in Val Curone sull’Appenningure-
piemontese.

Un altro tipo lessicalearzela, con diverse varianti, &€ da collegare secondo
Devoto (1968) all’arabcaz’zumira cioeé al lazzeruolo Grataegus azarolys|v.
scheda 233f, una rosacea un tempo coltivata per i suoi fagthmestibili. Questo
tipo lessicale e diffuso nelle vallate settentriodalinguaggio francoprovenzale in
Valle Orco, Val Soana, Val Chiusella oltre che Bidllese sino alla Valsesia, Valle
Strona e Ossola, con varianti qualisala, ars€lla, arzalot, arzalin, arseld,
ausdla, ausella, usélla, urséla, uslin, ecc. Da considerare che i tipisala e
arsella sono i pit rappresentati in Valle d’Aosta per gate il sorbo montano.

In aree ligureggianti s’incontrapenéllu delle Capanne di Marcarolo
sul’Appennino; della Val Tanaro, a seconda detiealita, si possono ricordare
péveraq, pervesin (Ponte di Nava, Ormeg)glvrin, pérvéna.

Dell'Ovadese si haciorbu e di Altosorbe.

In alcune localitéBorbus ariaé stato avvicinato a un fruttifero, in particoldre
melo: cosipumin (“melina”) € di Curino e Casa del Boscpum salvich di

34 in piemonteseasarola.
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Brusnengo,pum alié di Barge, pumasc (“melaccia”) di Camandona eriisét
(“perina”) di Val della Torre. L'isolatissim@orjo & stato riscontrato a Novalesa.
Girgentsch & il nome del sorbo montano nel walser di Alagras¥sid”. Secondo
Gilardino (2008) il nome di questa pianta ¢ staipliaato al sorbo degli uccellatori
[v. scheda 020], ma si tratta forse di uno scambio.

020 - SRBO DEGLI UCCELLATORI Scheda 020
Sorbus aucuparia Rosaceae

Questa specie & ben diversa come aspetto dal cenegenrbo montano |[v.
scheda 019], sia per le foglie, che non sono irberesi imparipennate, formate da
serie opposte di foglioline ovali lanceolate, settie, verdi anche di sotto, sia per i
frutti piu piccoli, sferici, color rosso corallo,atto ricercati dagli uccelli. | fiori sono
bianchi, raggruppati in infiorescenze simili a deeldel sorbo montano. Il
portamento € quello di un piccolo albero (10-150na) un arbusto.

Sorbus aucupariavive sulle Alpi e Appennini in un ampio intervallo
altitudinale, da 500 a 2000 (2300) m, anche in tmodi di parziale
ombreggiamento, in zone fresche e su suolo acitke. igolatamente nelle boscaglie
pioniere e d’invasione, nelle faggete, abetine ecet, raggiungendo le massime
guote negli arbusteti di ontano alpino e di rodatten

Il legno & ottimo per l'intaglio e per ricavarneensili e parti di strumenti
musicali mentre i frutti, acidi e tannici, ad aziomstringente, in Piemonte non
vengono utilizzati per marmellate, come avvienesempio in Germania.

Un tempo veniva utilizzato per segnare i confinpdbprieta in quanto i frutti
rossi vengono mantenuti anche durante 'inverndi siltgeri.

Il fatto che i frutticini attirano gli uccelli hanfluenzato la denominazione
italiana e latina, e talvolta anche locale, di gaugsanta. Il nome italiano ricorda che
questa specie veniva piantata nei pressi dell@abiti in montagna in modo da
attirare gli uccelli da cacciare. Anche il nomeesitifico si rifa alle voci latineavis
(“uccello”) ecapere (“catturare”) e dal verbo derivatucupari

Le denominazioni derivanti dal tigeis, pisera sono tutte localizzate nell'area
linguistica provenzale alpina, con numerosi varianthe morfologiche. La seconda
(con varianti fonetiche) & quella piu rappresentada 14 segnalazioni, seguita da
pis con 7, dgpuis con 5 e, isolatamente, gésu, pisa, pise, pisjo, pissjo, pittho;
localizzate sono pure altre varianti copis, pusid, plisa, pucc, piii, piifs, pjiivis,
pizu, piilléri, piila, apuiz e ampuisse, gli ultimi due della Valle del Po.

Nelle Alpi Marittime, in parte della Valle Stura dlemonte e della Valle
Vermenagna, dove convivono con alcune voci soptatesi i nomi frasinela,
frascinela, frasnel, che si riferiscono a una certa somiglianza deligie del sorbo
degli uccellatori con quelle del frassino [v. sch@28], utilizzando dei diminutivi.

Isolati sonoaiirél di San Giuliano (Susa) (ALEPOI,1-2005) etiirel di Susa;
limitati alla media Val Tanaro sornpévera di Garessio geverina di Ormea per
confusione con il sorbo montano.

Un altro tipo lessicale, che si presenta in formeerde, & tiimel, a
distribuzione settentrionale, che copre, non soldtat I'area linguistica
francoprovenzale a partire dal versante sinistradmedia Valle di Susa e,

% Alssime in Valle d’Aosta si rilevgiirgentsch.
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parzialmente, anche la Valle d’Aosta, ma ancheaih&@ese, la Valle Orco, buona
parte del Biellese, la Valsesia e, 'Ossola. Ldarar sono abbastanza differenziate e
presenti per lo pit in singoli puntumelg, tiimello, timdl, timala, timé, tiimi,
tumlé, tamaling, tamblin, termulin, tramulinn-i, ecc. Secondo Giordano “e
possibile a questo proposito, nel confrontare herdie varianti, tenere presente
'eventuale ascendenza dal sostantivo latino netdraninu(m)” che significa
“diarrea” (v. oltre).

Forse imparentata con queste vodugaris, con distribuzione curiosamente
disgiunta, a sud, a Pamparato, Val Pesio, basde Balra di Demonte, Fontane
(Frabosa Soprana) (quamarif), Ormea e Ponte di Navaafnarife), oltre che a
nord in qualche localita del Biellese.

Forse per assenza locale del sorbo montano, neldtagiello degli uccellatori
si rilevano voci collegate coalie ad Argentera, alta Val Maira, bassa Valle Grana
(Cervasca, Vignolo). Analogamente, in alcune |daatiel Piemonte nord-orientale
(Mergozzo, Val Mastallone, Cicogna, Valle Vigezab)rileva arzalla [v. scheda
019, sorbo montano].

Le voci legate a “sorbo”, almeno nell’Appenningdrba, sciorba; sciorba
sarvdga di Ponte di Nava, Ormea,serba o sorba s@rvaiga di Upega, Briga Alta),
sono probabilmente da riferire al sorbo domestigonganeo $orbus domestiga
qui certo piu diffuso e assai simile al sorbo degicellatori salvo per i frutti che
sono in effetti ben diversi, piriformi e varicolofv. peileta, “peretta” di Ceva e
dintorni); questa specie € di zone calde e asdjctiéine interne e Appennino).

Ai frutti alludono ancorgpumé di Borghetto Borberapjota curbés o pita
curbés (letteralmente “becca corvi"pan di cdvar o pan di crau (“pane delle
capre” o “dei corvi”) della Valle Vigezzaréza a usella (“ciliegia degli uccelli”)

di Campiglia Cervogiapa grive (“acchiappa tordi”) della Val Curone.

Non & ben chiaro in Gilardino (2008) se l'autorsemma a questa specie, per
Alagna Valsesia, il nome dnalbaum.®. Nella stessa parlata a Formazza il nome di
questo sorbo gernetschberi.

021 - QAVARDELLO Scheda 021
Sorbus torminalis Rosaceae

E un albero alto al massimo 15 m o poco pill masspe altezza assai
inferiore, che pud assumere un portamento cespagliba foglie di forma assai
caratteristica, a contorno largamente ovato cowi lbwbi triangolari acuti, seghettate
ai bordi. | fiori, bianchi, sono raggruppati in ¢le infiorescenze ombrelliformi
contemporanee all’emissione delle foglie; a qusestguono falsi frutti, dei piccoli
pomi, arrotondati e di colore bruno, di saporeiagénte.

Questa rosacea richiede piena luce e ambienti nohonireddi durante
I'inverno e suoli neutri o subacidi; vegeta in eadsposizioni. Vive dalla pianura,
dov'e molto raro, come al Bosco della Partecipadzdrino, sino a quote alto

% A conferma dell’'esattezza di questa definizionefop Lavoyer (1994) riporta per tre
comuni di parlata walser della Valle d’Aosta, Goessy-La Trinité, adiacente ad Alagna,
Gressoney-Saint Jean e Issime, rispettivamettitboum per Gressoney enelbaum per
l'ultimo centro.
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collinari e, meno spesso, anche sino a 1200 m.eEismon comune e localizzata
alle Colline del Po, Monferrato e Appennino sinaahtro delle Langhe.

Il legname, a grana fine e con ottime carattetistiestetiche, veniva usato per
lavori di scultura, ebanisteria e tornitura.

In latino tormen significava “colica”; torminalis si riferisce percio alle
proprieta astringenti dei frutti.

Per questa specie sono state raccolte varie deagiom sulle Colline del Po e
adiacenti (Castagneto Po, San Mauro Torinese, Rreodi Baldissero Torinese,
Berzano San Pietro, Passerardjé, arjé, auljé, affini adalie e voci consimili per
il congenereSorbus aria[v. scheda 019, sorbo montanajsarola servaja
(“lazzeruola selvatica”); a Rocchetta Tanaro quegtecie & chiamatpei setvin
(“pero cervino”) e arjét a Molare. Gribaudo (1983) riporta-ciaja per il
Monregalese.

022 - MAGGIOCIONDOLO DI MONTAGNA , MAGGIOCIONDOLO Scheda 022
COMUNE
Laburnum alpinumLaburnum anagyroides Leguminosae

Alberi o arbusti alti non piu di 10-12 m, sono dagecie assai simili e percio
non facili da distinguere anche perché i loro artdlolta si sovrappongono. La
forma delle foglie e I'aspetto e il colore delldigmescenze, uguali a prima vista,
hanno fatto si che, nelle parlate locali, i due giagjondoli ricevessero lo stesso
nome. Entrambe le specie sviluppano foglie trifatglj abbastanza grandi e lunghi
grappoli penduli di fiori gialli. Le foglie del magpciondolo di montagna sono verdi
lucide di sopra e prive di peli nella pagina infee, mentre nel maggiociondolo
comune sono verdi-glauche, pelose nella paginaianée

Gli areali di distribuzione sono diversi. WAGGIOCIONDOLO DI MONTAGNA
(Laburnum alpinum & esclusivamente alpino, da 1000 a 1500 (2000gauetto
stazioni di cresta alle quote appenniniche pitakevproprio di boscaglie pioniere e
d’'invasione, faggete fresche, betuleti, acerodiflassineti, abetine; si comporta
come specie amante del sole o adattata alla mebr&rin suoli a pH variabile. 1l
maggiociondolo di montagna si sviluppava abbondatdpo le ceduazioni del
faggio per poi rarefarsi gradualmente con la ricitasdei polloni della specie
principale.

I MAGGIOCIONDOLO COMUNE (Laburnum anagyroidgsvive sulle colline e
basse montagne da 300 a 1000 (1300) m ed e anmhadisdilo, ma di suoli
piuttosto asciutti e sassosi, piu spesso calctp@amente s'incontra nei querceti di
roverella, boschi di carpino nero, pinete di pinitvestre, faggete asciutte. |
maggiociondoli sono specie velenose, anche mauithé causano insufficienza
respiratoria, che cacciano i pidocchi pollini (elthe a Bellino, sette segnalazioni in
ALEPO I4) mentre il loro legno, molto resistente alle at#oni e dotato di buona
elasticita, veniva utilizzato un tempo per palet@orti e vigne, staccionate, attrezzi
agricoli (manici), denti dei rastrelli per la fiegiane, pioli di scale, collari in legno
per i campanacci perché si piega facilmente.

| nomi botanici delle specie significano, rispedtivente, “alpino” e “simile
all'anagyris” (Anagyris foetidy della stessa famiglia, che ha foglie e fiori ool
simili.
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Il nome latinolaburnum dal latinoalburnum ("legno bianco"), ha dato luogo
al tipo lamburn, documentato sulla Collina di Torino, Langhe e iRodasse Valli
Varaita e Stura di Demonte e alta Val Maira. Imealtone la lettera iniziale, intesa
come articolo, si & persa, avendasnburn che € presente nell’Astigiano e in
numerose localita provenzali alpine e nel francepnzale di Viu, Rubiana e San
Giuliano (Susa) (ALEPO i-2005).

Di questo tipo sono conosciute numerosi variarnd, reel provenzale alpino
delle Alpi Marittime e Cozie dlburn, albur, albii, abur, ubur, uborch, aburn,
alenburn, albudrn, ambudrn, arburn, asburn), sia nel francoprovenzale delle Alpi
Graie @rbur, arburu, arborn, arbort, albuérn, ambérn, ambar, amber, aborn,
aborch, ambudru, ambiiorn, abuorn, arbal, oburn e altri).

In Val Tanaro, nel Monregalese e sull’Appenninottadinflusso ligure, si
sono raccolti:amburnu della Val Bormida,ambulgnu di Ormea,amborgnu di
Garessio fburn di Briga Alta, fborn di Pamparatoasborn di Fontane (Frabosa
Soprana) e, sull’Appenino, ancoamburnu e $borno della Val Curoneasburnu
della Val Borbera e di Capanne di Marcard\gajin € di Quarna.

Solo in Val Cervo, in alcune localita del Biellesgincontranotandéi e
tandoi.

Interessanti sono le denominazioni influenzatebdmbliné (“ciondolare”, in
piemontese) delle infiorescenze pendule, in pumitdni fra loro:bamblinna a
Pamparatobambliné e bamblinéi, rispettivamente a Lemie e Coazpendulinn-i
ad Ailoche nel Biellese e, ancotandera di Scagnello, all'imboccatura della Val
Tanaro, ddrando (“agitazione”, “moto”).

Un ultimo tipo, con varianti morfologiche ad areakdtentrionale, & proprio di
parte del Biellese, Valsesia, Valle Strona e Ossefso varia daigu, deigu,
dagalin, aigalin, ajalin, lengalina a éigar, éigher rus e simili e risulta
imparentato con voci lombarde cogali, déghen, éghel (Penzig, 1924).

Nella parlata walser di Alagna Valsesia il maggiociolo alpino € chiamato
albéuru.

023 - ROBINIA Scheda 023
Robinia pseudacacié= Robinia pseudoacacja Leguminosae

Questa leguminosa, frequente in Piemonte, vierta demunemente gaggia e
anche, ma erroneamente, acacia, un nome che imdieae un genere di alberi
diversi dalla robinia, diffuso solo nelle fascepiaali.

La robinia & originaria del settore occidentalelid8gati Uniti; di qui venne
introdotta in Europa, dapprima per ornamento, eebk XVII. Le prime notizie
certe sull'introduzione in coltura della robiniaemonte datano dal 1750 quando,
dopo le eccezionali piogge e i diffusi fenomeninsai di quell’anno, Vittorio
Amedeo Il indicava la robinia come specie a rapalascita assai idonea alla
ricostituzione dei boschi cedui della Collina dirihe, impoveriti dai tagli eccessivi
di legname utilizzato come fasciname per i fornpdae. Allioni (1785) la citava gia
come specie chdarans Padum ad sepes et sine cultura Viget

Nel primo terzo del secolo XIX Casalis (1843) leorida coltivata in Piemonte
come specie idonea a fornire ottimo legname dareydse brucia anche fresco,

37«vive al di la del Po spontaneamente nelle siepi”.
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come potei constatare di persona durante la seqgunelaia mondiale, come paleria
da vigna e per altri usi agricoli. La robinia sdinostrata anche idonea a consolidare
ripe e pendii difendendoli dall’erosione mediantsuo esteso e ramificato apparato
radicale. Nel tempo essa si naturalizzo conquistaagidamente terreni marginali
abbandonati dall’esercizio dell’agricoltura, dovednche piantata dopo la seconda
guerra mondiale, e, per invasione, boschi degrat#atagli eccessivi, in particolare
cedui di castagno. Utilizzata un tempo su brevi dic10-15 anni come ceduo, oggi

i suoi boschi evolvono spontaneamente all’alto dust localmente, come sulla
Collina di Torino, vi si pud notare una gradualdltirazione di specie forestali
spontanee, come aceri e carpino bianco.

La robinia € una specie a rapida crescita, alta &i25 m, a elevata capacita
invasiva grazie all'attivita pollonifera, poiché $agliata, sviluppa nuovi fusti dal
ceppo e anche polloni radicali molto piu lontana féglie imparipennate, formate
da due serie di foglioline ovali, piu quella ap&arerdi glauche al di sotto; nei rami
giovani alla base del picciolo, le stipole risuttarasformate in due robuste spine. I
tronco € ricoperto da una corteccia bruno chiapgssa e solcata da profonde
fenditure longitudinali. A primavera inoltrata, cemporaneamente all’emissione
delle foglie, la robinia & in fioritura; questa élto ricca e si presenta con brevi
grappoli penduli di corolle papilionate candidepfpmate e ricche di nettare, che
attirano le api le quali possono produrre cosijuesto breve periodo, I'apprezzato
“miele di acacia”. | fiori sono usati per preparadicate frittelle dolci in pastella. |
semi, rotondi e durissimi, sono racchiusi in legampiattiti di colore scuro.

La robinia e attualmente diffusa in Piemonte nglanure, colline e zone
pedemontane sino a 500 (700) m, su terreni di veatara, purché non calcarei o
con ristagni d’acqua, anche assai poveri, come geati fluviali ciottolosi, dove la
robinia riesce ad attecchire in quanto & speci&i asstica e adattabile.

La pianta é stata dedicata a Jean Robin, giardinie€Corte in Francia; il nome
della specie significa “falsa acacia”. Il nome igab gaggia € un’alterazione del
latino acacia che ha fornito inoltre la base per tutte le reicénhovazioni
concernenti le denominazioni locali del settoretcenccidentale del Piemonte;
queste fanno capo, con modeste varianti, al diggdia o gasija: questi sono diffusi
come tali nel Torinese, Valle di Susa, pianura esee Canavese, Monferrato,
Langhe e Roero, Acqui Terme, Tortonese, Vercell&iellese e sono prevalenti
nelle basse valli delle Alpi e Appennir@asgja € di Alessandria.

Le varianti raccolte, in parte in ALEPOI,l-sono: garsia del Piemonte
meridionale (Bibiana, Barge, Cartignano, Valle GraWal Pesio e Piasco — qui
ghérsia -); gazija in particolare delle aree ligureggianti (Fontanie Fdabosa
Soprana, Ormea e la sua frazione Ponte di Navde &ato, Langhe meridionali e
orientali, ma anche nel Biellese a egj§izija; gasiija viene segnalata da Sella
(1992) di vari altri centri del Biellesgyazia, gasiglia sono di Entracque e, con
finale in -0, di Oncino e Val Germanasaggs¢ja di Ovada.

Nel settore piemontese orientale i nomi locali wBemb dal tipo “robinia” come
in Lombardia conriibina in Valsesia (compresa Val Mastalloneybin a Borgo
Ticino, rubina a Omegna, Valle Vigezzo e Valle Strona (qui ingeagasia),
riibin, riibing, ribina nella pianura novareseybilja a Tortona. Le denominazioni
del settore appenninico orientale sono del tuttalaghe:rubilja anche in Valle
Scrivia, robiglio a Garbagnaiibin eriibén in Val Borbera. Nella zona di Capanne
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di Marcarolo e sulle prime pendici del settore deattale dell’Appennino é stato
rilevato cacia, probabilmente per assonanza con “acacia”.

024 - ACERO CAMPESTRE, ACERO ALPINO Scheda 024
Acer campestre, Acer opalegbsp.opalus Aceraceae

L'ACERO CAMPESTREACer campestiee, fra gli aceri, quello di minor altezza,
perché di rado supera i 10-15 m, anzi, spesso ikippa in forma cespugliosa
perché soggetto, almeno un tempo, alla ceduaziantaglie sono piccole, palmate,
opposte, a cinque lobi ottusi, consistenti; suiir@mvani sono spesso presenti
creste suberose longitudinali; il tronco € moltgaso e fessurato; i fiori, gialli,
compaiono insieme alle foglie e danno poi luoge dlsamare con ali aperte quasi a
180°, formate da due frutticini secchi alati fusiaaase, che si disarticolano a
maturita, poi si avvitano nell'aria come un’elicacllitando la disseminazione a
distanza della specie.

L'acero campestre si trova nei residui boschi dinpira e soprattutto in quelli
collinari, giungendo in montagna sin verso i 10@0Q m nelle esposizioni piu
calde; vive nei querco-carpineti, nei querceti aliare e roverella, nelle cerrete e
nelle faggete asciutte. E indifferente al pH deilisma pitl in quota preferisce quelli
calcarei; rispetto alla luce € considerata spetitgsto eliofila e, quanto all’'acqua
del suolo, da mesofila a mesoxerofila, cioé adattasuoli freschi o relativamente
asciutti.

I nome latino del genere era gia quello usatoRIainani; I'epiteto specifico
campestrericorda I'antica consuetudine di piantarlo comstsgno vivo delle viti,
come ancora oggi si incontra nelle ripe e nellpisiellinari.

Il suo legno & un buon combustibile e, come mdteria lavoro, veniva
utilizzato per gioghi per i buoi, pattini per ditta trasporto e oggetti di piccola
falegnameria.

Come ricordato in ALEPO 1I-(2005) in molti casi c’é confusione fra la
denominazione locale di questa specie e delladenmonte [v. scheda 02Bcer
pseudoplatanyssoprattutto dove, per ragioni di quota, questiub non esiste.

| tipi lessicali dell'acero campestre sono fondatabnente due: “oppio”,
prevalente alle quote inferiori easalabre, salabre, esclusivo delle basse valli
alpine di parlata provenzale alpina. Il primo gjdeaopalus, albero non ben definito
citato da autori latini; il secondo, secondo ilidimario Larousse (Dauzat et al.,
1971), deriva da un nome composteerabulus(basso latino del VII-VIII secolo),
formato daacer latino e da un termine gallico ricostruit@bolo, anche questo
albero non meglio identificato; per caduta dellengrdue lettere & derivato il nome
francese generico per aceri, cérable

Circa il primo tipo la variante piu diffusa (Coléndel Po, Canavese, parte del
Monferrato, Langhe e Roero, Monregalese) &, cogdegvariantiopi®® (insieme a
obi); quest'ultimo s’incontra anche in qualche localitelle Alpi, conobju di certi
settori vallivi inferiori, obi a Piatta di Montemal@biu a Venasca e di qualche area
delle alte LanghelGbiu a Roccaforte Ligurenpi & attestato per alcuni comuni di
pianura del Biellese (Cavaglia, Salussola e Vivejpégio di Ormea eoggiu di

38 Opiusnel latino medioevale (1245) degli Statuti di Bae{Sella, 1992).
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Monesiglio e Camerana subiscono l'influsso liguom passaggio dp a g; obbre
della Val Germanasca fa passaggio al secondodgsicile citato all'inizio.

Questo € prevalente nell’area alpina delle Cozigidimmali, dalla Valle
Varaita verso sud e delle Marittime, ma compareéhare nord del Piemonte in un
areale isolato e disgiunto che comprende il Biellm®ntano e qualche comune della
Valsesia. Le varianti, in entrambi i casi, sono ewnse: a sudgasalabre,
casalaber, gelabre, gialabre, gialebbe, iiserabi, iSalebre, salebre, salabre,
iSarabi, ardbi; a nord si possono elencare, da Sella (198@abi, afarabiu,
sarabi, refabbi, gerabel, oltre azarabiu e giarabju raccolti al di fuori del Biellese
a Crevola di Varallo e Doccio di Quarona (Valsesia)

Nel walser dell’Ossola I'acero campestre € condscaomeatten e riimf;
quest'ultimo appellativo & simile albbmp del vicino Canton Ticino che diventa
rompich nel Comasco.

L'assenza o la rarita di acero di monte in alcumeezappenniniche occidentali
di bassa quota, Valli del Lemme, Piota e Gorzewie cegu e del’Ovadese e a
Capanne di Marcarolo cariqai, cigju, conferma la parentela di queste forme di tipo
ligure conpjai; questo, nelle Alpi Occidentali per lo piu si riiee all'acero di
monte.

Tale situazione si ripete ancora per un’altra sgeanolto meno diffusa,
I'ACERO ALPINO (Acer opalussubsp.opalug, indicata anche com&cer opulifolium
che é piu simile quanto a forma delle fogliefambr pseudoplatanys. scheda 025],
ma ecologicamente si sovrappone Ackr campestred & endemica delle Alpi
Occidentali dalla Valle di Susa verso sud, delladlz e dell’Appennino. Per questa
specie — dove viene distinta — sono in uso, a skcdelle zone, tutte le forme usate
per indicare altre specie di aceplaja a Venauspjai a Castelmagnagialabre a
Vallera (Caraglio) — questi due comuni sono entriaimb/alle Grana —obi nelle
Langhe, il gia citateiaja nellOvadese @jena a Carrega in Val Borbera.

025 - ACERO DI MONTE Scheda 025
Acer pseudoplatanus Aceraceae

L’ ACERO DI MONTE(Acer pseudoplataniig un grande albero, alto sino a 30 m,
dalle ampie foglie opposte lungamente peduncolp@mate con cinque lobi
triangolari, dentate al margine; la corteccia écéimente suddivisa e caduca in
scaglie di colore variabile, il che gli ha valstty@che per I'aspetto delle fogffeil
paragone con il platano e I'epiteto latipseudoplatanug‘falso platano”). | fiori,
che compaiono dopo la fogliazione, si sviluppanitine piccoli grappoli pendenti,
poco vistosi, di colore verdastro; appariscentiosmvece le infruttescenze formate
da due frutticini secchi alati, formanti fra loro angolo acuto.

Quest’acero, come indica il nome italiano, € ppsoprattutto di Alpi e
Appennini ma scende sino in pianura nelle providc®iella, Novara e Vercelli,
mentre nelle zone collinari & localizzato come gadmpio, sulla Collina di Torino;
in effetti € specie soprattutto montana ma ad amiffasione altitudinale, da 200 a
1700 m e oltre. E tipico dei boschi misti di latjfie degli impluvi freschi e delle
forre ombrose, su terreno anche sassoso ma fentiEyne poco soleggiate perché

%9 S tratta di una specie ad areale ristretto, toiesclusivamente alle zone indicate.
0 Col significato di largo, piatto, come gia in greaatys, Thatic,
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incassate, oppure esposte a nord o con accenlatonita estiva, con acero riccio,
tigli, frassino, olmo montano.

Un tempo, ad esempio a Bellino, le sue foglie erlangamente usate come
foraggio; il legno € chiaro, piuttosto leggero,asdastico e resistente, pregiato per
lavori di ebanisteria e strumenti musicali, locahteeusato per utensili da cucina e
parti di slitte (pattini), come, ad esempio a Bslli

Le denominazioni locali, dalle nostre ricerche dedinchieste di ALEPO I-
(2005), risultano in maggioranza dal tipo lessiqgle e anchepjanu, derivati, per
caduta di alcune lettere, dal latipatanus per le ragioni gia dette; le varianti sono
numerose ma senza forti differenziazioni. Il pritipm, pjai, prevale largamente nel
settore delle parlate provenzali alpine memngjenu, del tutto analogo gjeno /
pleno della Valle d’Aosta, & esteso nel settore franceenzale, nelle Valli di
Lanzo, Valle Orco, Val Soana, Val Chiusella; sehaeno comunque varianti qua e
& anche nelle Alpi Marittime compjegn, pjent, pjeja, plena, pjdn; pjana &
denominazione rappresentata nel settore appennorieatale. Nelle Alpi Cozie
settentrionali si incontrano esiti analoghi quglije, ploe, peaje, plaje, ecc. (Valli
Pellice, Germanasca, Chisone e Susa). | nomi cffieridcono maggiormente da
questi lessotipi songjant localmente nella bassa Valle Stura di Demopjeu a
Vernantepjaire a Oncinopié a Valdieri e Borgo San Dalmazzo.

Un altro tipo lessicale, derivante dal latiacer, & dgher, che ha distribuzione
nord-orientale, con diverse varianigar e dghir nel’Ossola,digar e digher in
Valle Stronagdigru, éigu in Valsesiadsciar a Varzo (affine al tedesdgschg, ecc.

Un crocevia limite delle radici fin qui prese innsiderazione € il Biellese
(Sella, 1992): ai predominargjejo epjeju (in 13 localita) si contrappongompdenu
in 3 eaigra, agret e &ighér in 5 nel suo settore orientale.

Nelle aree con parlate ligureggianti sono stagivali: ciaju a Pamparataziou
eagu e ancoraigju in Val Tanaro (con il diffuso passaggioplac) dove perd, nel
brigasco di Upega e zone adiacenti, in brigascodistingue la particolare
denominaziongasc-ta (Massajoli e Moriani, 1991). Nel’Appennino, actaal gia
citato pjana, sono piu diffusi,osdra, asdra e osre in Val Curone e Val Borbera.
Forse affine a questi nomi & l'isolatissiragastra segnalato da Renato Lombardo
per la Val Cavoira (Valgrana in Valle Grana). Iefinl walser mostra notevoli
affinita col tedesco moderndéliorn) essendosi raccoliithéuru ad Alagna Valsesia,
ahord in Val Formazza eigh-héro a Rimella. In realta questi nomi, raccolti sul
posto, si riferiscono all’'unica o piu comune speti@cero esistente in quelle zone
che € appunto I'acero di monte. Per essere pilgwr&ilardino (2008) indica per la
prima localitabergahéuru che equivale al tedesd&ergahorndove Berg significa
“monte”.

026 - ACERO RICCIO Scheda 026
Acer platanoides Aceraceae

E un albero elevato con foglie simili a quelle Gelero di monte [v. scheda
025] ma con lobi forniti di pochi ma acuti denticen corteccia differente, cioé
finemente rugosa in senso longitudinale e non aadaache i fiori gialli, che
compaiono precocemente all'inizio della fogliaziprgono riuniti in capolini
arrotondati: essi danno origine a frutticini adfalimanti fra loro un angolo ottuso o
piatto. L'ecologia e le quote di diffusione sonoskesse ma si tratta comunque di
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una specie piuttosto rara, soprattutto sulle oslligsolata in varie valli alpine. Il
legno ha caratteristiche simili a quello dell’'acdianonte [v. scheda 025].

L'epiteto specifico scientificplatanoidessignifica “simile al platano” ed &
riferito all'aspetto delle foglie.

L'acero riccio € confuso ovunque con il ben pitfudib acero di monte, salvo
in Valle Pesio e a Roccaforte Mondovi dov'é chiamlatarea, atarea o tarea® per
il fatto che, staccando le foglie dai rami, dakite fuoriesce un latice biancastro.
Questa confusione & confermata dal fatto che, ¢anal zone della Valle Grana
(Pradleves) e della Valle Maira (San Michele diz2mg secondo Renato Lombardo
I'acero di monte & chiamailaciiio, termine che deriva sempre dal latiao, lactis,
anche se in questa specie non vi € presenzach.lati

027 - TIGLIO SELVATICO , TIGLIO A GRANDI FOGLIE Scheda 027
Tilia cordata Tilia platyphyllos Tiliaceae

Si tratta di due specie non molto differenziateldra e che possono presentare
ibridi con caratteri intermedi: si spiega cosi fimgnte il fatto che, nelle varie
parlate, non viene fatta alcuna distinzione fradlee specie, che sono comunque
differenti, salvo una fascia di sovrapposizionettesdl profilo ecologico e di
distribuzione.

| caratteri comuni sono cosi riassumibili; alberi2@-30 m d’altezza a foglie
tipicamente cordafé e seghettate, fiori con cinque piccoli petali lgistri, molto
odorosi, riuniti in infiorescenze ramificate simdi ombrelle, con lungo peduncolo
portante un’ala erbacea allungata che agevolaskediinazione tramite il vento. Il
TIGLIO SELVATICO (Tilia cordatd possiede tipicamente foglie a pagina inferiore
verde-glauca, con ciuffetti di peli rossicci altafla delle nervature; ifIGLIO A
GRANDI FOGLIE (Tilia platyphyllog, di cui in Piemonte risulta presente solo la
sottospecie tipica (Conti et al., 2005), ha foglél grandi, verdi chiare,
uniformemente pelose di sotto. Esistono comunqg@icitati ibridi fra le due
specie, con caratteri intermedi, indicati con&L10 1BRIDO (Tilia x vulgaris).

Il tiglio selvatico vive alle quote inferiori, dallpianura, dov’e rara, sin verso i
1000-1200 m, soprattutto all'imboccatura delle ivalanche negli impluvi collinari,
misto a farnia, carpino bianco, frassino, ecc.neadente nei castagneti freschi
abbandonati.

Il tiglio a grandi foglie &€ specie quasi esclusient® montana che pud
raggiungere talvolta i 1500 m, sporadica nei vallomelle gole rupestri e ombrose
con altre latifoglie amanti degli ambienti freschuali frassino, acero di monte,
acero riccio e olmo montano.

Ancora oggi € diffusa la raccolta dei fiori di fmlper preparare un infuso,
blando calmante ad azione diaforetfoa sedativa, che cura tosse, insonnia, spasmi
gastrici e altri fenomeni di origine nervosa. llitigono attivamente visitati in fiore
dalle api, percio sono considerati piante melliféréegno € chiaro, leggero, adatto
per lavori di intaglio.

41 (@) = la: qui & stato staccato il presunto articoltetminativo che, invece, secondo altra
fonte, fa parte integrante del nome, in concordaozela caratteristica che viene indicata.

42 A forma di cuore

43 Che agevola la sudorazione.
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Il nome italiano e tutti i nomi locali derivano datinotilia, che é stato scelto
dai botanici come appellativo del genecerdifolia significa "(foglie) in forma di
cuore”, mentrelatyphyllosdescrive “foglie ampie”.

Le elaborazioni dei nomi nelle diverse parlate matesi sono molto
numerose: esse non corrispondono pero a partiadiktribuzioni sul territorio. La
denominazione geograficamente piu diffusa e cheraéssa parte delle valli
provenzali alpine, oltre che Varzotd, che & stato raccolto in varie localita delle
Valli Vermenagna, Pesio, Stura di Demonte, Granaijrd) Varaita, Po, Pellice e
Chisone. Altri nomi dei tigli, variamente distriltiusul territorio regionale, sondai,
tdi, tacc (a Limone Piemonte}e, tea, tei, téi, teja, t&ja, tegl, teigl, teglia, tejol,
teit, thei, ti, tia, tial, tidl, ti€l, ttu, tful, ti, tfi, tijo, tijol, tigio, tigiu, tiglio, tegljii (a
Upega) tiglju, tilju, tigl, tili, tilu, tiol, tjore, tjol, tju, toi, toi, toja, toja, tdgl, zjol.

Si noti che in un territorio relativamente risteetiome il Biellese figurano ben dieci
delle denominazioni elencate, talvolta ognuna ange® una sola localita.
Particolare & il nomgastamola di Passerano e dintorni che allude alla modesta
consistenza del legno.

Linda del walser di AIaAgna e del tutto analogolahde tedesco mentre a
Macugnaga il tiglio @indubum®™*.

028 - RRASSINO Scheda 028
Fraxinus excelsior Oleaceae

Il FRASSINO(Fraxinus excelsigr di cui in Piemonte risulta essere presente solo
la sottospecie tipica (Conti et al., 2005), € wnge albero che puo raggiungere i 30
m, a corteccia dapprima liscia e poi finemente Uems, a foglie grandi,
imparipennate, composte da due serie di fogliolipposte ovali-acute, dentate, piu
quella apicale. | fiori sono poco vistosi, brunpevi di calice e corolla; essi sono
assai precoci e precedono la fogliazione; i featio delle samare ad ala unica.

Il frassino € specie esigente quanto a freschezieckezza di nutrienti nei
suoli, che devono appunto essere fertili e ben\pstivdi acqua; vegeta quindi nei
relitti boschi misti di latifoglie in pianura, negllneti di ontano nero e bianco e negli
acero-tiglio-frassineti delle valli montane mentée fortemente invadente nei
castagneti e nei prati freschi abbandonati. Vivenggneo di solito non oltre 1000 m,
ma é stato spesso coltivato presso gli abitag $ufi, dove puo raggiungere i 1600 m.

Il legname di frassino & chiaro, elastico e resistger cui un tempo veniva
utilizzato per manici di attrezzi agricoli (piccoaiscuri) e articoli sportivi (sci) ed
entra anche oggi nella lavorazione dei mobili. Bddiglie secche di quest’albero si
ottenevano infusi con azione diuretica, lassativasworifera. Un utilizzo
generalizzato sulle Alpi nel piano montano era lguelella frasc® che veniva

44 Dovebum significa “albero”,Baumin tedesco.

5 In un manoscritto del 1744, conservato nell’ArahiComunale di Monterosso Grana, era
messa in luce — soprattutto in periodi difficili'importanza della frasca come integrazione
dell'alimentazione animale. Durante la guerra dicessione austriaca era stata indirizzata
una supplica a Sua Maesta per ottenere aiuti essepérso il raccolto del fieno requisito e
causa il taglio «di frassini, querce e piobe [‘@dpN.d.R] delle di cui foglie si valevano li
poveri particulari per sostentare le loro pochdibesinute [“capre e pecore”, N.d.R.], stante
la scarsezza ordinaria di fieni».
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raccolta a fine estate e che veniva usata comgdardresco per i bovini e anche
secca, durante I'inverno, per ovini e caprini. IhnE®RO 4 (2005), solo per le Alpi
Graie, Cozie e Marittime, le segnalazioni in mestmo 17, alle quali si aggiungono
quelle di Sella (1992) per il Biellese.

| frassini coltivati venivano trattati come cedusgamollo, cioé con fusto unico
al quale venivano recisi i rami laterali, sfrondand chioma solo dopo la meta
d’agosto €s-ciarvar in Valle Grana); I'operazione della sfogliatura erspressa, a
seconda delle zone, con i termigbrandulé, sbrundé, sbrulé, scarvé, spuré,
désfujé; in Val Germanasca si usagibruld, in Valle Granaesbrular e $bruldr, in
Valle Vermenagnadibrundar, far la fiicjo (“far la foglia”) a Bellino, deifid
(“sfogliare™) a Chiomonte (fonte: Vittorio Fenocadhi

Dopo ripetute ceduazioni lungo il fusto, operatiina estate e ad anni alterni
per non spossare le piante, dalle ferite spesso b®m cicatrizzate potevano
penetrare funghi agenti della carie del legno, @érsi richiedeva ogni tanto un
“ringiovanimento” della pianta tramite il taglio gliede del fusto. Dal ceppo si
sviluppavano piu polloni che, cresciuti, potevarmntuare a produrre la foglia
oppure essere utilizzati come ottimo combustibile.

Il frassino & una specie officinale eupeptica sdtiga.

I nome latino del genere, accolto anche nella nuisura botanica, &
fraxinuse da esso dipendono tutte le denominazioni local, affinita, secondo il
dizionario Larousse (Dauzat et al., 1971) a formiahtico francesef(aisne 1080,

e fresne secolo XIl); oggi il nome del frassino in franeesfréneper caduta della
Il nome botanico della specie significa “piu altpfobabilmente in relazione al
congenere orniello [v. scheda 029], che ha alteemapre inferiore.

Fra le denominazioni locali molto diffuso a bass@tq e con qualche risalita
nelle valli alpine éfrasu del Torinese, della fascia pedemontana di quiuaie@se,
le Langhe, il Monregalese, parte del Biellese (quiche fraso e frasso), il
Vercellese frGsu a Fontanetto Po), la Valsesia e, in montagna, ddianValle di
Susa, qui anchfresu (mafreisan a Chiomonte), le Valli Po e Bronda, le basse Valli
Stura di Demonte, Varaita, Lanzo, Orco e la ValuShlla; nel Canavese fédsu.
Minime varianti fonetiche ftdisu, frase, frasi, fraso, frasciu, ecc.) sono
localizzate qua e la; da notare la pronuncia aspliraihu di Lemie.

Frdise e varianti sono quasi esclusive dei restanti sedigparlata provenzale
alpina, oltre, ad esempio, ai francoprovenzali @eafiaglione e Lemiefreno e
analoghi frdino, frenu, fragnu) sono varianti localizzate nelle valli
francoprovenzali poste piu a nord; in Delfinatostsila vocefragno e in Valle
d’Aosta i tipi piu frequenti sonfrdino e freno.

Nelle aree delle parlate piu 0 meno influenzateligate gli esiti sono, sempre
sulla stessa base, relativamente differenzifithiso ad Acqui Terme,frdsi a
Limonetto, frdsci a Limone,froscio a Ormeafrasce ad Alto, frasciu a Pamparato
e Upega (Briga Alta)ftdscio e ftdso a Fontane (Frabosa Soprarfajiscu a Ceva e
Garessiofrdison a Caprauna.

Nel settore nordorientale della regione, con parthttipo lombardo, sono stati
raccolti in provincia di Novara, dalla pianura @§sola,frdsin, frdsun, frdsul,
frdsan, frdscech, frascian, frdsciagh.

Al di fuori di tale influenza, in Canavese, si hannomunque ancora la
seconda e la quarta voce prima citate.
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Nel walser di Alagna il frassinodisch, in quello di Rimellaasc-hid, in quello
della Val Formazzasch e, a Macugnagdisch, tutti analoghi al tedesdésche

029 - CRNIELLO Scheda 029
Fraxinus ornus Oleaceae

Questa specie ha una generale distribuzione sulenediea, carattere
comprovato dal suo areale in Piemonte che si estsullie colline centrali (Colline
del Po, Monferrato e, specialmente, Langhe, coappendice importante nella Val
Tanaro) e sull’Appennino; al di fuori di quest’are@ncontra sporadico in alcune
localita delle basse Valli Stura di Demonte, Gessdéermenagna nel Cuneese, nel
Biellese orientale e nel Novarese lungo il Ticino.

Si tratta di un piccolo albero, alto al massimom,5con foglie opposte ai due
lati del ramo e composte da poche paia di foglolovali-acute; esso differisce
soprattutto dal suo congendfeaxinus excelsiofv. scheda 028] per presentare una
vistosa fioritura in maggio con fiori bianchi fotinidi petali, riuniti in ricche
infiorescenze di forma piramidale, contemporaneggtotardive della fogliazione;
come quest'ultima specie il frutto € una samarawdala piuttosto lunga.

In Piemonte veniva utilizzato come ceduo per legnatia ardere o per
ricavarne manici di attrezzi dati i caratteri dbustezza ed elasticita del suo legno.
Sconosciuta viceversa la raccolta della manna,natde un tempo in Sicilia e
Calabria incidendone la corteccia; la secreziogaidia si consolida all'aria e da
questa sostanza zuccherina contenente mannosibacipeoprieta lassative, usata
sino a meta del secolo scorso soprattutto petairitt

Il nome scientifico delle specie ricalca il termilaino ornus Il tipo lessicale
piu diffuso efrasu (dal latinofraxinug, in zone dove il frassino [v. scheda 028] e
raro o assente; talvolta l'orniello viene distimion vari aggettivi fervai, selvdi,
selvd, “selvatico”, mass-c, “maschio”). Le varianti raccolte sondrassu, il piu
diffuso, frdssu, frési, frasi, frasa, frasinela, frasinai, oltre a frasci, frascia,
frassciu e frdsciu nelle aree di transizione al ligure, ivi comprédsettore sud delle
Langhe in Val Bormida. A causa di una certa soraigla delle sue foglie con quelle
del noce l'orniello viene chiamatusétta (“piccolo noce”) nelle Colline del Po e in
alcune localita dell’Astigiano come a CastelnuovanBosco e Passerano.



62

2 - CONIFERE(GIMNOSPERME ARBOREE E ARBUSTIVE

Questo gruppo di specie legnose, per lo piu arhdagearte del grande gruppo
delle gimnospermié In Piemonte sono diffuse allo stato spontaneoo sol
gimnosperme della divisione Pinophyta, dette commerdge conifere perché
“portatrici di coni”. In effetti, almeno le specp@u importanti presenti in Piemonte,
sono caratterizzate dal fatto di sviluppare i sémiconi pil o meno legnosi,
botanicamente indicati come strobili e comunemehtamati pigne. Molte conifere
hanno disseminazione anemocoendmos- dvepog, “vento” e kéra - ydpa,
“regione”) perché i semi sono alati e facilmentgpéisi dal vento.

Le conifere comprendono alcune specie arboree, riapid nel nostro
panorama forestale perché costruttrici di boscétiess soprattutto sulle Alpi. Esse
sono, salvo il caso del larice, sempreverdi, chgicte loro foglie, per lo piu
aghiformi, permangono piu anni sul ramo. Le comifeono piante di antichissima
origine, perché sono comparse nel Cretaceo, pegeodtgico dell’era mesozoica
(120-55 milioni d’anni fa), tempi dai quali ci somunte quasi senza cambiamenti
ai giorni nostri. Esse presentano caratteri pitnfivi rispetto alle piante arboree,
per lo piu latifoglie, inquadrate nella divisioAmgiospermaeMolte conifere sono
aghifoglie, e vengono anche erroneamente chiamatedo approssimativo “pini”,
mentre alcune specie le foglie sono piccole squantknate e strettamente applicate
ai rametti e vengono dette cupressoidi in quargithie di un albero ben noto, il
cipresso Cupressus sempervirdnspecie mediterranea che non € mai entrata nel
paesaggio piemontese.

Riferendoci dapprima alle conifere con foglie aghifi, tutte riunite nella
famiglia Pinaceae, si pud osservare, con un pcttetiaione, che nei veri pini,
botanicamente compresi nel genBiaus queste sono sempre riunite sui rametti in
fascetti di almeno due foglie. Nei genBiteae Abies che contano numerose specie
in Asia e in America ma sono rappresentati indtald una sola specie ciascuno, gli
aghi sono singoli, pungenti Picea abies ottusi all'apice irAbies alba

Contrariamente ai geneRinus Abies e Picea dove questi sono rigidi e
persistenti, nel lariceL@rix decidug gli aghi sono erbacei, riuniti in ciuffetti fola
cadono in autunno. Tutte le specie appartenentuestf generi sono monoiche,
percio sviluppano coni maschili e coni femminilpaeati sullo stesso esemplare e le
squame che proteggono gli ovuli dopo la fecondazlgnificano con la produzione
delle pigne.

Il tasso Taxus baccafanon sviluppa una vera pigna, ma un cono formato d
un solo seme, ricoperto da un tessuto, l'arill@ @imaturita diventa rosso e carnoso;
l'arillo viene ingerito dagli uccelli che, espelttn poi i semi, facilitano la
disseminazione della specie, inclusa per questamagdra le specie zoocore (dal
greco zoon{®ov, “animale”, ekora, k@pa, “regione”).

Anche i ginepri Juniperu3 non sviluppano vere pigne, perché i coni femminil
sono piccoli e sferici, formati da squame che aunitdt si fondono e diventano
carnosi; i coni dei ginepri vengono indicati combéatche”, anche se non
corrispondono, botanicamente, alle bacche delleioapgrme. In Piemonte tre
specie spontanee hanno foglie aghiformi, corte egenti, in ogni stadio di

4% Dal grecogymndspermosupvéoreppog che significa “seme nudo”.
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sviluppo, mentre altre tre specie hanno foglie faghii da giovani, poi, maturando,
producono rami ricoperti di piccole foglie squamifa, simili a quelle dei cipressi.

Gli ambienti abitati dalle conifere in Piemonte mandalla pianura al limite
superiore della vegetazione arborea. Esse dominan@iani subalpino e, molto
marginalmente, alpino, zone dove sono quasi ddb taissenti le latifoglie,
costituendovi boschi puri, formati da una sola speoppure misti. 1| manto
forestale che copre le Alpi piemontesi ai suoi tinsuperiori € un elemento
fondamentale del paesaggio, dove si alterna p#tamente con gli arbusteti
d’altitudine, formati ad esempio dal rododendrgpiaterie, le rupi e i detriti.

Il legname delle conifere ha costituito da semprenateriale utile per 'uomo,
com’e indirettamente comprovato per varie speciée daumerose denominazioni,
certo assai antiche, sicuramente prelatine, che gamte sino ai giorni nostri nelle
singole parlate locali.

Oggi la distribuzione delle diverse specie di cerdfe latifoglie in montagna
risponde in primo luogo al loro stanziamento, isdalle esigenze ecologiche, nelle
stazioni piu favorevoli per ognuna. Questi ambisntio naturalmente diversificati a
seconda delle condizioni climatiche, dovute allifedénze di quota, esposizione e
morfologia dei versanti e ai fattori legati ai disktipi di suoli.

Va per0d notato che anche per le conifere, comelgédatifoglie, ai fattori
climatici si € sovrapposta ovunque nel tempo, esspepesantemente, I'azione
dell'uomo anche sino alla vera e propria eliminaeialel bosco per far posto alle
praterie da pascolo, da sfalcio e alle colturer@ppsito di queste interferenze, nelle
schede relative alle varie entita € stata evidémdlazione delluomo a favore di
certe specie come il larice e quella tendente wosifae altre, quali I'abete bianco e
il pino cembro.

Piante spontanee legnose
GRUPPO 2 (schede 030-040)
CONIFERE (GIMNOSPERME ARBOREE E ARBUSTIVE )

030 - Larice -Larix decidua(= Larix europaea - Pinaceae
031 - Abete bianco Abies alba Pinaceae
032 - Abete rosso Picea abieg= Picea excelsp- Pinaceae
033 - Pino cembro Pinus cembra Pinaceae
034 - Pino uncinatq pino mugo -Pinus uncinataPinus mugc Pinaceae
035 - Pino silvestre Pinus sylvestris Pinaceae
036 - Pino marittimo - Pinus pinaster Pinaceae
037 - Ginepro comune Juniperus communisCupressaceae
038 - Ginepro nano -Juniperus nang= Juniperus communisubspnang =
Juniperus communisubspalping) - Cupressaceae
039 - Ginepro rosseginepro sabing ginepro feniceq ginepro profumato -
Juniperus oxycedrusubspoxycedrusJuniperus sabinaluniperus phoenicea
Juniperus thurifera Cupressaceae
040 - Tasso Taxus baccata Taxaceae

Tab. Il - Conifere (gimnosperme arboree e arbustive)
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030 - LARICE Scheda 030
Larix decidua(= Larix europaea Pinaceae

Il LARICE (Larix decidua & la conifera piu diffusa nelle Alpi, in partieoé nel
loro settore centro-meridionale, dalla Valle di &ualle Alpi Marittime. La
caratteristica piu evidente del larice, albero molobngevo che puo anche
raggiungere l'eta di 1000 anni, € quella di possedma rada chioma formata da
aghi brevi, di consistenza erbacea e di coloreeségdero che cadono nell’autunno
alla fine di ogni periodo vegetativo dopo aver assun vistoso color giallo-oro. La
corteccia € molto spessa, profondamente solcatemso longitudinale; le pigne
sono piccole, ovali, a scaglie di consistenza amigersistenti a lungo sui rami
anche dopo l'apertura.

Questa specie, spesso pioniera e in quota anciwtidef’ su diversi suoli
spesso poco evoluti e sassosi, é eliofila, per lewiceti, che si sviluppano per lo piu
allo stato puro, sono radi e luminosi. Questa spetve tipicamente nel piano
altitudinale subalpino, raro nelle valli esterndlalecatena alpina (Biellese, Val
Sangone, Valle Grana, Val Pesio, ecc.), formanddgpeiu il limite superiore del
bosco (1800-2300 m); altre volte il larice si intrenanche solo a 1000-1500 m, in
sostituzione di altre specie definitffgfaggio, abeti), in quanto un tempo favorito
dall'uomo rispetto a queste ultime al fine di o#en sotto la sua ombra leggera, un
pascolo per il bestiame.

Il suo legnd® & pesante, robusto e resistente alle sollecitazimtcaniche,
tanto da essere stato anche chiamato “la quercle ddpi”. Per queste
caratteristiche il tronco intero veniva usato umpe come trave di colmo delle
abitazioni e i fusti di minor diametro nell'ordiarsecondaria dei tetti delle
abitazioni alpine, gravati da pesantissime copertliflastre di pietral¢se o lduse
nelle Alpi Graie, Cozie e Marittimgyjode nell’Ossola). Gia nel primo '700 i larici
dovevano essere assenti o rari in Valle Grana pgueh la costruzione del tetto del
Santuario di San Magno (1704-1716) si ricorda dinerichi vennero portati a spalla
dall'attigua Valle Maira. Il larice venne largamenttilizzato come legname da
lavoro per infissi anche esterni (porte e finesgedzie alla sua resistenza alle
avversita climatiche, per mobili e per svariati etijge attrezzi della vita di ogni
giorno quali scale, balconi, pavimenti, grondaiebeveratoi, slitte, aratri, utensili
per lavorare il latte, ecc. Nelle aree di tradi2amalser il legno servi in passato per
la vera e propria costruzione delle case (partée dmreti esterne) come si pud
osservare per antichi, bellissimi edifici rustidilacugnaga e Alagna Valsesia.

Interessante e curiosa € una notizia provenient@ealino (in provenzale
alpino Blins) in alta Valle Varaita (Bernard, 197@)guardante ilpegu, cioe la
resina (cfr. l'italiano “impegolarsi”, cioé invis@rsi, dal latingpicila, diminutivo di
pix, picis) che, durante la seconda guerra mondiale, sosiittiovabile incenso

47 Una specie si dice definitiva quando le sue foiorzin questo caso boschi, non mostrano
alcuna evoluzione ulteriore.

48 e specie definitive (o climax) sono quelle chetitaiscono i boschi stabili e pitl evoluti in
rapporto alle condizioni ambientali locali.

49 La parte centrale del tronco, il durame, & queiiizzata per lavoro in quanto & costituita
dal legno piu compatto e durevole, in questa spaicielore bruno rosso e dotato di una bella
venatura.
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nelle funzioni religiose. Si ricorda poi l'uso dellstessa resina, localmente
tramantinn-a (“trementina”) per curare, in parte del Bielleleragadi delle mani.

Sui tronchi dei vecchi larici in declino un tempioraccoglieva il fungo del
larice [Fomes officinalis v. scheda 305], un fungo medicinale interessante
soprattutto per la produzione liquoristica.

Venendo a considerare la parte linguistica, il natakano e scientifico del
genere derivano dal latinlarix, laricis, adottato dai botanici come nome della
specie quando quest’albero fu descritto per la gprita come pertinente al genere
Pinus con il nome diPinus larix riconosciute meglio le differenze se ne fece piu
tardi un genere nuovo a sé stante. | nomi dell@ispsempre dalla stessa lingua,
indicano, indecidua il fatto che le foglie sono caduche mentre il Bognropaea
mette il larice europeo in contrapposizione allecsp a distribuzione asiatica e
nordamericana.

Come per le altre conifere di montagna il lariceganta, nelle parlate locali,
tipi lessicali diversi, con varianti di una steslemominazione, interessanti perché di
locale antica origine prelatina, tramandate sin@gai dalle parlate locali. Le
denominazioni qui raccolte, come per tutte le a#fpecie, fanno riferimento alle
inchieste personali integrate con quelle contenng volume dellALEPO
contrassegnato dalla sigla (2005). A questo proposito € il caso di tener priEse
che, come verra fatto per le altre conifere, sossoitolineate come genericismi e/o
recenti innovazioni le derivazioni venute dall’est® per centri ove il larice e
assente; spesso si tratta di confusioni con altngifere ovvero di italianismi.
Nell'area coperta dalle inchieste di ALEPQ (2005) i nomi locali, oltre a quelli
raccolti direttamente nelle mie inchieste, presemtaumerosissime varianti locali,
talvolta differenziate anche a livello di fraziodi uno stesso comune, che si
ricollegano in prevalenza al francese attumaédéze Cid avviene nella maggioranza
delle parlate galloromanze, cioé sia in quelleigh fprovenzale alpino sia in quelle
francoprovenzali. L'origine di questa voce seco@iessex (1950) non sarebbe da
collegare al latinanel mellis (per affinita della consistenza della resina algudel
miele) ma sicuramente a una radice gallica, quarmeriore alla romanizzazione
dell'area. Secondo il dizionario Larousse (Dauzaale 1971) il letterato francese
Rabelais uso per primo il termingglzenel secolo XVI.

Partendo da sud, in area provenzale alpina, sato rsiccolti, come nomi
locali del larice mjdtez a Fontane (Frabosa Soprana) nella cosiddettaatpadel
kyé”, variante del provenzale alpino pero con iefime liguri,mjares a Roburent,
mditas a Pamparatanjetzu e metzu in Valle Maudagna.

Proseguendo verso ovest e poi verso nord si hamm$i a Limone Piemonte,
pit spesso il diffusissimmerse o anchemersu nelle Valli Pesio, Grana, Varaita
(Casteldelfino e Sampeyre) e Germanasca e nelld pderiori delle Valli
Vermenagna e Gesso (cosi a Valdieri medré nella vicina Entracque), Stura di
Demonte, Maira e Po. Nelle parti piti interne dedi maggiori si segnalanmélsi
o mjéuse, mése, méuse, rispettivamente di Celle Macra, Marmora, Eluguse e
mélse a Bellino, con differenziazione a seconda deldifrni, maléthe a Oncino,
malése in Val Pellice e bassa Val Chisonmarése in alcune frazioni di
BardonecchiaMaléssu nel Torinese e in parte del Biellese e Canavesmasto
vivo soprattutto tra gli artigiani del legno.
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Nelle parlate di tipo francoprovenzale s’incontrammléssa a Coazzemasé
a Meanamalothu a Prato Botrile (Condovemélévu a Venausméldé a Novalesa,
malesén a Giaglionemal§i a Ussegliomaldgiu a Chialamberto enaléggiu a
Cantoira e Groscavallo.

Nelle Valli di Susa e Chisone compare una radilet-, certo prelatina, assai
antica®. Cosi, a Chiomonte, Oulx, in parte a Bardonecchiagelato, Villaretto
(Roreto Chisone) si ritrovano rispettivamebiétin, blitdn, blutiin, béltiin, beltén
e, solo per esemplari giovani di larice, in Val @anasca (Pons e Genre, 2003)
ancorablétun.

Procedendo ancora verso nord, nell'area francopmale prossima alla Valle
d'Aosta e in parte del Biellese, il larice vieneiazhato con termini, anche qui
prelatini, uguali o simili eébrénva®, largamente diffusi nel patois valdostano. Si
possono cosi elencareréngi e bréngu in Valle Orco,brénva (Lavoyer, 1994) in
Val Soanabrénguna raccolto a Fondo in Val Chiusella, e, con irragiazanche a
qguote basse nel Biellese occidentale (Sella, 1988ye pure il larice e raro,
bréngula, brénga ebréngua con piccole varianti sino ad Andrate (Serra d'&jre

A nord, a partire dal Biellese orientale, interesiala Valsesia e tutta 'Ossola
(Valle del Toce e laterali) con la Val Cannobin&iice deriva i suoi nomi locali dal
latino larix, laricis, articolato in varie formelaris, lars, larsa, ldresc, larisc,
larasc, laraf, laras, lares e larés. La derivazione & ancora la stessa nelle colonie
walser situate intorno al massiccio del Monte Rbsah a Rima Valsesidgirch ad
Alagna Valsesialdirch in Val Formazza a fronte d&rchedel tedesco d’oggi.

Sempre derivanti dal nome latino dell'albero sonati srilevati nelle Alpi
Marittime, all'estremo sud della regione ed evideménte con una vasta
disgiunzione rispetto al Piemonte settentrionddz a Upega (Briga Alta), nella
variante brigasca del provenzale alpino (presemtbeaa Briga e Tenda in Val Roia,
oggi francesi),larzu a Ponte di Nava (Ormeagr$se a Caprauna, voce che si
trasforma nella particolare parlata (ubscu, di tipo ligure) di Ormea, sempre in Val
Tanaro, nella formalso.

031 - ABETE BIANCO Scheda 031
Abies alba Pinaceae

L'ABETE BIANCO (Abies alba & specie diffusa sulle Alpi piemontesi
prevalentemente nel piano montano (m 1000-1600edian raramente, a sud, sino a
1900 m); esso, nelle parti medie delle valli, pugsoolarsi con il faggio: qui tutte e
due le specie, in tale fascia climatica di tramsigi tra quella subatlantica e quella
continentale, trovano condizioni ecologiche idonger il loro sviluppo. La
distribuzione geografica della specie vede preeal@rconifera in boschi allo stato
praticamente puro nell’Ossola, in Valle di SusaekCuneese (Valli Maira, Stura di
Demonte, Gesso e Pesio, in quest'ultima favoritpadire dal XII secolo, dai frati
stabilitisi alla Certosa di Pesio).

%0 presente anche nel corrispondente versante afpimzese con i fitotoponimBletonnet,
Bletenay, Blettonel (“lariceto”).
51 A questo proposito si ricorda ad esempio fradtdiponimi valdostani il ghiacciaio della
Brenva presso Courmayeur.
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L'abete bianco, che puo raggiungere varie centidaani d’eta, si differenzia
morfologicamente dall'abete rosso per la corteada@prima biancastra che poi
scurisce un poco, screpolandosi in placchettemgttari, per gli aghi singoli ma
appiattiti, ottusi e non pungenti, disposti a pettai due lati di rametti lisci, per i
rami laterali ordinatamente disposti a palchi, iedlati, tutt'intorno al tronco alla
stessa altezza; e, infine, per le pigne erettesthesarticolano a maturita quando, in
autunno, vengono liberati i semi alati.

Le esigenze ambientali dell’abete bianco sono &egat elevata umidita
atmosferica, discrete o buone precipitazioni, weisasposti soprattutto a nord per
evitare i pericoli della siccita; non si sviluppainm fondovalle o comunque in zone
sottoposte a forti shalzi di temperatura e sopitat@i freddi tardivi perché i giovani
germogli temono le gelate primaverili. | suoli dca debolmente basici, sempre
acidificati in superficie dalla lettiera delle fagl sono freschi e sovente sassosi.

| boschi di abete bianco delle valli cuneesi eadgthlle di Susa, dove spesso |l
faggio venne artificialmente sfavorito, fornivarsino alla meta del secolo scorso,
un buon contributo alle finanze locali in quantsubi boschi in purezza sono tutti
comunali anche se, rispetto all'abete rosso, ihdeglel'abete bianco & meno
apprezzato. Esso si usa per infissi interni, fad@ggria varia, rivestimenti, orditura
secondaria dei tetti, zoccoli, bare. In Val Pellieea conosciuto l'uso della
trementina d'abete, estratta dalla sua resina, dmsigamico delle vie respiratorie.
La resina, raccolta dalle bolle esistenti sulla@wria, dettdigiun, veniva utilizzata
per curare traumi e ferite nelle Valli di Susa (Cim ALEPO I4, 2005) e
Germanasca (Pons e Genre, 2003). Da questi Audmiva segnalato il vocabolo
mélicco, mélucco, “melata”, deiezioni zuccherine di afidi sul faie (qui pero
sul larice), fonte di alimento per le api d’oltralfmiele di melata).

Il nome alba della specie si riferisce al colore biancastrdadebrteccia dei
fusti giovani e dei rami.

Le numerose denominazioni locali raccolte sonoavaente accorpabili sotto
I'aspetto della loro distribuzione geografica. Lexidazione dal latino tardabetem
nel classicabies, abietis, si avverte nel Piemonte settentrionale avez a Varzo,
avét a Santa Maria Maggiorevec sempre dell'Ossola (Domodossola e Varzo),
avoi in Valle Strona sopra il lago d'Ortayei in Valsesia in generale.

Sempre in quest’areale va segnalato un partictéasstipo isolato nella Valle
Anzasca (Bannio AnzinoYasbel o dascbil, che affiora altrove con altri analoghi,
anche riferiti a specie diverse di conifere. Casllegiabili a queste denominazioni
sonodase o dese segnalati da Tiraboschi per I'abete bianco relit@lcune zone
del Biellese dasa a Campiglia Cervo)desén per la stessa specie in Alta Savoia
(Plaisance, 1959), mentre Penzig (1924) indicdai® per il Veronese dove questo
nome puo pure indicare I'abete rosso; tale fenon@amene anche a Craveggia in
Valle Vigezzo, altra valle dell'Ossola, dodasbel & quest’ultima specie.

Abé e avé, sempre dal latino, si riscontrano ancora all=sw sud del
Piemonte (alta Val Tanaro): il primo a Upega, inmiterio di parlata brigasca, oltre
che a Ponte di Nava (Ormea) e il secondo solo éeRbiNava (Ormea).

Nelle Alpi Cozie e nella massima parte delle Mam#, dalla Valle di Susa a
nord sino alle valli monregalesi Maudagna, Corsagli Casotto a sud, il tipo
lessicale esclusivo che si riferisce a questa ecmiésap (sdp a Venaus e Pragelato)
che corrisponde al francese antisap e al moderncsapin La derivazione del



68

termine nelle parlate provenzali alpine verrebbecoado Chessex (1950), dal
gallico sappq sappusper il dizionario Larousse (Dauzat et al., 1971per andare
pit lontano nel tempo, per analogia, dal sansag “resina” (cfr. il piemontese
sava, “linfa”). Il sapin attuale, usato come tale nelle denominazioni iccdtrato
Botrile (Condove), Chianocco, Giaveno, Bibiana @, \dove quest'albero & assente
0 comunque estinto, deriva, secondo il LarousseifBet al., 1971), da un incrocio
tra il gallico *sappuse pinus A questo proposito si segnalano antiche menzioni
della voce sappinusin documenti medioevali: in Valle Grana, ad esampi
dov’erano banditi dai tagli “i sappeti o boschi diehiamano sappeti”; oggi I'abete
bianco e praticamente scomparso.

Interposta fra gli areali dabies e sap € una zona del Piemonte nord-
occidentale, con estensione alla Valle d’Aosta dzZva romanda, che é
caratterizzata dal tipo lessicalgirgnu®, con modeste varianti localgargnu
nell’'ultima localita appresso elencata; nel longdoagargni era I'ago di pino). Vi
sono comprese alcune localita delle Valli di Lari@roscavallo, Chialamberto e
Balme), della Valle Orco (Locana, Ribordone e Najsdella Val Soana (Ingria) e
della Val Chiusella (Fondo).

Nell'area di parlata walser, infine, si hantumna (Alagna Valsesia)tanno,
tenner (quest'ultimo a Rima san Giuseppw®jiss-tanna (a Formazza) svis-tannu
(a Macugnaga), analoghi all’attuale voce tedé¥eéss Tanne

In zone di pianura o comunque al di fuori dell'deedella specie per ragioni
ecologiche o di quota sono state raccolte denongnazgeneriche:pin a
Traversella, Sestriere e Oncimin bianch a Rocca Canavese e Limonetto (Limone
Piemonte), maléssu bianch a Testona (Moncalieri) e Val della Torre, tutte
denominazioni da ALEPOI1¢2005).

032 - ABETE ROSSO Scheda 032
Picea abieg= Picea excelsh Pinaceae

L' ABETE ROSSO(Picea abiey detto comunemente “albero di Natale” per 'uso
che ne viene fatto in questa ricorrenza, € unaismdpina diffusa in fustaie pure
soltanto nelle Alpi Pennine e Lepontine (Ossola); @ sud, viceversa, compare
quasi sempre mista ad altre conifere. In partieodaancora ben rappresentata, anche
se su piccole aree, in Valle di Susa nel Gran Bakc®albertrand, parco naturale
regionale, e nella vicina Valle di Bardonecchias&sliventa infine sempre piu
sporadica nel resto delle Alpi Cozie e nelle Man& man mano che si procede
verso sud.

| caratteri morfologici principali che ne permetboih riconoscimento rispetto
all'abete bianco sono: profilo dell’albero di fornpramidale come quest’'ultimo
perd con rami sparsi lungo il tronco e non svildpga palchi; ramificazioni
secondarie pill 0 meno pendule alle quote inferonnedié® aghi singoli ma
pungenti, distribuiti a manicotto e non in un splano, su rametti solcati di colore
rosso-aranciato (da cui il nome italiano); cortacepttile suddivisa in piccole
placchette arrotondate; pigne brune di forma okdumgendule, che cadono integre
dopo aver liberato i semi.

52 |n Savoia e Svizzera romanda vi corrisponded@ne, vuargnu, vuarne, €cc.
%3 |n quota la chioma & spesso colonnare e ristretta.
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L'abete rosso, che puo vivere sino a 400-700 goppla soprattutto il piano
montano a nord, da 1000 a 1700 m in media, risalepésso, piu a sud, anche nel
piano subalpino sino a 2000 m, ovunque su suddi.aci

Le condizioni climatiche sono assai variabili danaca zona, da quelle piu
umide anche in estate nell’Ossola, in ambientépdi subatlantic®, sino a quelle
piu aride e continentali, con maggiori scarti anperatura fra estate e inverno, della
Valle di Susa dove vegeta perd esclusivamente splle fredde pendici
settentrionali.

Alle quote inferiori I'abete rosso € misto all’abebianco, nel Piemonte
settentrionale anche al faggio, o si alterna sezdacdesposizioni al pino silvestre,
mentre in Ossola solo in alto si consocia nellgigta meno alterate dall’'uomo con
altre conifere, soprattutto larice.

Solo in Ossola e in qualche zona dell'alta ValleSiisa I'abete rosso da
legname da lavoro apprezzato per vari usi di faeggria ma solo per interni;
attualmente, pero, in Italia questo vieneﬁguaﬂ;d)tinnportato in gran copia dai paesi
centroeuropei, essendo la specie di resiiatee viene maggiormente utilizzata per
il suo legno.

I nomi locali dell'abete rosso, qui ricordati conedji riportati in ALEPO [+
(2005), nel Piemonte settentrionale derivano qeasiusivamente dai latirpix,
picis, “pece” o “resina” [v. anche 035 - pino silvestepicea pino o altro albero
resinoso, con alcune varianti locali. Cosi, partedd nord, nel bacino del Toce, si
hanno: pécia, péccia e péscia; pocia & della Valle Strona sopra Omegna. In
Valsesia si sono raccoltipéccia in generale,péscia a Fobello epéccia a
Cravagliana. Nelle parlate francoprovenzali dellall® Orco I'abete rosso riceve
nomi leggermente diversi a seconda dei setp#ssi a Ribordonepésse a Rosone
(Locana),péssé a Noasca passi a Ceresole Reale. Sempre nella stessa parlata nell
vicina Val Soana abbiampehé a Ingria,peffi a Ronco Canavesepessi a Forzo,
sua frazione. Nella Val Grande (Valli di Lanzo),iaan stazione di questa specie
nelle tre valli, a Groscavallo I'abete rosso é alptissa o p&scia e péssi nel vicino
Chialamberto.

Sempre in Ossola, assolutamente isolati e propriudi centri della Valle
Vigezzo sonocidl a Villette (Re) alascbel® a Craveggia.

Il lessotiposufi con varianti, evidentemente di origine prelatitraya il suo
centro di diffusione nei settori interni delle Mali Susa e Chisone oltre che in Val
Germanasca; in queste zone si sono rilewdifja a Oulx e a Rochemolles
(Bardonecchia)stihé a Venausstiifé a Novalesa ai quali si aggiungono, rilevati in
ALEPO I+ (2005),siifjo a Chiomontesiifjé a Millaures (Bardonecchia)sméifa a
Mattie.

Questo lessotipo esiste anche in Val GermanasadyjPe in Val Chisone
(Roure) comesiifi.

% Ambiente con maggiori precipitazioni ed estremirtiei meno pronunciati; maggiori
differenze di temperature stagionali si hanno ieveei climi continentali.

%5 Resinose @& sinonimo commerciale di conifere.

% Come s'é¢ detto udaze per I'abete rosso compare secondo Penzig (1924Yerenese.
Dasa e voci consimili in bassa Valle d’Aosta (Lavoy2894) si riferiscono al pino silvestre.
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Interessante per la sua ampia disgiunzione, malta gud di questo areale € il
fitoronimo®’ rilevato da Bruno (1991, 2006) presso Valdierim&idel Suff.
Rimane comunque il dubbio che il monte citato f@risca eventualmente al pino
uncinato. Va notata infatti la confusione che snkésignificato di questo lessotipo
con quello relativo al pino uncinato [v. scheda]dB4-rancia pin suffig, anch’esso
evidentemente di origine prelatina, forse percHie mieie vallate prima citate I'abete
rosso e quest’ultima specie sono assai rari.

I nomi locali dell’abete piu a sud, in territori gdarlata provenzale alpina, si
basano sul lessotipserenta, anche qui con varianti, ancora una volta di oggi
prelatina:serenta e serentas, nella bassa e alta Valle Maisirenta a Entracque e
alta Valle Stura di Demontgarento a Elva,serent a Terme di Valdieri e Aisone,
suténtuta nel brigasco di Upegaéntura nella vicina Carnino e (Penzig, 1924) a
Ponte di Nava (Ormeadaratta a Chiusa Pesigaronta nell'interno di questa valle
e l'arcaicosarénta di Boves.

Nel walser della Val Formazza I'abete rosso € smmplentetanna come pure
tannu®® a Macugnaga, mentre ad Alagna Valsesiabigchu per probabile
derivazione dgescia dei territori adiacenti.

A comprovare ancora la frequente sovrapposiziongigtiificato fra le varie
specie di conifere si pud osservare in ALEPO(2005) che, nei vari punti di
rilevamento dove l'abete rosso & assente, risliltaquesta specie viene chiamata
maléssu rus (“larice rosso”) a Testona (Moncalieri) e Val @ellorre malossu rus
a Rocca Canavessgp rus o ros (“abete rosso”) a Giaglione, San Giuliano (Susa),
Sampeyre, Cartignano, San Martino (Perrero), seewpiente saqp a Mattie,
Chianocco, Coazze, Bellino, Fontane (Frabosa Seprgen rds a Ribordone
(“pino rosso”),pin rus a Limonetto e semplicemenpdn a Traversella, Campiglia
Cervo, Pamparato, Lemie, Sestriere, Villar Pell@acino, Bersezio (Argentera).

033 - ANO CEMBRO Scheda 033
Pinus cembra Pinaceae

Il PINO CEMBRO (Pinus cembr chiamato anche cirmolo, € specie longeva
quanto il larice ma, a differenza di questo, préesema crescita assai piu lenta. Esso
si differenzia dagli altri suoi congeneri esistesui nostri monti per gli aghig@rno
a Elva e in Valle di Susa) sottili, morbidi e alati, di colore verde scuro ma con la
faccia inferiore glauca, riuniti in fascetti di gne, invece di due come nelle altre
specie di pino, e per produrre semi grossi, piindlil racchiusi in un guscio legnoso
come quelli del pino domestico o pino da piffolPer la sua disseminazione il pino
cembro non puo quindi affidarsi al vento ma rieacdiffondersi e a moltiplicarsi
grazie a un uccello dei corvidi, la nocciolaidugifraga caryocatactd$' che in

57 Nome di montagna derivato da una pianta.

%8 Affini a questi nomi sono quelli diuif e soeffesul versante francese delle Alpi.

%9 “Apete” in tedesco, che fbtho tanna, “abete rosso” nella stessa parlata di Gressomey i
Valle d’Aosta.

€0 Sj tratta del classico pino a ombrelRirfus pined, proprio della regione mediterranea che
non va confuso con il pino marittimd?ius maritimalv. scheda 036]), marginalmente
rappresentato anche in Piemonte.

61 Letteralmente “noci-rompi” sia in latino (genes# in greco (epiteto specifico).
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autunno si ciba dei semi e ne favorisce la nasmiumulando “provviste” per
l'inverno, non tutte consumate.

Il pino cembro, come il larice, I'abete rosso piio silvestre, € specie nordica,
microterm&, che scese verso sud con il peggioramento climadiovuto alle
glaciazioni; esso comincio poi a risalire, probatghte intorno a 10.000 anni fa,
sulle Alpi quando le temperature divennero piu mitighiacciai si ritirarono verso
I'alto. Oggi il pino cembro & diffuso qua e la, s@mente nelle valli con minori
precipitazioni, soprattutto nevose, fra 1800 e 2308i quota.

Il suo piu stretto parent®inus sibirica considerato un tempo una sua varieta
(Pinus cembravar. sibirica) e diffuso attualmente nelle pianure nordasiatiehe
taigd®. Oggi il pino cembro & in Piemonte in una faselafita e localizzata
riespansione nelle valli pit continentali, a maggsalzi di temperatura, su suoli
acidi, dopo la sistematica eliminazione che seege fn passato da parte dei pastori
nei suoi boschi puri o misti a larice, di cui conde I'ambiente; il fine di questa
selezione era I'ottenimento di pascoli arboratostél larice, poiché I'ombra folta
del cembro impedisce lo sviluppo di tappeti erbaetisottobosco.

Il legno di questa specie, relativamente leggerdi eolore chiaro, a facile
lavorazione, presenta sulle assi le caratteristictpeonte circolari scure dei rametti
sviluppati in verticilli, cioé tutti inseriti ai rdi sullo stesso piano orizzontale; cid
conferisce al legno, che non ha venature partigalar buon valore ornamentale,
tanto che esso era tradizionalmente usato peblaitazione di mobili in alta Valle
Varaita oltre che per serramenti interni, partsldte, zoccoli, utensili da cucina. Per
la sua facile lavorabilita un tempo veniva utilimzan lavori di scultura e intaglio: in
ALEPO I+ (2005) per Bersezio (Argentera) si afferma chandelieri delle chiese
nella Valle Stura di Demonte erano fatti di legnioptho di cembro che ha la
caratteristica di non tarlare. 1 mobili “rustici"rqgdotti industrialmente che vanno
sotto il nome di Valvaraita, sono spesso fatti olso Pinus strobuy affine al
cembro ma originario del Nord America, o, semplieeta, di pino silvestre.

Anticamente i pinoli del cembrcgajri“), ricchi di sostanze grasse, contenulti
nella pigna @lueto) venivano utilizzati in alta Valle Varaita per ¢demionare dolci.

Il nome del generPinuseé latino che, secondo Devoto (1968), ha “conneassio
nell’area greca e indiana — qui cpftys xitue, “abete bianco” — limitatamente alla
pura radicerl variamente ampliata”. Secondo Bdrner I'epitetocdfi cembra
deriva dal'omonima valle del Trentino; secondo IBdtior (1926) si tratta di una
trasposizione in latino del nome italiano dellanpga

Passando a considerare i nomi locali di questafer@anoccorre notare che in
ALEPO I4 (2005), sui 42 punti di rilevamento, per la metanfprmatori non hanno
saputo rispondere o hanno fornito denominazioniegehe sottolineando cosi |l
fatto che il cembro non s’incontra alle quote ifdar in due casi € stata fatta
confusione con il pino nero introdotto nei rimbaseénti e, in un caso ciascuno,
con il pino mugo e il pino marittimo.

Nelle Alpi Cozie e Marittime, nelle parlate provetialpine e, marginalmente,
francoprovenzali in Valle di Susa, si hanno ovundgmnini riconducibili al tipo

62 Che ama le basse temperature.
63 Taiga € la foresta boreale di conifere della $iheti clima continentale molto freddo.
% Termine affine all'italiano “gheriglio”.
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lessicale alvu (da cui Alevé, la famosa cembreta praticamentea ppresso
Casteldelfino in Valle Varait) Nelle vallate delle Alpi Cozie e Marittime si son
raccolti: élvu (da cui il fitotoponimo Elva) in Valle Maira, Vabermanasca e alta
Valle Stura di Demonteulivér a Entracqueglvo nella vicina Valdieri,divu a
Boves, éivu in Valle Pesio e a Fontane (Frabosa Sopraé@a) in Valle Grana
(attualmente scomparsaivu da pignoi (“pinoli”) in alta Val Tanaro (coretv a
Upega — Briga Alta) e, nella media Valle di Sumalévé a Mattie,ardvi e athevii

a Chiomontepin alévé a Novalesa. Secondo un’altra fonte a Upega (BAia)
pin gianch (“pino bianco”), termine coincidente con quellord@mericano White
pine) che identifica — per il colore chiaro del legndl pino strobo e altre specie
affini di pini a cinque aghi tra i quali il cembr&empre in quest'ultima valle
parecchie denominazioni rappresentate nel suorsdtiedio)-alto (Cini, in ALEPO
I-1, 2005), in Val Chisone e Val Germanasca pongondligvo la pigna, che in
questa specie € ovata, a squame sottili e applecatperta dalla pruina, una cera
glauco-violetta: pigni€ a Oulx, Cesana Torinese, Sauze d'Oulx, Bardonacchi
Fenestrelle, Pragelato e Prapignin a san Gioriopin dla pigna in Val Troncea
(Cesana Torinesepin del pin-e a Rochemolles (Bardonecchipjn del céches®

a Meana,cuché®’ a Villarfocchiardo. A Ramats, frazione di' Chiomenil pino
cembro é chiamatpibu. Nelle Alpi Graie, piu a nord delle Valli di Lanzdove il
cembro sembrerebbe assente, a Ceresole Realeaimiaparlata francoprovenzale,
troviamodajot®. Arolla & la denominazione prevalente per il pino cembrdalle
d’Aosta; nomi analoghi si hanno in alcuni nostriite confinanti: arol a Tressi
(Ronco Canavesefirola a Carema (benché qui non esista per ragioni diajju®
arolla a Ingria. Secondo Chessex (195@)la sarebbe una voce preceltica presente
anche nel francoprovenzale del Vallese.

Fortemente isolato dall'area meridionale di diftus dialvu e voci affini,
allestremo nord del Piemonte, in Val Formazza (m®s si & raccolt@rfi®, affine
aoarbo della Valle di Gressoney (Valle d’Aosta), in paalavalser.

Denominazioni isolate in quest'area somgsciul, dato genericamente per
I'Ossola dal Corpo Forestale dello Stapseil di Trasquera scill rilevato a Varzo
nella parlata local@ va notato che in queste valli la specie & attuateeara.

034 - ANO UNCINATO , PINO MUGO Scheda 034
Pinus uncinataPinus mugsubsp mugo Pinaceae

Per la loro affinita, che si esprime anche con fomn passaggio di difficile
attribuzione, queste due specie vengono trattaderas; le loro denominazioni
locali sono in parte le stesse.PINO UNCINATO (Pinus uncinaty indicato anche

® | termini corrispondenti allopposto versante frage (Plaisance, 1959) soridvies, auvier,
hévoux.

® Coca (pluralecoches) significa “pigna”.

67 Letteralmente “portatore di pigne”.

88 Affine a daja, daille, dalie della Valle d’Aosta, dove perd questi nomi si igeono al pino
silvestre, specie che & peraltro assente in alfa @aco.

% Daltra parteArve, dei dialetti germanici della Svizzera, &€ un ali@me che identifica il
pino cembro, in questo paese insienzéraberkiefer

0 Lo dvardn.
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comePinus montanarex arboreaoppurePinus mugasubsp.uncinatg &€ un albero
alto sino a 15 m, assai longevo (sin oltre 500 Jaranienta crescita, molto rustico,
presente in quasi tutte le valli alpine piemontisil500 a 2000 m e oltre (anche a
soli 1000 m in Ossola) ma in modo sporadico e digsato. E proprio di zone
semirupestri o di detriti fissati dov'é pionierespesso stabile. Non di rado viene
assimilato al pino silvestrd®{nus sylvestris[v. scheda 035] con il quale pud venire
in contatto e con cui pud anche ibridarsi. Spebieaatanza simili nell’aspetto, il
pino uncinato si distingue dal pino silvestre pérgoduce aghi piu lunghi, fitti e
rigidi, non contorti, decisamente verdi e non glauba corteccia giovane di colore
bruno-grigiastro e non aranciato, le squame delle pigne sono munite di
sporgenze adunche, evidenziate dal termine “ureinat

Il pino uncinato normalmente non fornisce legnaméagioro.

Il PINO MUGO (Pinus mugosubsp.mugq, detto anchePinus montanagrex
prostrata, deve quest’'ultimo appellativo al suo portamentce éharbustivo e non
eretto; a differenza del pino uncinato, a partestpuearatteristica, presenta rami
folti, assai intricati, striscianti e ascendenlistibili, che formano un cespuglio di
solito non piu alto di m 1,5-2. Esso é talvoltatossome pianta ornamentale.

Il termine mugo € tratto da quello in uso nelle Alpi meridionali d&ner,
1951), in Trentinanugo o much.

E specie gregaria che vive alle stesse quote delyicinato, su detriti di falda
in corso di consolidamento, specialmente di nacakarea, dove forma estesi
popolamenti stabili folti e impercorribili.

Nelle Valli di Lanzo il pino mugo € dettarcosse a Viu, arcussa ad Ala di
Stura,argussa a Balme,ascursd a Lemie,arcusd a Millaures (Bardonecchia). E
interessante notare clurcosse, nellopposto versante francese, &€ I'ontano alpino
(Alnus viridig [v. scheda 041], assai differente dal pino mugn oome questo, si
sviluppa in forma di cespuglio a rami prostratoesstenti.

In Valle di Susa si e raccoltpin zavagliu a Novalesa mentre in ALEPO! |-
(2005) s'incontrgpin tran a Chianocco e San Giuliano (Susa).

Piu a sud é diffusa una voce alquanto uniforme sihefa probabilmente
allaspetto serpeggiante, a catena, dei raminds a Limone Piemontegiainds in
alta Valle Ellerocends a Palanfré (Vernante) e Robilantejnds a Chiusa Pesio.

Con pin néiru a Viozene (Ormea) si indicano sia il pino mugo isigino
uncinato. Ancora in ALEPO 1{2005)pin alévu di Novalesa &tv di Upega (Briga
Alta) mostrano, da altre fonti, una sovrapposizioten i nomi che altrove
identificano il pino cembro.

Nel walser della val Formazza (Ossola) il pino natd & dettp-sciiin e, a
Praly e Rouresiifi, parallelamente alla sua denominazioneidi suffis (Plaisance,
1959) sull’opposto versante alpino francese. A fahiberto e Cantoira viene
chiamatorola o arola per confusione con il pino cembro che qui nontesische
viene chiamato cosi in Valle d’Aosta. In Val Troac@/al Chisone), dove il pino
silvestre e raro, il pino uncinato é detto sempiieatepin.

035 - ANO SILVESTRE Scheda 035
Pinus sylvestris Pinaceae

Il PINO SILVESTRE(Pinus sylvestrisé assai diffuso in Piemonte, in primo luogo
nelle Alpi a quote per lo pit montane (ma in ValieSusa eccezionalmente sino a
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1900 m) dove, considerando l'evoluzione della vagiene, € spesso la specie
definitiva. Questo pino & pure presente sulle gelinterne, relittuale su quelle del
Po e in Monferrato, in precario equilibrio con lvadenti latifoglie, piu frequente
nelle Langhe dove si consocia con la rovereadrcus pubescensEsso si trova
poi sporadicamente in pianura, nelle baragge nevdmego il Ticino, dove pero
tende presto a essere sostituito da alcune spegierte e da altre latifoglie; il pino
si comporta qui come specie transitoria nel tentipa;a di una fase intermedia nel
ciclo evolutivo della vegetazione.

Le caratteristiche morfologiche principali del pisitvestre sono: aghi abbinati
brevi, contorti, verde-glauchi; portamento piranedsariabile, piu spesso tozzo e
con rami laterali grossi, disposti a palchi; ranpagte superiore del tronco rivestiti
da una corteccia sottile, formata da squamettaceetdi colore aranciato.

Legname da lavoro di pregio si ottiene solo daidaie di buon portamento di
alcune localita della Val Chisone (Pragelato) el&/ali Susa (Cesana Torinese e
fondovalle del torrente di Bardonecchia) anche festi migliori sono quelli delle
aree piovose dell’Ossola, in Valle Vigezzo e Val&lro. Quello non utilizzabile
per lavoro venne usato in passato in provinciauti€d, ad esempio in Valle Grana,
per produrre pasta chimica per carta. La resinarderil periodo autarchico dei
primi decenni del Novecentoforniva per distillazonrementina, acqua ragia,
colofonia e pece. A questo proposito a Santa Mdaggiore (Valle Vigezzo), solo
alcuni anni fa, vennero ancora constatate sullaeccia di un pino almeno
centenario le tracce di vecchie incisioni, risalgnbbabilmente alla meta del secolo
scorso, fatte a suo tempo per la resinazione.

Il nome sylvestrisdella specie significa letteralmente “boschivol senso di
“abitatore dei boschi”.

Per quanto riguarda le denominazioni locali, patteda nord, nellOssola si
hanno gli isolatidausol, dangiul e dangla, affini al germanicdahle (che domina
viceversa in Valle d’Aosta codaille, doille, dese) e tia, tjin della sola Valle
Vigezzo (voci queste ultime affini a quelle walsgillu di Issime,téhlo e tel6 di
Gressoney, entrambi in Valle d’Aosta).

In Valle di Susa, Val Chisone, Val Maira e Vallea@a, sulle Alpi, la specie &
chiamata semplicementgin come pure sull’Appennino in Val Curone e Valle
Scrivia dov’é poco diffuso. In Val Cenischia siggistratopén, in Val Germanasca
péin e pin rue (“pino rosso”) in Val Troncea (Pragelato), perciblore della
corteccia, qui per differenziarlo dal pino uncinato

Nella bassa Val Tanaro (da Ceva a Garessio) si Skevati pin sarvai (“pino
selvatico”) e, nell'alta Langgpen e pen sarvé con lo stesso significato. Piu a nord,
nelle Langhe orientali e nella Valle Erro, si hanpécementepin e péin nelle
Langhe centrali.

In zone collinari e di pianura dell'alto Novaresdepino silvestre € chiamato
péscia, péscia in assenza dell'abete rosso; poco piu a sud, iadgga, & anche
pinastru.

Questa specie & nota nelle Colline del Po, Montigridoero e Albese con il
nome affine dip€ssa, p€ssra, péssera, pissera, pissra. In tutti questi casi non si
tratta di una confusione con l'abete rosso ma daflamune origine daix, picis,
“resina”.
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036 - RNO MARITTIMO Scheda 036
Pinus pinaster Pinaceae

Da non confondersi con il pino domestico o pinopilaoli (Pinus pinea a
chioma a ombrello, iPINO MARITTIMO (Pinus pinastey & presente in Piemonte con
la sottospecie tipica in modo del tutto marginalepiovincia di Alessandria nelle
zone di Cremolino, Prasco, Molare e Ovada, cerittias nel subappennino
prossimo alla Liguria; tale localizzazione in Pierte si spiega con la sua
distribuzione generale di tipo mediterraneo-attantiioé di clima a freddi invernali
poco pronunciati.

Si tratta di un albero non molto longevo, spessattivo portamento forestale,
a chioma piu o meno cilindrica e corteccia moltesga e screpolata, aghi abbinati,
verdi, assai Iung;hi e spessi, grosse pigne di fooweto-conica contenenti semi
alati. E pionierd’ fra 200 e 400 m su suoli poveri e acidi, ascilsilato nelle
radure dei castagneti e invadente nelle aree seogeve si rinnova ma € soggetto a
essere sostituito col tempo da rovef@uércus petragae roverella Quercus
pubescens In queste zone e nel vicino Parco naturale dedipanne di Marcarolo &
stato largamente usato sin dalla fine dell’Ottoogéntrimboschimenti che sono stati
poi estesi in modo irrazionale sin oltre 800 m dotg, con conseguenti danni da
schianti per neve e galaveffiaNon viene utilizzato come legname da lavoro a
causa delle sue cattive caratteristiche tecnolegi€lome altre conifere ha proprieta
balsamich&’ e diuretiche. A Ovada viene chiamgtignu e pén a Molare.

037 - GNEPRO COMUNE Scheda 037
Juniperus communis Cupressaceae

Del genereJuniperusoccorre ricordare per primo il NnOBINEPRO COMUNE
(Juniperus communlisa chioma fitta, pil 0 meno eretta o cespuglidsaico, cioé
con esemplari maschili e femminili separati e aldi agutamente pungenti.

E ampiamente diffuso dalla pianura e collina sinb580 m circa, sui rilievi
alpini e appenninici, in suoli diversi, basici aidicsempre asciutti e soleggiati, in
stazioni quali margini e radure dei boschi, brughigraterie fortemente pascolate.

Qui viene evitato dal bestiame e poi, con I'abbarddel pascolamento, si
moltiplica sino a formare veri e propri “ginepraise non viene distrutto dagli
incendi o sostituito da rimboschimenti, come nef&scia pedemontana dal
Pinerolese a Lanzo Torinese o, ancora, sostit@tardusti o alberi invadenti che lo
ombreggiano eliminandolo gradualmente.

In Piemonte & di uso comune aromatizzare le carspecie la selvaggina, e la
grappa, con i suoi galbuli, coni femminili similipgccoli frutti carnosi, detti coccole
alla Toscana o, piu semplicemente, bacche di gimepreste sono piccole, sferiche,
di colore violetto e coperte da pruina azzurrognbiaGran Bretagna e Olanda esse

" Questo termine si applica a specie rustiche, dilgs® esigenze che vivono su suoli
primitivi, poco evoluti, e spesso aprono la stratla graduale affermazione di specie piu
esigenti.

2 Si tratta della formazione di ghiaccio sui rameguente in quest'area di confine con la
Liguria.

3 Ad azione antinfiammatoria.
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servono a produrre il noto distillato che va sattaome di gin. Nelle bacche di
ginepro sono contenuti principi diuretici e balseinpier I'apparato respiratorio. Nel
Biellese (Sella, 1992) queste venivano adoperatefga®rire la ruminazione dei
bovini mentre i rami si bruciavano nei pollai péimgnare i pidocchi pollini. Anche

in Valle Grana le bacche di ginepro, cotte nel viservivano agli stessi scopi,
mentre fascine di legno di ginepro venivano breéciagi forni per dare un buon
profumo al pane.

Le derivazione del nome comune della specie éalald classicauniperis,
articolato e variato nelle parlate locali nellenfer piu diverse, tanto che, nel suo
accuratissimo studio per il Biellese, Sella (1992) enumera ben cinquantasette
varianti, spesso differenziate, anche se di poddjritura a livello di frazioni di
singoli comuni.

Nel Torinese e nell’Astigiano il nomegenéiver ($ndivér a Orio Canavese),
mentre forme poco diverse sono quelle del francmmpale:ginévér, ginéiver,
ginevre, ginivru, geneve, gineivru, zinivru, zenevro, ecc.

Nelle valli di parlata provenzale alpina si ossemraa certa maggiore
differenziazione:gendivr, gindur, genéur, ginevro, geneiru, gnéur, geneber,
génébbr, zeneivre, zenevru, zeneviin, zanauri.

Nelle Langhe, a seconda dei settori, s'incontrgiméis, $ndivt, $ndvt, sndiv,
$nai. Nel Monregalese vengono segnafatdii e zndis. Nel’Appennino, in area di
transizione al ligure, si segnalarienéivru, zndivru, $nebra e simili. Nella parlata
ligureggiante di Ponte di Nava Penzig (1924) dioihe diginevu. Nel Novarese |l
ginepro e dett@inéuro, zinevru in Valsesia endbdr a Tortona.

A contrasto con questa dominante uniformita legsisano noti isolati nomi a
sé stanti:apét, arcaico, di Acqui Terme (rimasto comwpit a designare le
“pacche”), brinciul, brénciul e brisciul dell’Ossola e Alto Novarese argiald,
utilizzato un tempo a Cialancia, frazione di Pradk oltre che, anticamente, a
Monterosso Grana (fonte: Renato Lombaf8io)

Savino, usato altrove perJuniperus sabina € di Sancto Lucio de
Coumboscuro.

Ad Alagna Valsesia, in idioma walser, il nome diglepro érakultra

038 - GNEPRO NANO Scheda 038
Juniperus nand= Juniperus commun&ubspnana,= Cupressaceae
Juniperus communisubsp alpina)

Il GINEPRO NANO (Juniperus nanpé assai vicino botanicamente al ginepro
comune eretto, di cui &€ considerato oggi soltant@ wariante senza valore
tassonomico. Esistono individui con caratteri intedi fra le due entita.

Spesso confuso nelle parlate locali con la forntaora eretta,Juniperus
communis[v. scheda 037], il ginepro nano viene distintd damepro comune
soprattutto nelle parlate dei comuni piu elevativelil ginepro a sviluppo eretto non
trova le condizioni ecologiche idonee per la cr@asci

" Secondo Plaisance (1959) questa voce & da calldgafrancia alla formazione vegetale
detta arfalatjero che, in provenzale valelahde d'ajoncy riferito al ginestrone Wlex
europaeuy leguminose arbustiva accomunata al gineprorsoltaer I'estrema spinosita.
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L'aspetto del ginepro nano, nella forma tipica, daamente diverso dal
ginepro comune: € altrettanto spinoso ma si svdupmstrato al suolo, formando
cespi o tappeti fittissimi. Vive sulle Alpi fra (08) 1800 e 2500 m e in qualche
stazione appenninica, nelle praterie subalpingmela suolo aciddn alcune aree
esistono forme intermedie non chiaramente distivifjui

Il nome latino della specie allude all'altezza a@ilanta.

Nei settori piu interni della Valle Varaita e Valdila, linguisticamente piu
conservative, & chiamateidi’> e, a Castelmagno, nellintermedia Valle Grana,
cidis; secondo Penzig (1924) nel Cuneese & presente eidigh.

Il termine cidis, riferito in ALEPO I4 (2005) al ginepro in senso lato, & con
ogni probabilita da riportare al ginepro nano derito a centri elevati come
Argentera, Canosio e Castelmagno, mentre rimandulnbio tra le due forme di
ginepro per Aisone.

A Sampeyre, dove esistono entrambe le specie, segnalati siecidis sia
genebre.

In queste inchieste non si fa differenza fra le dysecie che vengono
comungue distinte a Millaures (Bardonecchia) dawce “questo (il ginepro nano)
viene piu in alto e si andava a raccoglierlo coegname da ardere” e, va aggiunto,
per liberare ovunque i pascoli da una specie cersid a ragione fortemente
infestante, come attestato dall'informatore di GamoA Sestriere Borgata le bacche
cotte davano I"estratto"gstre), utile per i raffreddori mentre il fasciname, tiato
nel forno, dava un buon profumo al pane.

039 - GNEPRO ROSSO, GINEPRO SABINO, GINEPRO FENICEO, Scheda 039
GINEPRO PROFUMATO
Juniperus oxycedrusubspoxycedrusJuniperus sabina Cupressaceae

Juniperus phoeniceduniperus thurifera

Il GINEPRO ROSSA(Juniperus oxycedrusubsp.oxycedruy® & una rarita della
Valle di Susa, unica stazione piemontese di qussézie. E un ginepro a foglie
aciculari, poco differente a prima vista dal gireegomune salvo per le “bacche”
che sono piu grandi e di colore rosso bruno, serapsmatiche, e per il fatto che,
almeno nei suoli profondi (vive comunque ancheestibi), il suo portamento puo
anche essere basso arboreo. Cresce spontaneortidol’di Chianocco e la Val
Cenischia fra 400 e 600 m su suoli di diverso tgridi e caldi perché esposti a sud;
al di fuori del Piemonte e frequente in generallamaacchia mediterranea e, come
nella stazione piemontese, a livello dei boschibgerella nell’ltalia peninsulare.

Ci venne riferito sul posto che un tempo, nelleneigpggi abbandonate, se ne
utilizzavano i fusti di maggior diametro per farpali di sostegno alla vite, data la
durevolezza e resistenza alle alterazioni dovula @atchezza di oli essenziali
contenuti nel legno.

Il nome oxycedruse composto dalle parole grecbeys oftc, “pungente”, e
cédros yédpoc, “cedra”. In ALEPO I+ (2005), a San Giuliano (Susa), di parlata

5 Nel provenzale di Mentone Penzig (1924) ripaxiper Juniperus communigl ginepro
nano e assente qui).

8 Uno studio recente (Pistarim al, 2010) ha escluso che si tratti della sulmsacrocarpa
indicata da Pignatti (1982) per “le sabbie marittisu tutte le coste”.
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francoprovenzale, non viene distinto dal gineprangpe in quanto €& detto
semplicementgénéivru.

Fra i ginepri cupressoidi, in cui i rami adulti sooompletamente ricoperti da
minute foglie squamiformi ed embriciate, quelloatelamente piu diffuso in molte
valli alpine & il GINEPRO SABINO (Juniperus sabing specie arbustiva di piccole
dimensioni e di solito a portamento sdraiato, ohikgpa specie di bacche pendule,
velenose, di colore verde bluastro. Vive nel piamantano e subalpino, tra le rocce,
qua e la, da 1300 a 2000 m.

Il nome botanico di questa specie & probabilmenteame locale latinizzato.

Le uniche denominazioni raccolte sorsmvio a Ribba di Pralysabino o
savino generali per la Val Germanasca secondo Pons eeG2003);sabino € pure
della Valle Varait&'.

Viene anche segnalabairbén per Entracque (Bruno, 1991, 2006).

Gli altri due ginepri cupressoidi, a carattere apatermofilo, sono specie di
segnalazione relativamente recente per il Piemonte.

I primo I'ho scoperto nel 1958 durante un’esediitae militare nello
“scavalcamento” con i pezzi di artiglieria da manta della Madonna del Colletto
fra Festiona (Valle Stura di Demonte) e Valdiera(lé Gesso). Dopo la risalita sul
freddo e innevato versante esposto a nord, quella discesa si presentava caldo,
completamente privo di copertura nevosa per il sucroclima particolare, con,
sullo sfondo, le dominanti e ripidissime pareticemée del gruppo Rocca San
Giovanni-Sabeff, superanti i 1600 m di quota. Le rupi da lontampaaivano
punteggiate da radi arbusti di forma conica, coiorole di colore verde-grigio.
Questa pianta, detta localmers@vina, piu tardi risultd essere, per confronto con
altri esemplari deltlerbarium general€ dell’'Universita di Torino (Herbarium TO),
GINEPRO FENICEO(Juniperus phoenicealal grecghoinikos- owikog —, rosso, per
il colore dei “frutti”). Si tratta di una specie distribuzione strettamente
mediterranea, spesso addirittura litoranea, chettimaffermarsi su queste rupi in
continuita spaziale con le analoghe stazioni sukame ligure della val Roia
attraverso il Colle di Tenda — m 1908 — durantécanperiodi piu caldi degli attuali,
raggiungendo oggi la massima quota per I'ltali&reol 500 m. A Valdieri si adatto
gradualmente a un clima ben diverso da quello maigh, senza mantenere pero
alcuna specie stenomediterraffeeel suo corteggio floristico. Stupisce piuttoske ¢
guesta stazione, la piu estesa fra quelle piu tasdontrate isolatamente in valli
vicine del Cuneese — sia sfuggita alle accurateraciee di numerosi botanici e
soprattutto di Burnat (1892-1931).

Piu recente (Barberet alii, 1988) & stata la scoperta fatta da un gruppo di
botanici francesi e da Marziano Pascale a Moia@#larvalle Stura di Demonte, del
GINEPRO PROFUMATO (Juniperus thurifery ritrovato poi, piu raro, anche nella
stazione di Valdieri deluniperus phoeniceaduesta specie mediterraneo-montana

" In alcune localita della Valle d’Aosta viene defivén-a (Lavoyer, 1994) gavinier (Plaisance,
1959) in Francia.

78 Sj tratta probabilmente del fitoronimo (nome dintamna) dovuto alla presenza di questo
ginepro.

9 Nell’Herbarium Pedemontanunon esisteva alcun esemplare di ginepro feniceo.

8 strettamente mediterranea.
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di Spagna e Francia, il cui nome significa lettexate “portatore di incenso”, dal
latino tur, turis e fero “porto”, & prevalentemente nordafricana e presantshe ad
alta quota nell’Atlante in Marocco. Sino ad alloran segnalata per il nostro paese,
e simile al ginepro feniceo ma con fronde piu Battappiattite, di colore verde vivo
e “bacche” di un porpora scuro. Non & conosciuto garticolari nomi locali perché
confuso con gli altri ginepri di tipo cupressoide.

040 - TAsSO Scheda 040
Taxus baccata Taxaceae

Il tasso appartiene a una famiglia di gimnosperssaiaisolata che, a rigore,
non dovrebbe essere considerata una conifera pexméroduce pigne e il suo
legno non é resinoso. |l tasso € un albero, o pass un cespuglio, a lentissima
crescita assai longevo, che pud superare i 1000dzeta. E specie antica, d’origine
terziaria, diffusa sul territorio piemontese in raogporadico e localizzato per cui si
puo spiegare con queste ragioni la modesta racdbttami locali. Il tasso € spesso
limitato dalla concorrenza di specie vegetali sppae a piu rapida crescita e
sovente eliminato dall'uomo a causa della sua wslén L'unica parte non tossica
della pianta € la polpa del falso frutto, simileuaa piccola oliva rossa, che &
appiccicosa e di sapore dolciastro, appetita daglelli, che ne diffondono i semi.
Le foglie del tasso sono sempreverdi, aghiformppiattite, acute ma non pungenti,
disposte a pettine in due file opposte sui ramvettilastri.

Questa pianta vive in montagna da 400 a 1200 nratafio a livello delle
faggete, poiché & pianta resistente all'ombra, fitta si sviluppa sovente in stazioni
rupestri di rifugio, su substrati diversi, anché&aegei.

Il legno di tasso, che & privo di resina, € di gaglregiata ma ormai mancano
in Piemonte, oltre a veri boschi di questa spemighe fusti di diametro adeguato
per un utilizzo da lavoro. Durante il Medio Evo, rmlasuo uso era gia stato
testimoniato da Strabone per i Galli, questa speei@va considerata di carattere
strategico in quanto, per I'elasticita del suo Ege, era adatta alla fabbricazione di
archi. Secondo ALEPO 11-(2005) veniva usata per ricavarne mortai da cucina
mentre in montagna si utilizzava per costruirettipidelle slitte da trasporto.

Il nome taxusera gia usato dai Romani per indicare la piantesta voce,
secondo Dalla Fior (1926), potrebbe essere cobeghgrecaaxys td&ve, “fila”,
per la regolare disposizione delle foglie sui datedel rametto. Secondo altexos
era il nome celtico dell’albero.

I nomi del tasso raccolti in Piemonte sotass (generico, dalla bibliografia),
nass etnass (ALEPO I4, 2005) in Val Pesimassciu a Capanne di Marcaroltif a
Vernante e Limone Piemont#* a Entracque (come in frances, in Val Maira e
Grand?, $ju in Val Germanascabodie a Chiomonte ed Exillesdil a Meana,
Novalesa e Venaudlis a Giaglione,gherna miscianta (“ago cattivo”) a Oulx e
Salbertrand. Per il suo uso liturgico nelle funzidella Domenica delle Palme
veniva chiamateamulivo (“ramo d’olivo”) a Castelmagno e, per la sua velsta,
tosse nell’Ovadese.

81 Secondo il dizionario Larousse (Dauzat et al., 1)@l gallicoivos
82 Con I'affinelieu sull’opposto versante alpino.
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3 - ARBUSTI E LIANE (DICOTILEDONI LEGNOSE ARBUSTIVE E LIANOSE

E questo un gruppo eterogeneo di specie legnosehahao in comune
'aspetto di cespugli, ossia di piante ramificatdlal base, con un’altezza variabile
da circa 10 cm sino a un massimo di 5 0 6 m. Nompse tale portamento dipende
dalle caratteristiche intrinseche della speciepate esso & dovuto infatti a influenze
esterne, come il taglio da parte delluomo o laurge azione concorrenziale e di
contenimento dovuta allombreggiamento del bosamsi @grifoglio, nespolo, pruno
del Delfinato, ciliegio di Santa Lucia, biancospimgica arborea, corniolo e bosso
possono per natura assumere l'aspetto di albexdtisto unico solo in condizioni
del tutto particolari, ad esempio quando vengoritvedi.

Sono invece piu propriamente degli arbusti, ci@nia legnose con molti fusti
che crescono dalla radice, il nocciolo, l'ontangir, il ramno alpino, il
sanguinello, la frangola, la fusaggine, lo sping®sy per ricordare quelli che
assumono le maggiori dimensioni. All'opposto, l'ud&rso, che e strisciante, il
dondolino, I'erica carnea, la lavanda, il rododendelicriso e i mirtilli sono piccoli
arbusti che non superano mai alcuni decimetri @izah. Altre specie presentano
altezza intermedia fra gli estremi citati o hannstif solo parzialmente lignificati,
con parti che si rinnovano annualmente, come fisigprofumato.

La vitalba e I'edera si differenziano dagli altrbasti per la necessita di dover
disporre di un appoggio per poter vegetare: si artapo cioé come liane che
risalgono sovente sin sulle chiome degli alberirpeiti metri alla ricerca della luce
al fine di poter fiorire e fruttificare.

Piante spontanee legnose
GRUPPO 3 (schede 041-091)
Arbusti e liane (dicotiledoni legnose arbustive édnose)

041 - Ontano alpinoo ontano verde -Alnus viridis- Betulaceae

042 - Nocciolo Corylus avellana Corylaceae

043 - Vischio -Viscum album Loranthaceae

044 - Vitalba - Clematis vitalba Ranunculaceae

045 - Crespino Berberis vulgaris Berberidaceae

046 - Uva spina Ribes uva-crispa Saxifragaceae

047 - Ribes rosso Ribes rubrum Saxifragaceae

048 - Pruno del Delfinato Prunus briganting= Prunus. brigantiaca- Rosacea

11°)

049 - Ciliegio di Santa Luciao ciliegio canino -Prunus mahaleb Rosaceae

050 - Prugnolo -Prunus spinosa Rosaceae

051 - Biancospino comunghiancospino selvatico Crataegus monogyna
Crataegus laevigaté Crataegus oxyacantha Rosaceae

052 - Pero corvino -Amelanchier ovalis Rosaceae

053 - Nespolo Mespilus germanicaRosaceae

054 - Rosdvarie specie} Rosaspp. - Rosaceae

055 - Rovo|varie specie} Rubusspp. - Rosaceae

056 - Lampone -Rubus idaeus Rosaceae

057 - Dondolino -Emerus majug= Coronilla emeruk- Leguminosae

058 - Citiso a foglie sessili €ytisophyllum sessilifoliurfe Cytisus sessilifoliys-

Leguminosae




059 - Ginestra odorosa Spartium junceum Leguminosae

060 - Ginestra dei carbonai -Cytisus scopariug= Sarothamnus scoparius
Leguminosae

061 - Ginestra cenerina Genista cinerea Leguminosae

062 - Vesicaria -Colutea arborescensLeguminosae

063 - Scotanm sommaccoo albero della nebbia -Cotinus coggygrid= Rhus
cotinug - Anacardiaceae

064 - Agrifoglio - llex aquifolium- Aquifoliaceae

065 - Fusaggine berretta da prete - Euonymus europaeusCelastraceae

066 - Bosso Buxus sempervirenrsBuxaceae

067 - Spino cervino Rhamnus catharticaRhamnaceae

068 - Ramno alpino -Rhamnus alpina Rhamnaceae

069 - Frangola -Frangula alnus(= Rhamnus frangula Rhamnaceae

070 - Olivello spinoso Hippophaé fluviatili= Hippophaé rhamnoidgs
Elaeagnaceae

071 - Cisto a foglie di salvia Cistus salviifolius Cistaceae

072 - Tamerice alpino Myricaria germanica Tamaricaceae

073 - Sanguinello Cornus sanguineaCornaceae

074 - Corniolo -Cornus mas Cornaceae

075 - Edera -Hedera helix- Araliaceae

076 - Brugo -Calluna vulgaris- Ericaceae

077 - Erica carnea Erica carnea- Ericaceae

078 - Erica arborea -Erica arborea- Ericaceae

079 - Mirtillo nero - Vaccinium myrtillus Ericaceae

080 - Mirtillo falso - Vaccinium uliginosunsubsp microphyllum(= Vaccinium
gaultherioide$ - Ericaceae

081 - Mirtillo rosso - Vaccinium vitis-idaea Ericaceae

082 - Uva d’orso -Arctostaphylos uva-ursiEricaceae

083 - Rododendro rosso Rhododendron ferrugineurEricaceae

084 - Ligustro -Ligustrum vulgare Oleaceae

085 - Lavanda -Lavandula angustifolia Labiatae

086 - Caprifoglio peloso Lonicera xylosteum Caprifoliaceae

087 - Caprifoglio turchino - Lonicera caerulea Caprifoliaceae

088 - Lantana -Viburnum lantana Caprifoliaceae

089 - Sambuco nero Sambucus nigra Caprifoliaceae

090 - Sambuco rosso Sambucus racemosaCaprifoliaceae

091 - Elicriso italiano, elicriso profumato - Helichrysum italicumHelichrysum
stoechas Compositae

Tab. Il - Arbusti e liane (dicotiledoni legnoseébastive e lianose).

81
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041 - ONTANO ALPINO 0 ONTANO VERDE Scheda 041
Alnus viridis Betulaceae

E la specie arbustiva di ontano frequente piu iotgun tutte le Alpi, in
Piemonte particolarmente nella parte settentriorzalprecipitazioni piu elevate,
presente con la sola sottospecie tipica. Il sualanésulta frammentato in quanto la
specie cresce in estese formazioni allo stato pol@negli ombrosi e umidi versanti
esposti a nord, fra 1500 e 2100 m e oltre, a pgaltancopertura nevosa, anche nei
canaloni di valanga; su queste pendici forma §ité cespuglieti quasi
impercorribili per il portamento ascendente dei ruwsi fusti arcuati e flessibili,
lunghi sino a 4-5 m.

Un tempo IONTANO ALPINO, detto ancheONTANO VERDE (Alnus viridig,
veniva utilizzato localmente come legname da argerda produzione di formaggi
d’alpe e, secondo ALEPOI12005), a seconda delle localita, serviva per fgnde,
legacci e scope. Oggi tende a invadere i pasaschi in abbandono.

Il genereAlnus era gia del latino classico. | nomi locali di gizespecie,
derivanti da inchieste personali e dai dati delEZRO I4 (2005), si basano quasi
tutti sulla coppia di tipivrus e dros®, ognuna geograficamente localizzata, basi
queste foneticamente affini che hanno con verodiamga un’origine comune,
probabilmente celtica (gallic¥)

Le denominazionvrus e veris sono del tutto dominanti dall’alta Val Tanaro
(Briga Alta convius) e dalla Valle Vermenagna sino all'interno dellallé Po (qui
con le variantivross e vurii). Marginalmente alla catena alpina, a Boves e &ass
si registra avrus che é affine adabrus della bassa Valle Grana. Queste
denominazioni fanno passaggio a forme che, pert'gnésno, si sovrappongono
localmente, nelle Alpi Marittime, a quelle che itiéocano il rododendro rosso [v.
scheda 083], in tali zone a questa voce con deramiaini assai differenziate come
brussér ebursér a Entracquebursé, brunsé e busé della bassa e media Valle Stura
di Demonteprus a Pontechianale e Vinadio; in questa zona a Vidlsii@amursé.

La seconda voce, tipalros, con diverse varianti ha dato origine a
denominazioni che coprono un territorio alpino assteso che, partendo dalla Val
Pellice, giungono sino all’estremo settentrionadd Biemonte nel bacino del Toce
(valli dell’Ossola); questa radice s'incontra arcan Canton TicinoDrosa € |l
termine piu diffuso essendo presente in Val Sangowglia Valle di Susa, Valli di
Lanzo, Valle Orco, Val Soana, Val Chiusella, Bistigcome forma prevalente) e a
Quarna. Accanto a questa voce in Val Pellice shbararianti qualidraus, come a
Villar Perosa (compresi i territori adiacenti e giaali alla catena alpina di Bagnolo
Piemonte e Bibiana) drau, presente in tutta la Val Chisone. In Val Germanas
quest’ontano & chiamatrau, drausé e dréuso. Drusa € di Ribordone nella bassa
Valle Orco evervéi del francoprovenzale di Novalesa. Nell'alta ValleSusa e
stato registratoosa per caduta dell'iniziald.

Vernin (“ontano piccolo”) é stato raccolto a Pamparatontme a Ormea
v&fina mota puo tradursi probabilmente con “ontano matto”.

8 L'areale di questa denominaziowleps, raggiunge a est, secondo Penzig, il Canton Ticino.
# Infatti drausa e veroce, “ontano alpino” edroset, “alneto alpino” sono presenti sull’opposto
versante alpino francese.
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In parte del Biellese, Valsesia e Valle Vigezzd'@aisola, nella zona dei laghi
d’Orta e Maggiore I'ontano alpino ha la variardeos, a Varzodrosa, mentre
éndros & usato in altre localita nella zona del laghdis a Bannio Anzino in Valle
Anzasca, ancora nell’Ossola.

Stiidd dros € dell’alemannico walser della Val Formazza (ddverimo
termine significa “cespuglio”); in questa parlatal Alagna Valsesia, la pianta &
denominatdrosne o tréusna, drudslo a Macugnaga.

042 - NoccloLo Scheda 042
Corylus avellana Corylaceae

Questa diffusissima specie, ben nota soprattutt@altivazione, allo stato
spontaneo risale dalla pianura sino a 1200 m (pradb anche a 1500-1700 m); si
presenta come un grande arbusto con chioma foleseansa, formata da numerosi
fusti eretti e di piccolo diametro, alti sino a@) (n, e foglie arrotondate, ad apice
acuto e margine seghettato. La fioritura & prestis, a bassa quota sin da fine
gennaio o a febbraio, quando i vistosi amenti méisgialli e penduli, preformati
sin dall’autunno precedente, contrastano con tatigegetazione spoglia, ancora in
riposo; i fiori femminili non sono difficilmente servabili, presentandosi come
gemme dalle quali emergono sottili e brevissinti gisei. Le nocciole, a seme ricco
di sostanze oleose, prima della maturazione somaighaente avvolte da un
involucro erbaceo detto cupula, verde e sfrangiato.

Il NoccloLo (Corylus avellana € particolarmente frequente nel sottobosco
delle formazioni forestali di latifoglie miste, ss® fitte, dove questa specie sciafila
ben si adatta essendo assai resistente allomlan@ggito. Il nocciolo vegeta anche
in veste pioniera allo scoperto in zone rocciodeesche delle Alpi sino ai limiti
altitudinali sopra indicati, mentre negli ultimi @geni ha ampiamente colonizzato
coltivi e prati montani abbandonati, insediandgsésso nelle fessure dei muri a
secco, formando densi arbusteti puri 0 misti cotllze pioppo tremolo, frassino e
altre latifoglie. Questa specie viene diffusa aalitori, quali scoiattoli, ghiri e topi
quercini, che si nutrono dei suoi frutti.

Un tempo le nocciole selvatiche venivano raccotte gpnfezionare dolciumi
mentre, durante la seconda guerra mondiale (satitattalle piante coltivate), se ne
estraeva un olio alimentare. | frutti delle formadtivate trovano un largo impiego in
pasticceria per torrone, gelati, preparati con eitato; le nocciole si consumano
fresche o secche o tostate. Forniscono un oli@usatosmetica e pittura.

In terreni calcarei, a pH neutro-basico, il noaoiglud entrare in simbiosi,
tramite le radici, con tartufi neri, funghi ipogéglle speciel'uber melanosporunil
tartufo nero di Norcia &@uber aestivumo scorzone [v. scheda 317].

I polloni di nocciolo venivano utilizzati per pai@deggera in orticoltura.

Data la comune presenza del nocciolo sul territpigamontese si sono potute
raccogliere, per lo piu direttamente ma anche dalbifiografia, oltre centosessanta
segnalazioni di nomi locali, ivi comprese quell@@mute in ALEPO 1-(2005).

Il nome del genere indicava gia il nocciolo nelratclassico. Secondo Fiori
(1923-1929) sarebbe in relazione con il greédros k6dpoc, “elmo”, per la forma
particolare della cupula.

Le denominazioni locali piu frequenti fanno capmamerose varianti che
derivano, secondo Levi (1927), dal latinaceola(“piccola noce”), base appunto
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comune al nome italiano. Devoto (1968), invecetijga una derivazione da un
supposto hucjélus basso latino. Queste denominazioni, pur essen@septi
soprattutto in pianura e in zone collinari, non pamo in qualche settore alpino e
appenninico.

Una seconda voce, presente gia nel nome scientifieta specie, &
rappresentata dal latineyx) abellana(“noce di Avella” non lontana da Avellino)
che é per lo piu legata alle parlate provenzalinalpsalvo qualche eccezione in
parte di quelle francoprovenzali, oltre che in Gaas® e in Valsesia.

Un terzo lessotipo, molto meno rappresentato, €éusdhf in modo assai
discontinuo con piu varianti in alcune zone dellpiAAppennino e Canavese; esso
& in relazione con il latino classiamrilus® che, secondo il dizionario Larousse
(Dauzat et al., 1971), si trasformd nel latino dapocolirus, con metatesi, “sotto
linfluenza celtica”. Questo termine € strettameni@calizzato alle parlate
francoprovenzali di alcune localita delle Alpi Grad € analogo all'antico francese
coudrier, oggi soppiantato in tale lingua per lo piurdzsetier ma ancora vivo nei
patois d'oltralpe di tale settore territoriale. $@en derivanti dacorylus si hanno
infine denominazioni piu vicine al latino presentivarie localita piu conservative di
tutta la fascia montana piemontese.

Nei nomi della specie derivanti dalla prima e sttptto dalla seconda voce
prima ricordate € piu frequente un’unica denomioiagi per la pianta e il frutto,
soprattutto alle quote planiziali e collinari, mentin montagna si fa di solito
distinzione fra il frutto e la pianta, utilizzandermini “ricostruiti”, *nuceolariae
*avellanaria differenziati per la terminazione ig,-é, -fe, er, -ir, -ér, -éra.

Nisola, ninsola, insieme al meno frequenteinsulé, derivante dalla prima
base su ricordata, sono diffuse nelle zone di pa@nonargine esterno delle Alpi,
basso Monferrato, parte dell’Astigiano e Acquesercéllese ifinhola a Rubiana).
Nisota € propria delle Langhe, Roero e di altre zone’Algigiano e nisora
del'Ovadese e a Novi Ligure. In certi casi liniziale e sostituito dd avendosi
linsola del Canavesdinsulé e linsulie, presenti in diversi centri delle basse valli
delle province di Cuneo e Torindinsora € del brigasco di Upega minsora in
quello di Viozene. Nel francoprovenzale di alcupealita delle Valli di Lanzo e
Soana (ALEPO I; 2005) Is passa ac aspirata corinhulé, ninhulé, ma nelle
stesse valli si hanno pure esiti quaisuler e nisulera. A Ribordone (Valle Orco)
I's passa & connif6la. A Monastero Vasco é stata raccalisoja, nusaja in Val
Pesionusolier a Vinadio enausilier a Elva.

Nei territori adiacenti alla Liguria, pit o0 mendluenzati dalle sue parlate, si
ha una notevole varieta di formgisséa nell’Appennino a Capanne di Marcarolo,
nizota enizola nelle Langhe meridionali e orientali e in Valle&mizoja a Ceva,
nizuté a Fontane (Frabosa Sopranmjsotd a Pamparatonisora nel’Ovadese,
zona di Mondovi e Garessinjzéra a Orme&’ niséra a Tortonanizol ad Alto,
nizola a Caprauna.

8 Secondo Devoto (1968) il nome latino eaxilus, incrociato con il grecadrylos“da un
antico *oselos attestato anche nelle aree celtica, baltica enaeica”;, cfr. tedesco
Hasel(nuss)

8 Interessante il nome della cupula chok.
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In zone del Piemonte nordorientale, con parlatetigih lombardo o di
transizione sono stati raccolthisciola, secondo Sella (1992) prevalente nel
Biellese, forma diffusa anche nell’alto NovareseaeNovara, zona dei laghi
Maggiore e d'Orta e a Domodossohisciora, nisciola e nisciolé nel Medio
Novarese, nuciola, niciola, niciulér e niciulera nel Biellese orientale, Val
Mastallone, Valle Strona, Prato Sesia e parte@s#ibla. In quest'area la Valsesia
sta a sé cowmallana e culora a seconda delle zone.

Per le Alpi Graie, Cozie e Marittime, dalle riceecphersonali e di ALEPO Il-
(2005), i nomi locali sono i seguenti. Rispettoaatlominanteavellang ancora
derivante dalla basenticj6lus fanno eccezione, in piena area provenzale alpima,
gruppo di denominazioni limitate alle valli Vermegmea, Gesso, Stura di Demonte e
Maira: queste sono, rispettivamentdnsuler (Limone Piemonte ed Entracque),
nusolier (Vinadio) e nausilier (Prazzo, Elva, Marmora); sono ancora affini,
secondo altre fonthoseler ancora di Ormearusaja della Valle Pesio.

Le denominazioni derivanti davellanasono geograficamente assai estese e
coprono buona parte della Valle Stura di Demontieléa Valle Grana, la bassa e
media Valle Maira (oltre ad Acceglio nella sua paatta), tutta la Valle Varaita, la
Valle Po, la Val Pellice, la Val Germanasca, la Chlisone e l'alta Valle di Susa.
Le sue varianti sono numerosalagna, ulagné, ulagnér, ulanier, ulagnie,
aulagnie, ulagnier, olagnier, ugnalie, olanier, oranie, oragni, urégna, ecc. Nel
provenzale dell'alta Valle di Susa si registrarsthagnie, aregnie, uragnie,
uregnie, olanier, oragnfi, mentre nel suo settore centrale, francoprovenzati
transizione (a Mattie, Meana, Giaglione, Venausjli€&s) — oltre a Coazze
nell'adiacente Val Sangone — viene anteposta ahtemad avendosidulagnie,
dulagni, dulignir, diilagnéi, duragna.

Dalla voce latinacolirus si sono raccolticélar, céler, céller, collér, célera,
corla, culéra, culér, célura dell'alto Canavese pedemontano e di Val Chiusella
Val Soanacoléra e culéra di alcuni settori della Valsesiaodler, del tutto isolato,

a Usseglio nelle Valli di Lanzo. Altre zone mardinateressate da questa radice
sono alcune frazioni oggi in parte spopolate deddli appenniniche Curone e
Borbera (Fabbrica Curone, Carrega, Roccaforte kigu€abella Ligure) cocorla,
corlu, cole, céulua e colva oltre a Ormea cowrollo, ancora Upega coootu e
Limone Piemonte condlleri. In Upega il termine usato € identico a quellentb

al frutto della vicina Ormea, ma con parlata bewedia, il brigasco del gruppo
provenzale alpino a Upega — Briga Alta.

Con termini affini acoudrier, aventi probabilmente la stessa origine da
colirus, si segnalano, per le Valli di Lanzo e zone vigiMalle Orco, Val Soana
oltre che, isolatamente, a Val della Torre, Nowalegenaus e Condovedudra,
coidra, codra, codra, cudra, analoghi al franceseoudrier.

Termine isolatissimo di Ribordone, Rosone, IngriRasco Canavese (oltre ad
alcune localita della bassa Valle d’Aostapa@sson (plurale bussun), temine che
genericamente si puo riferire a “cespuglio”. SoMaazo il nocciolo & dettbusch.

Un ultimo accenno va fatto relativamente alle deimazioni nelle parlate di
tipo walser dove si hannbasunusschtudd (“cespuglio di nocciola”). della Val
Formazza ehasulstuda o hasulnussastuda — a seconda delle fonti — di Alagna
Valsesia (nocciolo in tedes¢taselstaude
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Per l'ultima localita & stato raccolto anatleernu che non sembra riferirsi alle
piante, ma sembra riferirsi piuttosto alle noccidli@ tedescoKern indica
genericamente un “nocciolo”).

043 - iscHIO Scheda 043
Viscum albuns.l. Loranthaceae

Il beneaugurante vischio € una curiosa pianta sewepde, oggi assai poco
diffusa in Piemonte, che si rende evidente suidioe rami degli alberi soprattutto
in inverno, almeno nelle specie caducifoglie, comressi piu o0 meno globosi di
rametti ripetutamente biforcati portanti a coppée Hen note foglie a forma di
linguetta ottusa, con margine intero. | fiori, matce femminili su esemplari
separati, sono piccoli e poco vistosi mentre lechac rotonde e bianche,
opalescenti, quasi perlacee, sono raggruppatesediia delle ramificazioni; esse
contengono un succo vischioso che ne facilitaflaslone tramite gli uccelli i quali,
ingerita la polpa, si ripuliscono il becco sullertecce o defecano sui rami degli
alberi, ai quali i semi appiccicosi aderiscono e,la specie arborea €& idonea,
germinano. Le giovani piante di vischio invece eeldici sviluppano una struttura,
detta austorio, che penetra nel legno della piaspite fino a raggiungere i vasi da
cui succhia acqua e sali minerali dalla linfa geef@razie a questi succhi il vischio,
pianta emiparassita, puo compiere la fotosintesbiilliana e svilupparsi come tutte
le piante verdi autonome.

| danni all’albero ospite sono limitati salvo radsi di alterazione del legno che
ne sminuiscono il valore.

Le bacche del vischio sono tossiche per 'uomo @/@rano bradicardia e
gastroenterite.

Le specie ospitanti possono essere svariate: md?ite il vischio si limita ad
attaccare il pino silvestre e I'abete bianco inhmdocalita, mentre un tempo era
presente anche su pioppi, salici e fruttiferi caiti.

Il nome del genere era gia in uso presso i Ronlanipcealbum é riferita al
colore delle bacche.

Visch, viscu erano un tempo le denominazioni prevalenti (ilnqriin
particolare & segnalato per Novarese e Cuneesajei&LEPO I-1 (2005) registra
vischjo, vischju, forse in parte da considerarsi innovazioni giud#l'esterno,
italianizzanti, anche perché sovente, pure in znoptane, questa pianta non esiste.

Anche a proposito djhi (v. il francesegyui), puo essere fatto lo stesso discorso
(almeno per Boves, Torino, Villar Pellice, Novi Lig, san Paolo Cervo), a parte le
localita di Novalesa e Lemie di parlata francoprmade e Chiomonte provenzale
alpina (ALEPO It, 2005). Sempre da questa fonte si sottolineametiliarita di
Millaures (Bardonecchia) copimpinella (“pianta che cresce sui pini”) e di Sancto
Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grana) ecabjo dal pumie, “rabbia del
melo” perché un tempo esistente su tale pianteheant Pons e Genre (2003) si ha
rabbjo, per la Val Germanasca; da notare inflambusté di Upega (Briga Alta).
Pin franche é stato raccolto a Salbertrand dov’e frequente.
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044 - ITALBA Scheda 044
Clematis vitalba Ranunculaceae

La vitalba & una tipica liana legnosa a portameatopicante e volubifé che
cresce sulle chiome degli alberi anche sino a wwnd di metri d’altezza, con
diametri dei fusti alla base sino a 5 cm. L'aspattoquesti, con la loro sottile
corteccia, che si stacca in sottili strisce longdjitali come quella della vite, le ha
valso il nome italiano e botanico (déis alba “vite bianca”). Quest'appellativo si
riferisce ai fiori di questo colore, piccoli ma miti in pannocchie abbastanza
vistose; ad essi seguono gruppi di acheni, fraitisecchi appariscenti per lunghe
appendici piumose, facilmente dispersi dal vento.

La vitalba, che cresce soprattutto al margine dsichi perché amante della
luce, danneggia indirettamente gli alberi con lbiasto di rami soprattutto quando
la chioma risulta appesantita dalla neve.

Come curiosita va detto che, benché relativames&da, € un forte purgante,
i giovani germogli talvolta nel Biellese e altrovengono consumati cotti, mentre,
anche per esperienza personale, un tempo i sattiletti legnosi venivano “fumati”
dai ragazzi in quanto il tiraggio & assicurato elabttili cavita longitudinali dei
precedenti, come risulta anche ricordato in ALER@DO05).

Il nome clematis Kinuazic, indicava presso gli antichi Greci, secondo Ceruti
(1946), laClematis flammulaanch’essa rampicante.

Al suo aspetto si collegano molti nomi locali: ezkmpio nel Biellese al tipo
vjarbra si rifannovjalbra, prevalente (questa anche nel Canavese), corriEntia
vjabja, vjobra, vjerba e, in particolareyjalba di Albano Vercellese e Oldenico.
Fra i nomi piu espressivivi salvéja e vi servdgio (‘vite selvatica”),
rispettivamente di due localita della provincieBitlla (Sella, 1992) e di Aisone.

Denominazioni consimili sono state raccolte quaaevisabja a Rivodora
presso Superga e, secondo ALEPO(2005), anche a Lemieyisalbra presso
Pinerolo,vjorba a Pecettoyojarbra, vujarbli e vjorna nell’Astigiano, vjarbra a
Portacomaroyjérbure a Ponte di Nava (Ormeayjdtbuta a Upega (Briga Alta),
ancoravjabla a Mattie,vjable di San Giuliano (Susayabja a Chianoccoyabjé a
Susayvabje a Condove (cfrvablein Savoia)vimula a Fubine.

Altri nomi della vitalba sonoabl€ di Novalesaarjabla di Giaglione,argii€ di
Chiomonte,albiio della Val Germanascayrbiiva (ma anchebacana) di Boves,
viottuie di Fontane (Frabosa Soprana), tutti da ALER@2B05),sjdrbta, asjass,
tesjass, Sveitass di Langhe e Roero$ljass (“legaccio”) di Mondovi e Ceva,
vranseglie di Briga Alta, albrin e sambrin del Chieresearbuin di Moncalvo,
Schierano e Castelletto Menfimbri di Refrancorebal¢ina di Cassinecucurdie
di Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Graijine, al plurale, a
Traversella e Piasco (cfr. il franceber, “legare”), culiim e culiimie nelle Valli
Maira e Grana (fonte: Renato Lombardo) a Droner@radleves, alludenti al
portamento cascante della pianta (da “colare’quliija e quliidrja
dell’Alessandrino e Tortonesepjanta dla fiim (“pianta del fumo”) di Orio
Canavese, per la presenza dei folti ciuffi di apli@npelose dei frutti. Molto
espressivo € il terminabelassi®® usato a Puy (Vinadio).

8 Si dice di pianta che si avvolge a sostegni.
8 Cfr. rablar, “trascinare”.
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Interferenti con il piu diffuso significato relativa “edera” sondrasabosch
(“abbracciabosco”) e simili di Limone Piemonte, @ddelfino e certo di altre zone
del Cuneese, oltre all'analodigabosch (“legabosco”) di Tortonaligérbura (quasi
“lega-alberi”) §-giorbura erisgérbura del Novese.

045 - (RESPINO Scheda 045
Berberis vulgaris Berberidaceae

Arbusto che di rado giunge all'altezza di m 2,5@hema intricata ma rada;
foglie ovali, acutamente dentellate, con alla base spine; fiori in grappolini,
numerosi, piccoli e gialli; frutticino oblungo, % a polpa acidula, commestibile.

Questa specie, propria di aree asciutte e soleggdit greti e di coltivi
abbandonati e anche di radure di pinete e boscdigiiwverella, risale nelle Valli di
Susa e Chisone, dov'e comune, sin nei laricetifat@ovalle anche oltre 1500 m. In
altre zone é raro, come nelle stazioni isolateRlellese e nell’alto Ticino, nelle
Vaude e lungo il Tanaro in pianura, come pressorddo®; ritorna relativamente
frequente in Valle Maira, Valle Stura di Demonta|é Gesso e Valle Vermenagna.

Dei frutti si facevano marmellate e si ricavavaalotente aceto (ALEPOI|-
2005).

Il nome del genere secondo Boerner (1951) avreligmicarabe.

Partendo dal tipo lessicale italiano, presente gua anche in altre regioni
dell'ltalia settentrionale e Toscana, secondo ALEIP(2005) una voce del tutto
analoga risultgrispino a Traversella, dove perd non sembra spontaneog cbmsi
ha ancora comecréspin a Rocca Canaveserispin a Novalesa ecrespin
nell’Alessandrino.

La spinosita della pianta viene richiamatasgin-a del Signur alle Lame del
Sesiajiiva spinétta del Monregalesespin-a vent e spin-a bianca del Pinerolese,
spina malesia della provincia di Cunecspina dla lever (“spina della lepre”),
forse del Novarese.

Bdse di Pamparato ha il significato generale di “spima”di “cespuglio
Spinoso”.

Pittu o apittu sono della Val Germanasca e Val Chisone, ma aeReta
pianta é indicata col nome psurin e digulunsie a Pramollo. Secondo Sella (1992)
nel Biellese s’incontrano, isolatituetta dla Madona a Lozzolopan dla Madona
ad Albano Vercellese pasta d’esu in brughiera.

Particolari sono le denominazioni della Valle dis&u(ALEPO I+, 2005):
afurté di Salbertrand;afortesse di Chiomonte e Oulx;arbjuri€¢, rabjéu o
afertaglie di Bardonecchia, a seconda delle fraziamvjulie di Champlas du Col
(Sestriere)rezetith & stato raccolto a Venaus.

Infine I'acidita dei frutti & ricordata irbosu briisch (“cespuglio spinoso,
acido"g della bassa Val Germanasamgribot e angribuot dell'alta Val Maira,
aigrit®™ di Argentera,lambriisca di Val della Torre.Curnal dla Madona viene
riferito da Colla (1837) per GalliatSpinaud € dato genericamente come nome
piemontese da Gallo (1917).

8 Aigre, “acido”.
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046 - U/A SPINA Scheda 046
Ribes uva-crispa Saxifragaceae

Come indica il nome comune italiano si tratta diaupianta spinosa che
produce frutticini paragonati ad acini d’'uva. Satta di un arbusto fittamente
ramificato, a foglie lobato-palmate piccole, figsblati, assai modesti, per lo piu
giallo-verdastri, sviluppati in maggio-giugno. Sego le drupe arrotondate, verdi-
rossastre, un po’ traslucide, spesso coperte dadeboli setole, non piu grandi di
un pisello; esse sono commestibili e hanno sap@@egole e aromatico per cui un
tempo la pianta veniva spesso coltivata per usdlifam Oggi le forme orticole
migliorate hanno frutti piu grandi di quelli delferme spontanee e a superficie
liscia.

L’ UVA SPINA (Ribes uva-crisppé specie di zone scoperte sassose e di boschi
radi di pino silvestre e larice delle maggiori valklle Alpi Cozie, dalla Valle di
Susa a parte delle Alpi Marittime. Si comporta cospecie amante della luce su
suoli di vario tipo, di solito fra 1000 e 1500 mpche invadente su pascoli
abbandonati. Dai frutti si possono ricavare gustoaemellate.

I due nomi con i quali i botanici hanno denomingteesta specie significano
rispettivamente “uva rugosa” e “(del colore) dedrmato” (bruno rossiccio).

Secondo gli autori francesi (v. il termimggoseille il nome di questa pianta
deriva dal francokrisil, diventato grozelle nell’antico francese. Tutte le
denominazioni delle valli alpine occidentali, driadéa galloromanza, hanno la stessa
origine, con varianti differenziategfisella, grisela, grusella, grouseljér, gursli,
gruslie, grinsela, griiniiselo, grousella, gruseje, grifela — quest'ultimo a Ormea —,
ecc.).

Solo nel Biellese e la Valsesia, dove la piantadanon & spontanea, si ha il
nome spinela e spinélla a Campiglia Cervo e Gattinara mentre a Riborddne s
ritrova martén (ALEPO 4, 2005). Da questa fonte si hanno ancérdin® San
Gian (“uva di San Giovanni”) di Caremagtta bjanca (“uvetta bianca”) ancora di
Campiglia Cervoreisinét blan (“uvetta bianca”) di Giagliondjvd tramd biancd
di Entracqueiiva marina bianca di Chiusa Pesio.

047 - RBES ROSSO Scheda 047
Ribes rubrum Saxifragaceae

Il comuneRIBES ROSSO(Ribes rubrum € un cespuglio ramoso, alto 0,5-1 m,
con foglioline palmate a 3-5 lobi, fiori piccoli ger nulla vistosi, frutti a bacche
rosse semitrasparenti, raccolte in grappolini tigédo sapore acidulo.

Sovente viene coltivato negli orti familiari e gada in colture specializzate
mentre in Piemonte & rarissimo allo stato spontamémschi umidi submontani, in
particolare quelli di ontano nero.

Il nome del genere deriva da quello arabo di uaatpiribas, dai frutti aciduli
come questo gruppo di piantebrumsignifica “rosso”.

La forma delle foglie e I'aspetto delle infruttesze gli &€ valsa in molti casi la
denominazione di “uva”’, spesso al diminutivo, corodeste varianti locali,
eventualmente aggettivatéicto (Biellese),uéta a Fontanetto Paiighét a Prato

% Simile al franceseaisin, “uva”.
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Sesia,uvet a Gattinara,ugdta (Viverone), iijétta (Limone Piemonte)ughetta
(Novarese, Ovadese, Val Curondighétta (Borgo San Martino)jiveéin (Novi
Ligure), iva del mar (Valli Grana e Maira)iiva marina (Valle Varaita);iia d’Sen
Zan (Ormea), variante diva d’San Giuan (Rocca Canaveseiliva ramd (parte
della provincia di Torino)iiva tremd (Entracque), ecc.

Nelle Alpi Graie alcune denominazioni si rifannofenceseraisin (“uva”),
anche al diminutivo, comeisin€t e simili della media Valle di Susa sul versante
sinistro; ers§in Sangian & di Caremaiio pdssero di Elva, iiva de Sangiuan &
chiamata a Viozene (Ormeajie de ciichi a Carnino (Briga Alta).

In Val Chisone e alta Valle di Susa, per la soraigta del ribes con l'uva
spina, si hannogrusélla rua (o ruja a seconda delle localitd), con il significato di
“uva spina rossa”.

Suralla (cfr. saure “acido” in tedesco) e il nome del ribes rossowalser di
Alagna Valsesia.

048 - FRUNO DEL DELFINATO Scheda 048
Prunus briganting= Prunus brigantiaca Rosaceae

Grosso arbusto molto ramificato, alto sino a 3-8rine foglie ovato-acute,
fittamente seghettate ai margini, fiori bianchiretti simili a prugne semisferiche,
abbastanza grandi, gialle, a polpa carnosa insipiddure a settembre-ottobre. Si
tratta di una specie endemica, con areale ristedltosole Alpi Occidentali: nelle
Valli di Lanzo solo a Balme, e poi dalle Alpi Cozale Marittime, ma con
distribuzione assai frammentata; € presente in zougosto calde e asciutte con
affioramenti rocciosi e muri a secco, allo scopertel piano montano da 1100 a
1700 (raramente 2000) m, su suolo da basico ameutr

I nome italiano allude al fatto che questa rosaéepresente anche sul
corrispondente versante francese delle Alpi meihtneme della specie, un tempo
denominataPrunus brigantiacaricorda la sua prima scoperta presso Briangon, in
latino Brigantium

Sino agli anni ‘30(-'60) del Novecento i suoi sep§zientemente estratti dal
guscio legnoso, venivano torchiati per ottenere otimmestibile dal leggero sapore
di mandorle amare, per illuminazione e per usigeudici (unguenti).

I nomi locali (in prevalenza da ALEPOI,1-2005) sono vari: émarmutjé,
marmutjér, marmutfé, marmuti o marmot nelle alte Valli di Susa e Chisone a
seconda delle localita. Nella prima, pero, a SalizEesana la pianta & chiamata
brignie (susino) a cui corrisponde a Balrbeigna. In provincia di Cuneo i nomi
derivano dal latindatuus “insaporo” (anche in piemontedat): afatu di Elva e
Valle Pesio,fuattier di Valdieri, fatulera (arcaicofatulai) di Limone Piemonte,
fatulin di Canosiofalt in Alta Val Tanard".

Secondo Penzig (1924) anche in Valle di Susa shdaromi affini come
fatulin e fatulai.

%1 Conaffatouyé nelle Alpi francesi.
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049 - ALIEGIO DI SANTA LUCIA 0 CILIEGIO CANINO Scheda 049
Prunus mahaleb Rosaceae

Di solito & un cespuglio poco elevato ma, seppurktawi rado, pud assumere
la struttura di un piccolo albero, alto pochi melte foglie sono piccole, ovali, acute
all'apice e cuoriformi alla base, lucenti di soprinemente dentellate ai margini. La
fioritura, bianca, € primaverile (aprile-maggio)gs#a dalla maturazione delle
drupe, dapprima rosso-scure, poi nerastre, lugdndi come piselli, il cui aspetto
di ciliegie in miniatura gli ha valso il nome itafio. In effetti questa specie
appartiene allo stesso genere del comune ciliegifoutti, perd, non risultano
commestibili.

Questa rosacea cresce su pendii aridi, caldi @siasaramente sopra gli 800-
1000 m, a livello dei boschi di roverella, a partital piede della montagna, come,
ad esempio, i popolamenti quasi rupestri sulleim@limoreniche presso lvrea; &
specie preferente i suoli basici e calcarei, melgrpoche stazioni appenniniche
sono anche su serpentini. La sua diffusione nelje & localizzata all'imboccatura
della Valle Gesso, Valli Stura di Demonte, Gransarissimo — Maira e Varaita,
salvo in Valle di Susa che ne conta popolamentigsto estesi; & pianta rara inoltre
nelle Langhe meridionali e sull’ Appennino.

I nome della specie ha origini aralmghleh “legno duro”).

Poche sono le denominazioni raccofiétie di Chiomonte eétie della vicina
Gravere in Valle di Susa, insiemaeirana di Rubiana.

Le denominazioni riportate da Penzig (1924) soexbu d’Santa Liisia
(albero di Santa Lucia”xeresa salvaiga, il primo senza indicazione di localita e il
secondo per la provincia di Toringgganeiro (Alessandria) eeresén (Novara).

050 — RRUGNOLO Scheda 050
Prunus spinosa Rosaceae

Quest’arbusto, che non supera la quota di 100000150 di solito alto 0,5-1 m,
ha rami fittamente intricati, quelli laterali inp@ molto brevi e acuti all’apice da cui
il nome botanico della specispinosa Presente in Piemonte con la sola sottospecie
tipica, Prunus spinosasubsp.spinosa La fioritura, precocissima, in pianura a
marzo-aprile, € di colore bianco e ricopre compietate il cespuglio prima
del’emissione delle foglie. La spinosita e il c@adei fiori fanno ritenere a molti
trattarsi del biancospino, specie ben diversa @tisp a fioritura piu tardiva,
contemporanea alla fogliazione e con piccoli pawssi, mentre il prugnolo produce
drupe violacee, ricoperte da pruina azzurrognolmecamell’uva, con I'aspetto di
piccole prugne piuttosto arrotondate, dal saposaiaaspro che migliora con il
freddo; i frutti maturati dal gelo possono essdilzmati per sciroppi rinfrescanti o
conserve, mentre il decotto dei frutti essiccatissi come antidiarroico e collutorio.

In Piemonte, quanto alle denominazioni locali, arte in primo luogo da
“prugna’, nella forma gallo-italica dbrigna, con varianti, spesso considerata al
diminutivo. Brignét & della Collina di Torino e Astigianbrignét di Fontanetto Po,
bargnét del Basso Monferratdtignat delle Langhebrigna servaja di Boves e
Chiusa Pesiobrigno di Massello, brignot, bargnéu e briigna sarvaga del
Novaresebrégna salveja del Vercellesebargnola della Valle Stronabergnd di
Tortona, bérgnola di Alessandriabdrgna selvaja di Rocca Canavesdriignon
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sarvagio di Ingria, bargnun salvei o bargnun sé€lvech del Biellese brignulero
servazo di Oncino, brignera servagia di Limonetto (Limone Piemonte): tutti
questi aggettivi, articolati nelle varie forme lGcasignificano “selvatica/o”.
Burgnoja é di Quarna.

Secondo ALEPO [{2005)brigna pricéra € stato raccolto ad Aisonpriinét
a Prato Botrile (Condoveprignun di boro (“delle spine”) a Novalesdrignuné a
Balme. Infine, nel Piemonte meridionale, sono staticolti bergnea, bergnoa e
bergnonsel dell’Appennino ligure-piemontese (settore occidégjtoltre a, poco piu
a nord,bergnéra a Ovada, Novi Ligure e Cassindargnun a Carpeneto. Solo nel
brigasco di Upega si Isiisin servaig. Bregna salvaiga € di Gattinara &argno di
Tortona.

In un certo numero di localitd, senza particolarirelazioni geografiche, si
hanno denominazioni derivanti dsosu che va inteso piu genericamente come
“cespuglio spinoso”, anche se l'origine va riceagatecondo il dizionario Larousse
(Dauzat et al., 1971), dddsc “bosco”, da cubuissonin francese. In realta questa
base é piu diffusa in Piemonte, per designare gqunasique le specie di biancospino
[v. scheda 051]. Questa sovrapposizione delle deramioni fra le due specie e
anche con la “rosa selvatica” € trattata ampiamientdEPO 14 (2005).

In territorio provenzale alpino e francoprovenZadsu d’brignolo (qui con la
specifica di “piccola prugna”) si ha a Sancto Ludi® Coumboscuro (Monterosso
Grana),bosu niér in Val Germanasca bosu nir a Villar Pellice,bosu servdi a
Perrero e Piascosu marlaté ebosu bdrlaté a Chialamberto, Chianocco e Caprie
(con l'aggettivo riferentesi alla forma a “barilgttdel frutto) ebosu blanch a San
Giuliano (Susa).

Assai esteso nelle Langhe e Roerdassutin con I'analogobusslin di
Pontestura e Solonghello (Casaled#jsula & di Viveronebosu néir di Val della
Torre e Bibianabussréi di Cassine e Tortondusclie di Cameri,buzarina di
Ormea ébozu di Frabosa Soprana.

Isolatissimi (ALEPO I, 2005) sonanalinc{ di Mattie, che forse pero indica il
pero corvino [v. scheda 052sebunie di Cartignanosenetier di Podio (Vinadio)

e boflu® di Entracque. Sempre nel senso relativo ad “agidpima” (v. Iitaliano
“agrifoglio”) agrenfe € di Millaures (Bardonecchia) e Chiomontmgrena di
Mentoulles (Fenestrelleigreini di Salbertrand spin-a neira di Foglizzo.

051 - BANCOSPINO COMUNE , BIANCOSPINO SELVATICO Scheda 051
Crataegus monogyn&rataegus laevigaté Crataegus oxyacantha Rosaceae

In Piemonte sono presenti due specie molto somigliea loro, che vengono
accomunate da una sola denominazione nelle péoltzd®. Il BIANCOSPINO COMUNE
(Crateagus monogyfne di gran lunga il piu diffuso. Si tratta di piandi solito
cespugliose (0,5-1 m d’altezza) ma che, in cesi,qaossono assumere la struttura
di un piccolo albero, alto sino a 6 m. Le foglibecsono gia presenti alla fioritura,
sono piccole e incise da lobi ovali-acuti, dentéllafiori sono bianchi, in corimbi
simili a ombrelle e sbocciano in aprile-maggiortitfi, piccoli pomi rossi a polpa
aranciata e consistenza farinosa, sono appetiti aeagelli.

92 Con metatesi dbosul e passaggio daaf.
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Il biancospino & una rosacea tipica di marginidura di boschi di latifoglie e
frequente nelle siepi, per lo pit non oltre 10004 2n.

Circa le utilizzazioni tradizionali di questa piantviene segnalato qua e la
l'uso, ancora attuale in erboristeria, per le niedatell’apparato circolatorio e come
ipotensivo e, in altro campo, quale portainnestb rdespolo europeoMespilus
germanica. In campo medico & considerata specie cardicigrantispasmodica,
ipotensiva e sedativa.

| botanici hanno dato il nome latino a questo genautuandolo dal greco
krataigos kpdraryoc, nome diSorbus ariasecondo Dalla Fior (1926).

Come € stato osservato in ALEPQ (2005) si ha in parecchi casi una
sovrapposizione dei nomi di questa specie con iqueliprugnolo [v. scheda 050] e,
addirittura, con le rose spontanee. Cio avviendlgigo bosu che € di gran lunga il
piu diffuso in regione, pur con numerose e notevatianti.

Questo nome compare come tale nelle Colline delilPayee prealpine e in
molte localita sia di parlata provenzale alpina pia a nord, francoprovenzale (con
bohu a Lemie) eabosju e abossu in alta Valle di Susa. Talvolta il nome & seguito
da aggettivibosu nier a Perrerobosu ner, assieme ghespin, a Limone Piemonte,
bosu d’espinolo a Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grabegu
barlaté a Chianoccobosu barlet a Caprie (qui vi € confusione con il prugnolo),
bosu bjanch a Val della Torre, Bibiana e Villar Pellice (quichebosu rus), bozo
ngroa a Ormeabossu rusc a Piaggia (Briga Alta).

Nell'Astigiano si sono raccoltibussulin, busclin, béssuta, bossutin; nel
Basso Monferratobusslin (anche a Borgo San Martinoburslin, a Strambino
burlin, nell’Alessandrinddéssura e bussrin, bisulin ad Albano Vercellesddssula
a Viverone,bésciula € prevalente secondo Sella (1992) nel Biellessieine a
bésula e bdécciula, biiscléi nel medio Novarese ma qui anche linteressante
riSarulé dal latino azarolus “lazzeruola”, che appartiene allo stesso genade d
biancospino, come accade anchenus$ardl di Aglie e zone vicine. Particolari sono
borsciul nigrér di Casale Corte Cerrobaciujer di Quarna.

Nel Piemonte meridionale, nelle Langhe e Roerojffesh bossuta mentre
bussréin compare a Novi Ligure, Tortona e nell’Ovadelsezzurun in Valle Erro
(Acquese) bosra a Borghetto Borberdyussréi a Tortonabdsciuta a Pamparato,
busulén a Bovesbrisolen a Fontanetto Po.

Isolate sono alcune segnalazioni traducibili inctipla prugna” corbergnola
ad Acqui Terme, “piccola pera”, cqriisét a Massello, Mentoulles (Fenestrelle) e
Aisone, e corpailét a Bossolasco geiret a Candia Canavese.

Da riferire alla spinosita della pianta si hangiijansier® di Castelmagno,
agujansier di Elva come purgpinétta di Orio CanavesaBoflu €t blancid e stato
rilevato in ALEPO I+ (2005) a Entracquemartinséch a Novalesa.

In sette punti di raccolta dell'opera citata Igdsta rivela I'origine italiana del
nome, adattata alla fonematica locale, fatto priimgmte dovuto alla
denominazione usata dagli erboristi di pianulgaficospin, bjanchéspino,
bjancohpin, ecc.); in alcuni punti “biancospino” viene aff@ato dalla
denominazione locale.

% Vedere il francesaiguille, “ago”.



94

052 - FERO CORVINO Scheda 052
Amelanchier ovalis Rosaceae

E un arbusto alto 1-2 m, a chioma allargata malttar formata da rami sottili
e flessibili, con piccole foglie arrotondate un pahose di sotto e fiori bianchi; i
frutti sferici, piu piccoli di un pisello, sono J&tti e commestibili in estate, assai
dolci a maturita, diffusi dagli uccelli. Presente Riemonte con la sola sottospecie
tipica (Conti et al., 2005).

Quest’arbusto era brucato da pecore e capre ablpascveniva utilizzato,
almeno in Valle Grana, per farne scope, giudicatgioni di quelle di betulla.

I nome attribuito dal botanico Medicus al geneee,a questa specie in
particolare, € un calco di denominazioni locali siamli, presenti sul versante
piemontese e su quello francese delle Alpi, nehg@imontano del loro settore
centro-meridionale, quasi esclusivamente su suabacei, ma € comunque pure
presente, raro, nell’Appennino, in esposizioni eaédaride. Per quanto risulta dai
nomi locali che seguono si pud in effetti sciogdidrdubbio di Boerner (1951) che
indica per il nome&Amelanchierfforse un’origine popolare savoiarda; in effettegta
voce, pur con notevoli varianti, risulta ristrettdl’area alpina comprendente
linguisticamente il francoprovenzale e il proveezalpino.

Nell'inchiesta dellALEPO I+ (2005) gli informatori non hanno dato risposte
per la zona delle Alpi Graie dove effettivamentesia specie non sembra essere
presente; da notare, pero, che piu a est, Sell@2]18e riporta due localita del
Biellese briisclin, pumin). Anche a Piasco, Bibiana, Villar Pellice, Oncino,
Fontane (Frabosa Soprana), Pamparato (Sella, 1@82%i € riconosciuta la pianta
proprio perché probabilmente inesistente o molta eaquindi poco conosciuta sul
posto.

Andando, per grandi linee, da sud verso nord leodémazioni raccolte
personalmente piu quelle registrate in ALEP((2005) sono humerose: esse sono
tutte comprese nell’area provenzale alpina perdomancon qualche termine in
parlate francoprovenzali della media Valle di SuSasi si hannomalanca nella
bassa Valle Vermenagnanalancé a Boves,malancia a Moiola e Roaschia,
malancier a Valdieri, Aisone, Castelmagno ed Elwaglancie a Sancto Lucio de
Coumboscuro (Monterosso Grana), Pradleves, Sampalancie a Cartignano,
ameldn o meldn nelle basse Valli Grana e Maimagelance a Revelloamalancie a
Canosio,melancier ad Argentera (qui detto anch@gretgA), ramencér a Bellino,
amarenchie in Val Germanascagrmangé a Villaretto (Fenestrelle)naenge in
questo comune e, in Valle Susaglagnic a San Giuliano (Susa) e Giaglione,
marlenscié a Novalesamelancie a Meana e Mattiemathanscie a Chiomonte,
amarancie a Millaures e amaranchi€ a Rochemolles, entrambe frazioni di
Bardonecchia. Piu differenziatadéamalincé di Chianocco.

Influenzati dalle parlate liguri soncalmloa di Ormea earmeldi ndiri
(“nero”) del vicino Ponte di Nava. Poco piu a mgntello stesso bacino del Tanaro,
si e raccolto, nel brigasco di Upeddidrogn o bidragn.

Pochissime le denominazioni, salvo I'ultima tutee ALEPO I+ (2005), che si
riferiscono al “pero” anche al diminutivo come ialiano: priisét di Prato Botrile

% Daaigre, “acido”, perché un tempo dai frutti si ricavaweet.
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(Condove) priiséi di roch (“delle rupi”) di Coazzepriis servai di Chiusa Pesio,
priisie servage di Pramollo epriisot (“perina”) di Villar Pellice.

053 - N=spoLO Scheda 053
Mespilus germanica Rosaceae

Allo stato spontaneo & quasi sempre in forma disttbalto qualche metro ma
puo presentarsi come piccolo albero; le foglie sovali appuntite, a margine intero
salvo verso l'apice dove si hanno dei dentelli,pan lanose di sotto; i fiori sono
grandi e bianchi; il frutto € quasi sferico, bruntgratteristico per mantenere
all'estremita, attorno a una depressione, i segalti del calice disposti come una
corona. |l frutto, fortemente tannico e astringer(ten tempo usato come
antidiarroico), € commestibile ammezzito, quandarsimorbidisce addolcendosi
dopo la raccolta.

E probabilmente spontaneo, o forse originario daica&ni, da tempi antichi
inselvatichito, nei boschi di castagno e roveresglo acido, soprattutto nelle zone
delle colline interne al piede delle Alpi dov’é congue sempre sporadico, con
piante isolate. Un tempo veniva spesso coltivatesimplari singoli per il consumo
familiare, innestando le varieta migliorate, atuyiu grande, sul biancospino.

Il nome italiano deriva da quello latimoesplum “con dissimilazione dan...p
in n..p mesplum risale al grecoméspilon péordov, di probabile origine
mediterranea.

Baretti (1919) aveva delineato, sulla base di naesiarentri d’inchiesta sparsi
in quasi tutta la regione, i limiti di due tipi Bsali con basaespu, piu diffuso, e
puciu, di etimo incerto, considerato come un’innovazipiemontese.

Le denominazioni raccolte, anche se non estesgaailtterritorio, confermano
la generale distribuzione delle due forme allolavdte.Puciu & stato ritrovato in
nove comuni delle Colline del Po e dell'Astigianoglla pianura cuneese, nel
Monregalese, Langhe e Roero (Culasso e Viberti3R00 sei localita pedemontane
delle province di Cuneo e Torino; a Giaveno e \&@ladTorre la pianta & detpaicé.

Per quanto riguarda la seconda delle forme alléi gua accennato si hanno
diverse varianti:nespu, prevalente nel Biellese (condspula nel suo settore
orientale enespula in otto localita di questa zona compreso Viverenguesto
anche a Tortonapeipulie e nespulie in Val Germanasca e Valle Grana; stessa
radice secondo Baretti (1919) anche in Valle diaSnésspu ad Acqui Terme e
Fubine,néspan e nespulin nell’Alessandrinonéspol, nespla, néspra e nésper nel
basso e medio Novarese e, nelle aree di passatigipalate liguri,néspuru a
Ormea,ndspura a Ovadanescpu a Capanne di Marcarolon€spoa in Val Borbera
(Appennino). La radicenespu, secondo Baretti (1919), é diffusa ancora nel
Canavese, Eporediese, Ossola, basso MonferratceNésse, Acquese e in alcuni
comuni delle Langhe sud-orientali oltre che nelisde valli delle Alpi Graie, Cozie
e Marittime: a questo proposito, secondo ALEPO (2005), il tipo lessicale
“nespolo” €& nettamente maggioritario. A Upega (Briglta) esiste la variante
néscopu.
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054 - Rosa[varie specie] Scheda 054
Rosaspp. Rosaceae

Il genereRosaé presente in Piemonte, con ben quattordici spppoatanee e
diversi ibridi. Come noto il nommsae latino; esso é affineraodéa podéa greco,
voce legata al colore rosso.

Le rose selvatiche, differenti quelle di bassa gudspetto a quelle di
montagna, hanno caratteri distintivi di non facdéescriminazione anche per i
botanici, che non concordano circa i criteri déiatare per distinguere e classificare
le diverse specie di questo genere.

Occorre notare che, a livello di denominazioni Ipdatte le specie vengono,
zona per zona, accomunate da un solo termine, dengresente che la specie piu
diffusa in pianura, collina e bassa montagféa canina

| caratteri principali del genere sono noti: il fnento arbustivo, la spinosita,
i fiori grandi a cinque petali presto caduchi eparticolare, i vistosi falsi frutti rossi,
botanicamente detti cinorrodi, di forma da globasavoidale, ricchi di vitamine,
che contengono i veri frutti, legnosi e pelosi, elppaiono come dei semi.

| cinorrodi maturi erano usati, secondo gli auttirALEPO [4 (2005), privati
dei semi e dei peli che li accompagnano, per cimfeze marmellate e, nella
medicina popolare, come astringenti, diuretici putativi.

Come viene fatto notare in tale opera, nella regialpina sono rappresentati
alcuni diversi tipi lessicali. Il primo, diffuso He Alpi Cozie settentrionali, in
ambito di parlata provenzale alpinaagulense (derivato dal latinoacus “ago”,
aculeus “spina”) con numerosi varianti locali conaeguransii, érglensie, guensia,
gulunsie e simili, dellalta Valle di Susa, Val Chisone ealVGermanasca. In
quest'ultima compare gia il tipdosu, diffuso soprattutto nelle Alpi Cozie
meridionali e Marittime, con parlate affini allegmedenti. Questo tipo, che significa
genericamente “spina” o “arbusto spinoso”, mostumnerose sovrapposizioni di
significato rispetto ad altri arbusti con questeataristiche [v. scheda 050 -
prugnolo e 051 - biancospino]. Qui la variabilitade: accanto dosu (anche a
Sancto Lucio de Coumboscurbpho (di Lemie),boflu, bucier e bozd (di Ormea);
buchjér viene segnalato a Bellinofpur di bossu (“fior di spina”) a Elva.

Un terzo tipo, corrispondente a “rosa selvaticabga salvdgia e simili, piu
diffusa nelle Alpi Graie, non solo in zona francoyenzale ma anche in alcune
localita pedemontanedsa del cuccu (“cuculo”) € propria di alcuni comuni biellesi
(Sella, 1992)r6sin € di Orio Canaveseais$, generico, € di Tortona®sa salveja
del Vercellese.

Il termine comunque piu diffuso a livello regiongdjgure rappresentato nelle
Alpi Graie) — insieme ancora ai piemonteda servaja, rosa di biisun (“dei
cespugli”) er6sa dle cinende (“delle siepi”) — € il tipo “grattaculo”, testimdato da
Penzig (1924) con forme analoghe in parecchie zigfidtalia settentrionale; sulle
Alpi questo lessotipo & presente soprattutto nedlaa francoprovenzale e in gran
parte nelle aree di pianura e collina piemontesi goaraciil e gratacii, che
indicano la pianta e il frutto, salvo in qualchesealove vengono antepopjianta,
résa obosu di “grattaculo”.

Denominazioni particolari sonbelocia del Novaresegscot di Canosio (alta
Valle Maira) e Viola (Valle Mongia)pibura del brigasco di Upega (Briga Alta) e,
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del walser di Alagnawiltiréusa (in tedescdVild Rose “rosa selvatica”) peRosa
alpina ehaidaréusa probabilmente peRosa canina

055 - Rovo [varie specie] Scheda 055
Rubusspp. Rosaceae

Come le varie specie di rosa selvatica [v. sché&d§, @nche i rovi formano un
numeroso gruppo di piccole specie di difficile difnziazione, per soli specialisti;
comungue si pud affermare che quella piu frequeiteeno sino a 1000 m a partire
dalla pianura, & ikovo A FOGLIE DI oLMO (Rubus ulmifolius

Nell'ambito di questo genere 'unico a essere faeitite distinto e considerato
a sé stante nelle varie parlate @ AMPONE (Rubus idaeys[v. scheda 056], qui
trattato a parte; talvolta ancherRbvo BLUASTRO (Rubus caesiysviene chiamato
CON un nome proprio.

| rovi sono ben conosciuti come piante cespitosiégrabianchi o rosei, fusti
solcati, pit o0 meno arcuati, folti, fortemente @iy foglie suddivise in 3-5 pezzi
ovali, al di sotto verdi, glauchi o biancastri;ere di rovo sono frutti composti,
formati da piccole drupe quasi sempre di colore mgcido a maturita.

| rovi sono piante fortemente invadenti che si ipbttano in piena luce o nella
mezza ombra, ad esempio dopo un taglio nei bodolie consumano, come piante
nitrofile®®, 'humus accumulato in precedenza nella lettieirdodlie morte. Sono
spesso presenti anche negli incolti e nelle siegimpre in fitti a intricati
popolamenti, per cui i nomi locali sono spesso kirgte. Si tratta di specie
transitorie che aprono la strada a un nuovo cictilutivo della vegetazione.

| frutti servono a preparare marmellate, gelatirgeieoppi. Fra le utilizzazioni
officinali, oltre alle loro azioni astringenti, IALEPO I- (2005), si segnhala che a
Perrero le foglie servivano per gargarismi contnmal di gola. Sella (1992) riporta
I'antico uso che si faceva dei lunghi e flessilsiéirmenti di rovo che venivano
utilizzati, previa eliminazione delle spine, conostegni delle viti in luogo dei fili di
ferro nelle zone viticole del Novarese.

Sia il nome italiano sia quello latino del geneegivhno dal latincubus che,
secondo Devoto (1968), significa “rosso” o “brunsso”.

Circa le denominazioni locali un primo gruppo, aiverse varianti, € legato a
ronce (“rovo” in francese), gia usato nel basso latind-chncia sin dal V secolo.
Esso é diffuso con il tipounsa, sia con las sonora sia con lssordaRunsa viene
segnalato per la Collina di Torino, per la fascil@montana e parti inferiori delle
valli circostanti e della provincia di Cuneo (casiBalangero, Val della Torre,
Bibiana, Valle Bronda, Valle Po, Valle Varaita) arfe delle Langhe. Varianti si
osservano a Chialambertaufi$ds), Coazze tfunsi), Peveragno e Roccavione
(rinsule), Giaveno e bassa Val Chisonmi($€é), Perrero finso), Chianocco e
Villar Pellice (tinza), Mattie ¢onza), Giaglione e Chiomontanfnsie), Salbertrand
(runi$a). La s & sorda a Droneraynsé), nelle Valli Grana e Germanasaaugsie),

a San Maurizio di Frassino, Cartignano e Aisonaséd, Sampeyre, Chiusa Pesio
(runsa), Bersezio (Argenterayinsés), Limonetto di Limone Piemontetinsule),
Oncino ¢untho). Varianti di runsa sono state rilevate (ALEPO1]-2005) a

% Sono piante nitrofile quelle che vivono in terreicchi di sostanza organica che fornisce
azoto facilmente assimilabile.
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Entracque ffinfle), San Giuliano (Susa)rdnva), Lemie e Oncino r{inde),
Novalesaftindi€), Condove ftimdi).

Piu diffuse a livello regionale sono due bazmé/rua del Piemonte centro-
occidentale e, per un fenomeno di metawsi/arv del settore orientale.

La prima radice & presente cowdi® prevalente nel Biellese (cosi anche a
Viozene — Ormea —), qui con piccole varianti lodatia rébbja, ribjd e rébbi nel
settore orientale) e nel Canavese (dove si hanr®fpume comaudi a Ribordone
e Orio Canavesejuvi a Forno Canaveseiivéi a Rocca Canavesriii a Lessolo,
ruf a Torre Canavese e Castellamonte; in parte delfghe si hannoudi, ruvai,
rufe. Segnalazioni isolate si hanno per Venamga, Ormea,ruea, Briga Alta,
ruvéu e rovéi, Pamparatoruvé, Piaggia (Briga Alta) e Viozene (Ormeayéi,
Frabosa Sopranmascé”’.

Le seconda radicexrw/arv (talvolta con passaggio alladi v e sempre con
suffisso) occupa parte della provincia di Vercetinarvei, arudi e arvéja, arvajja
I'Ovadese, il basso Novarese amrvoi, I'Astigiano (con la variantarunéi, arvuei:
quest'ultimo fa passaggio antugi di Fubine, Refrancore, Pontestura e Serralunga di
Crea nel Casalese), il basso Monferrato e Acquim&elqui conarvéi). Nel
Piemonte meridionale si sono raccaitivdiga a Novi Ligure, arvdja e arvéja
nel’Ovadesearvéiri a Cassineqarvéil o arvéi a Tortona, e ancorarvéi oltre a
bosja ebuslon nell’Acquese dosra a Novi Ligure

Denominazioni pit 0 meno isolate dei rovi sospin€ della Valsesiasping a
Fontanetto Pospiné a Novara,plignér (‘che punge”) di Bellino,béciuja di
Quarna,bosu (“spina”) di Frassinettobecdlo e ahpine di Ingria, tutti legati alla
spinosita di queste piantemuré di Upega (Briga Alta)murie di Pramollo emurié
di Mentoulles (Fenestrelle) e di Sampeyre si siesno al frutto (“mora”). Anche ad
Alagna Valsesia il rovo € dettaura in linguaggio walser.

I ROVO BLUASTRO (Rubus caesiys gia ricordato, € talvolta riconosciuto
localmente come entita a sé stante anche perclastalolza facilmente identificabile
per i fusti eretti, glauchi, cilindrici, privi dicalei, sostituiti da setole pungenti, frutti
aciduli, di sapore poco gradevole, coperti da Ew@nzurrognola da cui sia il nome
italiano sia quello latino della specie che sigmifi'verde-bluastro”. Vive per lo piu
in ambienti ombreggiati, in suoli umidi, accompagaa sin verso i 1000 m, insieme
ai lamponi, i boschetti ripari, soprattutto di amta

Le denominazioni ritrovate in bibliografia sommmsa bjanca di Alpignano,
ruasin di Priocca,runsie follo della Val Germanascanure €d can (“more di
cane”) di Roburentéje di Schierano.

056 - LAMPONE Scheda 056
Rubus idaeus Rosaceae

E uno dei pochissimi rovi spontanei in Piemonteoatgmento eretto e non
arcuato-ascendente, poco o per nulla spinoso, rottn fossi e non di colore scuro
come nelle altre specie di rovo [v. scheda 05%]sti ramosi della pianta sono alti
sin oltre 1,50 m e portano foglie a tre-cinque slamii, completamente libere fra

% Dj qui il toponimo di Rueglio in Canavese.
" Ne deriva il nome del comune di Roascio presso Ceva.
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loro, candide inferiormente; i fiori sono bianchiamponi sono, come le more di
rovo, formati da piccole drupe, con polpa roseaasa.

I LaMPONE (Rubus idaeys essendo pianta amante della luce ed
eminentemente nitrofila, puod formare popolamenti pelle radure anche sassose
dei boschi soprattutto montani e subalpini (da 806irca a 2000 m) purché freschi
e ricchi di humus; dopo il taglio dei cedui di fagl, I'estirpazione dellinvadente
ontano alpino [v. scheda 041] o nei boschi di ameifesso forma una delle prime
tappe della ripresa dell’evoluzione della vegetagjosfruttando I'alterazione e la
mineralizzazione della lettiera di foglie, processie liberano notevoli quantita
d’azoto assimilabile.

| lamponi, dal particolare aroma e profumo, vengandiivati soprattutto in
zone pedemontane del Cuneese; si consumano frequdni preparare marmellate,
sciroppi e liquori. Nella medicina popolare si usaome lassativi e rinfrescanti.

Idaeussiginifica “del monte Ida” nellisola di Creta, lebre per il culto a Zeus.

Il nome italiano deriva da una base prelaBingpao ampuache in italiano ha
subito l'incorporazione dell'articolo con in piu lereazione di un accrescitivo.
Trattando delle denominazioni locali si osservasgparatamente o sommati, gli
stessi fenomeni linguistici e cid sulla maggior tpadel territorio regionale a
costituire un primo e piu diffuso tipo lessicalenamolte varianti. La base suddetta
(ALEPO I+, 2005) si trova come tale in molti centri di psalgrovenzale alpina
(oltre che a Novalesa, Ribordone e Coazze, framegpizali) mentre derivati che
indicano separatamente il home della pianta dala@uel frutto (con terminazioni
variabili: ampjé, ampie, ampué, ampuie, dmpiti, ampulie, ampulier, ampuglier,
ampul€, ampuié) si sovrappongono territorialmente ai precedemtitempo anche
ad Asti questa pianta si chiamawapije (Penzig, 1924).

Come si vede questi nomi derivano dal lessotipanaricitato ampa,
eventualmente al diminutivo. Si hanno ancora Gagpula che, insieme admpulé,

e diffusa nelle Alpi Cozie, specialmente alle quwtteriori, nelle Valli di Lanzo,
nella Collina di Torino e prevale nel BielleSNdmpule & di Val della Torre e
nampulé di Villar Pellice. In alcune localita della VallBesso (Entracque) e della
Valle Stura di Demonte (Bersezio — Argentera -fasino, rispettivamentempérd

e ambru al quale si affiancambrier di Aisone.Ampon €& di QuarnaAmpéuna €

il nome walser della pianta ad Alagna Valsesia. )

Proprie di aree limitrofe alla Liguria sordmputa di Pamparatopmputa di
Fontane (Frabosa Soprandmpova di Garessio empo di Caprauna (le due ultime
localitd sono della Val Tanaro); nella sua parta & ormeasco si hmpdn e a
Ponte di Nava, frazione di Ormea, entrambi liguiegi, ampidn; in testa alla valle
nel brigasco di Upega (Briga Alta) e localita viejrsi sono raccolémpte e ampta.

% Per ricordi personali, pitl ampiamente integrati Bt de I'Escolo de San Lucio de
Coumboscuro (2009), per una decina d’anni dopmkadella seconda guerra mondiale, interi
paesi si mobilitarono per la raccolta dei lampomsciuti su estese superfici disboscate, a
Pradleves e Castelmagno in Verchiausa e Monterosswa frazioni nell’'ampio bacino del
torrente Frise e verso il Colle dell'Ortiga. Un adulaccoglieva sino a 25 - 30 kg di frutti al
giorno, pagati 250 £/kg con un guadagno di 6-7088 duando un aiutante muratore ne
riceveva per confronto solo 1500. | lamponi eragspoetati in Svizzera, almeno in parte per
l'industria dei cosmetici.
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L'incorporazione dell'articolo, come in italiano,, én piu casi, anche
l'accrescitivo, si verificano qua e lddmpua in Val Pesio,ldmpui nel settore
occidentale dell’Appenninolamptn ancora nel Pinerolese, a Viu, in parte del
Biellese, a Carema, a Trasquera e, in Valle Vigeazbalesco, Re, Santa Maria
Maggiore Jampén a Toceno e Cavalliridampunera in Val Mastellone dampogn
nella parte inferiore della Valsesia. In Val Canneblamptii & in equilibrio con
lampun mentrelampugn & presente una sola volta. Da un antdmpura deriva il
toponimo lampuré, piccola frazione oggi abbandonata, in comune dinfdrosso
Grana.

Un secondo tipo lessicale molto interessante delptme € diffuso nel
Piemonte orientale e nordorientale, con parlatergarte influenzate dal lombardo;
esso deriva secondo il dizionario Larousse (Daetadl., 1971) da Brambasia
voce ricostruita di origine germanica (“mora” coflusso difraga, “fragola”, da cui
il latino medievale dell’XI secolfraga ambrosia

Di questo lessotipo si sono raccolte testimoniaazéocarno (Varallo), a
Bognanco e Novara cofrdmbus o franbis, presente anche qua e la nel medio
Novarese insieme fiimbros (questo anche in un’unica localita della Val Carina
a Traffiume di Cannobio) mentfédmbos € di Prato Sesia e Omegrfagmbés a
Quarna,frambds a Casale Corte Cerro feambosa di Villadossola e Oleggio.
Almeno un tempo il limite occidentale del lessotip@ segnato dflambuesa di
Viverone e daframbosc della Val Sessera e Callabiana nel Biellese. Trmi
analoghi, secondo Penzig (1924), si riscontrandiverse zone di tutte le regioni
dell'ltalia settentrionale; d'altra partfamboise é il nome francese attuale del
lampone.

Da collegare ancora a questo tipo lessicalémbrus di Vinadio mentre
amulier di Bellino sembra influenzato dalle radici di ‘flr@a” esistenti nelle parlate
provenzali alpine e questo forse per una certa glaniza fra i frutti delle due
specie.

Rudi dla mura pumma (letteralmente “rovo della mora mela”) risulta
segnalato per il solo centro di Traversella in &alusella.

Nel walser di Macugnaga il lamponebgjimbdri e in quello di Formazza
hémberi.

057 - DONDOLINO Scheda 057
Emerus majus.l. (= Coronilla emerup Leguminosae

Piccolo arbusto che di solito non supera 1,50 saiagmoso, con fusti striati,
verdi all’apice, portanti foglie pennate, con 5 megti ovali, alla cui ascella si
formano peduncoli allungati, da cui il nome itabancon due fiori gialli
papilionati®, abbastanza grandi, fioriti nei mesi di aprile-giag In Piemonte ne
sono state riconosciute due sottospeEmerusmajussubspmajuse Emerusmajus
subspemeroides

Si trova al margine o nelle radure di boschi dpleEnura sin verso 1000-1200
m, frequente in collina, meno in montagna.

% |n forma di farfalla (latingapilio).
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Coronilla significa “piccola corona” per la forma dell'infiescenza di alcune
specie — non nel dondolino — di questo genemgegruse il nome, dato alla pianta gia
da Andrea Cesalpino (XVI sec.) che vale “domestéfradevole”.

Non avendo la pianta, almeno in tempi recentijzziézioni particolari, poche
sono le denominazioni raccolte. Dal Penzig (1924Yyegistrano: genestrjola,
brassabalin, cunvatéro per il Cuneese bruttairure per Ponte di Nava (Ormea),
da Gribaudo (1983y&nestrin per Cossano Belbaamaira € il nome attestato da
Culasso e Viberti (2003) per le Langhe e Roero.

058 - ATISO A FOGLIE SESSILI Scheda 058
Cytisophyllum sessilifoliur= Cytisus sessilifoligs Leguminosae

E un arbusto, spesso confuso con le altre “ginesiigado non piu alto di 1-
1,5 m; le foglie sono trifogliate, sessili, ciogver di picciolo, nei rami fioriferi; i
fiori sono gialli, i legumi compressi e nerastri.

Si tratta di un cespuglio ramoso di piena luce méizza ombra, quindi proprio
dei margini e dellinterno dei boschi mai tropptiifisoprattutto quelli di roverella,
sempre su suolo calcareo e basico, in ambientii caldasciutti di tipo
submediterraneo.

Molto diffuso sull’Appennino, nelle Langhe ma rarelle altre colline interne,
raggiunge le basse valli delle Alpi Cozie meridibrea Marittime, dalle quote
inferiori sino a 1000 m; le forme nane raggiungqgoote piu elevate.

Cytisuseé nome latinosessilifoliuse una creazione dei botanici che significa “a
foglie prive di picciolo”.

| nomi locali sembrano per lo piu legati al fatieecquesta leguminosa viene
brucata particolarmente dalle lepri (in effetti t®@mpo veniva raccolta come
foraggio per i conigli). Si hanno cosbosch dla leu (“lepre”) di Dronero e
Valgrana,brutirolo di Pradlevesbrutalavrin di Cravanzana (Langhe)talevre di
Novi Ligure dove entrano nella formazione di questimi “bruca” e/o “lepre”;
sangianét é di Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grana

059 - GNESTRA ODOROSA Scheda 059
Spartium junceum Leguminosae

E una delle due ginestre arbustive di maggior zétdra quelle del Piemonte
che, come denominazione, viene spesso confusaacgnéstra dei carbonai [v.
scheda 06QCytisus scoparids cid avviene sotto I'aspetto dei tipi lessicatichli
proprio perché queste due specie si escludono endi per il loro differente
adattamento all'ambiente quanto a clima e suolo querla loro diffusione sul
territorio € differenziata.

La ginestra odorosa € un arbusto alto non oltr@ fn5con rami verde-glauchi,
lisci, ramosissimi, privi di foglie alla fioriturgpoi con piccole foglie in forma di
linguetta, opposte sui rami. L’antesi si ha nei imds maggio-giugno ed é
abbondante, cosi da rendersi vistosa anche dawpter i fiori grandi, gialli, simili
a quelli del fagiolo.

La ginestra odorosa un tempo era limitata a raguterdi dei boschi, ripe
stradali, zone franose e calanchive essendo spawigra di zone ben soleggiate,
calde, su suoli calcarei per lo piu argillosi. Nadtimi decenni chi scrive ha potuto
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osservarne una notevole espansione nei coltivi ralibati del Piemonte
sudorientale, a clima di tipo submediterraneo, dete) pedecollinari sino a 600 m
sull’Appennino. La zona di maggior presenza e guédkcia alto-collinare, spesso
un tempo a vigna, che occupa le Langhe orientahcquese, la fascia
preappenninica dell’Alto Monferrato, con presenzeaaa notevoli nelle Valli
Curone e Borbera; un’altra zona dove si hanno dagjoai di questa leguminosa
sono quelle piu sparse del Basso Monferrato e giina Valle Cerrina.

I rami flessibili e tenaci della ginestra odorosete@mpo venivano utilizzati per
scope rustiche e per legare le viti.

Il nome del genere deriva dal gresarton ordptov e spartion srndpriov, che
si riferiscono a questa specie e ad altre adatenfezionare cordami. Il nome latino
della specie é stato attribuito per la somigliadearami ai fusti dei giunchi, privi di
foglie e lisci.

| pochi nomi raccolti nel suo areale di diffusioserifanno tutti al latino
genistacomesnestra della Val Curonesenestra della Valle Scrivia e Val Borbera,
zenestra del preappenningndistra di Novi Ligure,ginestta delle Langhe.

060 - GNESTRA DEI CARBONAI Scheda 060
Cytisus scopariué= Sarothamnus scoparius Leguminosae

Mentre la ginestra odorosa [v. scheda 059], spewiégliterranea, ha una
diffusione esclusivamente collinare nel Piemonteitrede e sud-orientale, la
GINESTRA DEI CARBONAI (Cytisus scopariys presente solo con la sottospecie tipica,
prevale di gran lunga nel Piemonte settentrionkaée differenze d’aspetto con la
ginestra odorosa riguardano: i rami piu sottilirdigsolcati e le foglie trifogliate
piccole e poco numerose; talvolta pud superareeirdatri d’altezza, mentre i fiori
sono gialli ma piu piccoli.

Come ecologia anche la ginestra dei carbonai édemauoli spesso argillosi
ma acidi (come nelle brughiere, Vaude e Baraggelun clima ben differente, di
tipo prevalentemente suboceanico, con piu modeattistagionali di temperatura e
umidita anche durante I'estate.

Anche nel Piemonte centro-meridionale € preserdgeegla (ma non oltre 1000
m) — in Val Sessera (Biellese) pué comunque raggitai 1400 m —; in tutti i casi,
salvo le poche stazioni delle parti inferiori dellalli alpine a sud, vegeta allo
scoperto soprattutto sugli antichi suoli dei texiazlell’alta pianura, un po’
sopraelevati su quella d'origine recente, zonegyaspiedi delle Alpi, delle colline
delle Langhe e ai margini della pianura alessaadrin

Il nome italiano della specie deriva dal fatto, neegnalato comunque in
Piemonte, che queste piante venivano accumulate superficie delle carbonaie al
fine di diminuire il tiraggio dell'aria cosi da tahtare e regolare la combustione del
legno. L'epitetescopariusindica I'uso che si faceva dei suoi rami sottifiessibili.
Nel Biellese i rametti servivano a far “montardiachi da seta per filare il bozzolo e
si davano anche i rametti giovani in pasto ai co®icplle vacche, per favorirne la
ruminazione.

| preparati delle sommita fiorite di questa ginassono utilizzati come
diuretici, in quanto eliminano i cloruri, € anctene cardiotonici.

Anche qui, salvo rare eccezioni, la base sulla el sono costruite le
denominazioni locali & il tardo latingeresta Cosi ginestra & il termine piu
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frequente: nel basso Vercellese, a Quarna, a TOamavese e, prevalente, nel
Biellese — qui anche con variarginestra, zanestra, zinesc-tra — e, nel suo settore
orientale, a Lozzologinestica nell'alto e in parte del medio Novarese (ma
ginesctra a Oleggio) oltre che a Varzo nell'Ossola e, infismestra a Ovada. Altri
nomi consimili sono:ginestar di Omegna, giilinestra di Casale Corte Cerro,
genesta della Val Mastallone,génestrén, senza indicazione di localitd della
provincia di Novara (anchginestrun a Orio Canaveseginesc-tra di Bellinzago e
Oleggio (basso Novaresgnestre a Piasco. Solo in Valle Strona sopra Omegna e
in Valle Vigezzo (Ossola) il nome della ginestraidgntifica con I'uso che se ne
faceva — scope rustiche — rispettivamente sgu e scuva/scii (quest’'uso viene
anche segnalato in ALEPOI I2005) per Campiglia Cervo e Rocca Canavese).
Lencisctra elencistar sono limitati alla Valle Vigezzo.

Per questa specie il walser di Alagna Valsesits¢lanistra.

061 - GNESTRA CENERINA Scheda 061
Genista cinerea Leguminosae

Questo arbusto, che non &€ mai piu alto di 1 m, ggdhnome dalla breve e
fitta pelosita grigiastra dei calici, dei legumdelle giovani foglie lanceolate, che in
seguito diventano quasi glabre; i rami sono soloatie nella ginestra dei carbonai e
I'abbondante fioritura gialla si ha in maggio-giugrQuesta specie & presente in
localita soleggiate e scoperte, soprattutto suacaldn arbusteti spesso d'invasione
di pascoli abbandonati. Essendo una specie meatiar diffusa soprattutto in
Provenza, in Piemonte € limitata, in popolamentalzzati ma spesso numerosi,
alle Alpi Cozie (dalla Valle Maira verso sud) eeallpi Marittime, in Valle Gesso e
Vermenagna ma soprattutto in Val Tanaro, oltre a atazione isolata dell’alta
Langa di Serole.

A Stroppo e Prazzo la pianta si chiama sempliceengetesta mentrescubbe
di Limone Piemonte scua di Upega (Briga Alta) si riferiscono all’antico wslei
suoi rami flessibili e tenaci per fare scope; iepiu antico in quest'ultima zona
della nostra pianta (Massajoli e Moriani, 1991esfie comunquburlangin.

062 - \ESICARIA Scheda 062
Colutea arborescens Leguminosae

Grosso arbusto (1-4 m) a foglie imparipennate, austgp da numerose
foglioline ovali, disposte ai lati e all'apice delhervatura centrale, fiori gialli
papilionati e frutto molto caratteristico poichéug legume rigonfio, a superficie
lucida e semitrasparente, cartaceo a maturita.

Si tratta di una specie amante del sole e resestalfiridita, distribuita in
modo puntiforme, su suoli calcarei, in Valle di 8gov’'e abbastanza frequente),
Colline del Po, Appennino, Alpi Cozie meridionalMarittime sin verso i 1000 m.

Colutea & il nome botanico del genere tratto da quellocgr&olutéa
Kkolovtéa, in relazione forse con la vodeilds koldg, “cavo”, per i frutti
vescicolosi. I nome italiano, vesicaria, alluderéne ai legumi rigonfi come una
vescica.

Di questa specie si hanno stranamente poche aitastanalgrado I'aspetto
particolare dei frutti: in effetti in Valle di Su§ALEPO 4, 2005) figura solo il
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nome che le viene attribuito a Chiomontabtheithe. Altre denominazioni sono
relative al suono che producono i semi contro leeteasecca del frutto quando
guesto viene agitat@ioca (“campana”) a Novi Ligure e, della Valle Grasanai
(“sonagli”), pic<’1i100 e, ancoraschjép (“scoppio” dei frutti cavi quando vengono
compressi) di Pradleves e Monterosso Grana (féteeato Lombardo)Gunfjét di
Gravere allude al rigonfiamento dei legumi.

063 - SOTANO 0 SOMMACCO 0 ALBERO DELLA NEBBIA Scheda 063
Cotinus coggygrid= Rhus cotinus Anacardiaceae

Lo scotano €& un arbusto a portamento irregolaranrante alto pit di 1 m, con
foglie caduche, rotondeggianti, intere ai margpriyve di peli, che assumono una
vivacissima tinta rossa prima di cadere in autuhfiori sono numerosi ma minuti e
poco vistosi, portati da ampie pannocchie ramiéicelte alla maturita dei piccoli
frutti legnosi si coprono di una fitta peluria pngto vistosa che ha fatto anche
chiamare questa pianta “albero della nebbia”.

E specie a carattere submediterraneo, legata ticglare ai boschi radi di
roverella; in Piemonte vegeta da 300 a 800 m ihepisolate stazioni delle Valli di
Susa, Maira, Grana, Gesso, Tanaro oltre che, ire zoollinari, a Villanova
Mondovi, in Monferrato e nelle Langhe meridionavi piu frequente.

Il botanico olandese Rembert Dodoens (latinizzat@odonaeus) del secolo
XVI dette il nomeCotinusa questa pianta mutuandolo dal gr&btinos kotwoc;
coggygriasecondo Boerner (1951) sarebbe il nome grecaasdtelella piantathus
€ probabilmente connesso con “rosso” dell’'antiaicereudhrudh e con il latino
russusper il colore autunnale delle foglie (Devoto, 1268

Il nome italiano viene fatto derivare da quest’aeitdal latino medioevale del
XIV secolo scotanum a sua volta dal latino classicth)s cofnus “con normale
passaggio medioevale di in -a- in posizione postonica di parola sdrucciola”.

Dall’antica bibliografia si ricavano, senza indiza di localita,
denominazioni qualtiibitin, russ (per la colorazione delle fogliefiistét (scritto
come il nome francese della pianta) memtisg & ricordato per Foresto presso Susa
e fugliar6la €& dell’Appennino (settore orientale calcareo), aimimazione
quest’ultima che si ritrova anche nell’adiacenteriterio dell'Oltrepd Pavese
(Penzig, 1924); essa ricorda I'antico uso del fogkk come materiale tannante per la
concia di pelli e cuoi.

064 - AGRIFOGLIO Scheda 064
llex aquifolium Aquifoliaceae

Ben noto come simbolo natalizio, I'agrifoglio, spedi antica origine terziaria,
e stato incluso qui fra gli arbusti perché, in natquasi sempre si trova in forma
cespugliosa, anche se in qualche caso puo diventa@bero di piccola o media
altezza. Le foglie, sempreverdi, cuoiose e lucgtmo spinose al margine solo a
poca distanza dal terreno dove mantengono fedemknatino della specie (da
acus “ago”) e a quello italiano (a sua volta derivadteacer, “acuto”); nella parte
superiore della chioma le foglie sono inermi, agive liscio.

1 Dapicar, “battere”.
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| fiori sono piccoli e bianchi e il frutto € unauwira rossa, matura durante
I'inverno. Questa specie ha crescita lenta e, sraraccolta ripetuta delle fronde
per scopi ornamentali sia per la scarsa capacitonitorrenza con le altre specie
forestali, & attualmente rara, sebbene presente ¢auan quasi tutte le valli alpine e
anche appenniniche, in zone fresche, spesso acedatm stazioni di rifugio o nei
sottoboschi, raramente sopra i 1000 m. Il legnogmsere usato per piccoli lavori di
tornio ed ebanisteria mentre i frutti, velenosi peomo, sono graditi dagli uccelli.
Un tempo le foglie venivano usate per sedativibbféughi.

Nel latino classicdlex era il nome del leccio, quercia anch’essa sempdevie
cui foglie hanno una certa somiglianza con quediafrifoglio; aquifoliumé una
creazione dei botanici.

Il tipo lessicale pit rappresentato, da inchiegiesgnali e da quelle di ALEPO
I-1 (2005), €& “agrifoglio”, significante, secondo Devdtl968), “pianta dalle foglie
aguzze (latincacrifolium)”. Questo esiste con piccole varianti in tutto wasj il
territorio regionale:agriféi a Ribordone e Lemiegrafocc a Limone Piemonte,
agruvert a Susa,agrifuéi a Chianocco,argraf6i in bassa Valle Vermenagna,
grafoi a Demontegrif6i o agriféi a Fontane (Frabosa Soprana) e nel Monregalese.
Questo lessotipo & l'unico del Piemonte meridionalee si hanno spesso gia
contatti con le parlate di tipo liguréigrifoju a Ormea,agrifoju nel’Ovadese,
agrifeju in Val Borbera,aghérfé in Valle Erro e Langhe orientalggrifégiu a
Capanne di Marcarolo (Appennino ligure-piemontesecidentale) insieme a
agriféin, sempre in questo settoreghérféi a Carnino (Briga Alta) ebtifdi a
Pamparato.

Nelle parlate provenzali alpine e francoprovenzaimpre da nostre inchieste e
da quelle del’lALEPO I-(2005), i nomi si collegano semplicemente all’atjget
acer. agrevu in parte della Val Chisone (ngrivu a San Germano Chisone) e Val
Germanasca oltre che a Chiomonte e Ostgrie a Perosa Argentinggrjulie a
Roure, grfu a Cantalupagrivul a Venausgrivo a Giaglione,grivu a Novalesa,
malagrivu e malagréivy, a San Giuliano (Susa), Meana e Mattie (col sigaif di
“cattiva spina”),engreno a Locanaaigrdu dla balina a Pramollo (riferentesi ai
frutti “ a pallina”).

Alla foglia spinosa alludono ancorapinafoi di tutta la Val Pellice,
malagrivu a Meana di Susamarifoi'®'di Chiusa Pesiospinafé di Barge, Val
Bronda e Valle Popinf6 della Valle Grana e bassa Valle Vermenaginfi della
Valle Infernotto.

In Valle Varaitamalauro significa “alloro cattivo” mentre denominazioni
particolari sonoarcuvérd di Condove oifuja di Caremaarifoi di San Benedetto
Belbo, foja d’mas-ca (“foglia di strega”) di Bovesyerdospin di Caprauna (Val
Tanaro) liipja di Val della Torre, dov'e stato anche raccaiiibja. L'alloro viene
detto genericamenieur éspinus (“lauro spinoso”) emarpiignan (“mal pungente”)
da Gribaudo (1983).

Dato l'uso liturgico che se ne faceva al tempo dsda affiorano qua e la
termini che ne indicano l'uso sostitutivo al ramelse d'olivo: ramuliva,
ramulivo, armulivér della bassa Valle Granauemuliva di Entracque.

101 pall'aggettivomari, “cattivo”.
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Anche nel walser di Alagna Valsesia cdourninslaub si fa riferimento alle
spine della foglia (in tedesco rispettivamente rfigpj Dorn e “fronda” o “fogliame”,
Laub).

065 - FUSAGGINE 0 BERRETTA DA PRETE Scheda 065
Euonymus europaeus Celastraceae

E un comune arbusto di bassa quota alto sino ad®anche piu, a rametti
tipicamente quadrangolari, verdi i piu giovani, taoti foglie ovali acute e dentellate
e fiori abbondanti in aprile-maggio, piccoli, vestla, a quattro petali ben poco
vistosi. Questo non si puo dire invece dei fruttiocati e peduncolati, la cui forma
arrotondata e costolata, a quattro lobi, & valsapanta numerosi appellativi locali
e il nome italiano “berretta da prete”; la capsulayn bel rosso, si apre a maturita
mostrando i semi avvolti da un involucro, 'arilthi,un vivace colore aranciato.

E specie presente in tutti i relitti boschi di pieam e dei fondovalle collinari
freschi, diffuso qua e la nelle formazioni mistefdinia e carpino bianco, negli
alneti e nei robinieti freschi, in collina e con deste risalite nelle vallate montane,
non al di sopra di 800 (1000) m. Ama i suoli fértimidi ma senza acqua stagnante,
neutri o subacidi; & resistente all'ombreggiamento.

Un tempo era utilizzato per scacciare i parasstigbllame, come indicano
alcuni lessotipi, e i pidocchi dal capo dei bampbmentre i giovani rami, a legno
duro ed elastico, si utilizzavano per farne stuadénti e, piu anticamente, chiodini
da calzolaio, usi descritti da Sella (1992) p&idllese.

La corteccia della radice contiene principi lasgati colagoghi; i frutti sono
dannosi all'apparato digerente.

I nome fusaggine trova probabilmente origine nadinb (Devoto, 1968)
fusago,fusagnis, derivante dafusare verbo denominativo dususperché serviva
a fare fusi; incrocio con i tigiropagq -inis e simili”.

In riferimento alla forma dei frutti si sono ractokcagneét di Vignolo e
scagnit di Postua e Occhieppo perché questi vengono paatign “sgabellini”. Piu
numerose sono le denominazioni tratte dall’aspéstospicchi” dei frutti, con
diffusione in tutta la regione, che si riferiscoremme in italiano, a “berretta da
prete”: capel da preive (Collina di Torino),capel da preve (Boves),capel dal
préivi (basso Vercellesegapel da previ (Astigiano, Gattinara e Bibianagapel
da prevo (Ormea),capel da preire (Valle Grana)capel da preve (Biellese, nei
settori esterni)bareta, bétta o calota da ptevi (Langhe), e, in ALEPO 1{2005),
ciapel da preve (Lemie),ciapel da preire (Chianocco e Villar Pellicelciapel di
prere (Novalesa)capel da préu (Chiusa Pesio) eapel del vesco (“cappello del
vescovo”) a Upega (Briga Alta).

Nelle Langhe e Roero compare inolftancaja’®, ben pit diffuso, con
varianti, altrove nel Piemonte settentrionale cancafu e simili (prevalente nel
Biellese), runcasa a Coassolo,runcastr a Oleggio, runcagiu nella pianura
novarese,runcascen nella zona del lago d'Orta mentre Penzig (1924)nak
genericamenteuncarola e runcasse. Ancora nel Novarese s'incontfé$in, come
in altre regioni italiane, affine a “fusaggine”.

192 Affini a questa e alle seguenti denominazioni smitate da Penzig per il Comasco
(roncagin) e il Milanese fancalna, roncaluse).
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Denominazioni particolari assai localizzate sorbmsch cadre (“legno
quadrato”) di Roccavione e Robilantmsch ad ciavatin (“legno del ciabattino”)

di Rovasenda ®osch di sciavatin di Albano Vercellesebosch di pjeggi pulin
(“legno dei pidocchi pollini”) del Biellese.

Rara nei boschi di faggio del Piemonte centro-menigle € laFUSAGGINE A
FOGLIE LARGHE (Euonymus latifoliug di altezza piu elevata e a foglie piu grandi. Se
ne € raccolto unicamente il nome a Sancto LuciacCdamboscuro (Monterosso
Grana) guregn.

066 - Bosso Scheda 066
Buxus sempervirens Buxaceae

Il bosso & una specie sempreverde di antica origimfatti in Piemonte
probabilmente esiste in natura come relitto dedl'€erziaria. A crescita assai lenta,
si presenta di solito come un arbusto di 1-2 mp s&i vecchi parchi, coltivato, pud
assumere l'altezza e il portamento di un alberétiochioma € assai folta, formata
da piccole foglie coriacee, ovali e opposte, diomsl pit scuro nella pagina
superiore, intere al margine, che emettono un odgradevole. Profumati sono
invece i piccoli fiori, precoci (marzo, aprile), fascetti all'ascella delle foglie, gialli
e privi di petali; il frutto & una capsula conteteesemi neri e lucidi che vengono
lanciati lontano a maturit® Questi frutti, per la loro forma tricornuta, ecadetti
escagnet in Valle Grana; le bambine li infilavano per famelle collane.

Tutta la pianta, che presenta accrescimento ass@i, |€ velenosa. Proprio per
questa sua caratteristica, sino a qualche decdaniera dominante localmente in
zone pascolate da ovini e caprini, che la evitayalopo la cessazione di questo
disturbo si &€ avuta in queste aree una nuova dfiesdi altri arbusti, quali nocciolo
e pero corvino, seguiti da roverella e, talvoltmopsilvestre. Il contatto della pelle
con le sue fronde pud provocare dermatiti.

Il legno, giallo, molto pesante, compatto e dunssi un tempo veniva usato
per confezionare piccoli oggetti torniti (tabacebiebocce, flauti, posate, ecc.).

Ecologicamente il bosso € legato a pendici scopadssose e soleggiate,
soprattutto su calcare; essendo assai adattabileqpento riguarda la luce,
sopravvive comunque a lungo anche nei boschi ombros

Come pianta pioniera si diffonde nei pascoli, merdon I'evoluzione della
vegetazione puod costituire il sottobosco di cedubderella e, in zone ben esposte,
nel folto sottobosco di faggete asciutte; vive sainb000 m di quota e fino a 1400 m
in terreni non boscati.

Sicuramente spontaneo in Piemonte solo nelle Vidinaro, Vermenagna,
Grana e Maira oltre che in alcuni punti dell Appern calcareo e, forse, presso
Gravere in Valle di Susa. Altrove pud presentasine specie inselvatichita in
gquanto é stata molto usata per ornamento.

Sulle Alpi i nomi locali derivano sempre dal latihaxus bis € il termine piu
diffuso nelle zone dov'é spontaneo e in altre wadline (qui insieme biiss, che era
il termine usato nella tecnica dei legnantijizu & di Fontane (Frabosa Soprana),
bosciu e busciu di Ormeabusciam di Limonetto (Limone Piemontepossu della

193 pisseminazione bolocora o ballocora (dal grieatho, Baxim, “lancio”, “getto”).



108

bassa Valle Varaita e di Sancto Lucio de Coumbasbwasu della Val Pesio, Barge
e Villar Pellice.

In zone a bassa quota (ma non sempre in modo e&)lusbosso coltivato
deriva il nomemartel (talvoltamartal, martela, murtel, martlét, martlat, martldt
0 anchemartlin, diminutivi, e marté, insieme abis, ad Acqui Terme) danyrtus
attraverso litaliano “mortella”. Il bosso a Novidure & chiamato, oltre cHsisru
anchemarté (quest'ultimo a Montecapraro dov'é spontaneo). Eaamviene per
qualche altra rara specie a foglie persistentglanine localita (ALEPO i; 2005) il
nome ricorda il suo uso liturgico nel periodo padqufimiliva a Ribordone,
remiiliva a Ingria) in sostituzione dei rami d'ulivo.

Buksbaum & del walser di Alagna ValsesiBuychsbaunin tedesco).

067 - $INO CERVINO Scheda 067
Rhamnus cathartica Rhamnaceae

Arbusto molto ramoso a chioma rada, alto anchenalaetri, sviluppa foglie
ovali finemente dentellate, a nervature arcuateareetti ad apice spinoso, fiori
giallo-verdastri assai piccoli e frutti globosi heninori di un pisello.

E specie amante della luce e propria di zone caldasciutte, sassose,
specialmente su calcare (greti, rupi, radure drcptedi roverella), presente qua e la
dalla pianura sin verso 1000 m e oltre in tuttaelgione, escluse pero le zone piu
piovose.

Il nome della spect8* segnala che la pianta, in particolare i fruttipia effetti
purgativi assai drastici: questi, pur essendo \@dervenivano appunto utilizzati
sotto forma di sciroppo mentre un tempo s’estravauesta pianta una sostanza
colorante giallo-verde, detta “giallo di spincemin

Il nome del genere & stato ispirato dal grde@mnos pauvog, con il quale si
designavano varie piante spinose.

Poiché la specie risulta assai sporadica e ormed monosciuta se ne sono
potuti raccogliere solo alcuni nomi locghaisservin a Roburent (Monregalesgygi
servin (valli appenniniche tortonesipei sirvin (Carpeneto — Alessandria) — tutti
significanti “pero cervino” -bosch d’fer (“legno di ferro”) (Alpignano, antiquato),
bohu néiri a Condove, dove, secondo ALEPQ (R005), talvolta si indica con
questo nome il biancospingranétta di Venaria Reale graneta (senza indicazioni
di localita), nome che si riferisce forse ai frutbme puregran-e giaune di
Mondovi che, per traslato, indicano I'intera pianta

068 - RAMNO ALPINO Scheda 068
Rhamnus alpina Rhamnaceae

Questa specie, di solito non piu elevata di 2-(3mn cespuglio con chioma
rada, a rami contorti privi di spine e foglie ovpluttosto grandi, lucide di sopra,
con molti nervi e dentellate ai margini; i fioricpoli, verdastri, in brevi fascetti alla
loro ascella e unisessuali come Rhamnus catharticdv. scheda 067 - spino
cervino], danno origine a frutticini sferici, nea maturazione. In Piemonte &
presente solo la sottospecie tipica.

104 catharticusin latino significa appunto “purgativo”.
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Si tratta di una pianta diffusa nei pendii rupes#idi e secchi, quasi sempre su
calcare, ma su serpentini a Capanne di MarcarolbAppennino, dalla fascia
prealpina sino al limite superiore del piano mootaf1500-1700 m), quasi
esclusivamente dalla Valle di Susa verso sud.

Si hanno varie segnalazioni circa la raccolta dedigecce glajo o pelajo) ad
azione lassativa, richiesta dagli erboristi, dursit)o a una sessantina d'anni fa,
ritenuta ad Argentera e Sampeyre, erroneamentdtaadar ottenere “tintura di
iodio” come riferito dal’ALEPO I-i (2005). La racidta avveniva in primavera con
la pianta “in succhio” anche a Bellino e Castelnapgar essere poi commerciata.

In Valle Grana i rami venivano posti nei pollai guanto si riteneva
scacciassero i parassiti del piumaggio dei volatili

Poiché, a dosi elevate, & velenoso, i nomi logghiicano sovente “veleno”,
comebos toro (“legno veleno”) a Sampeyre, dov'era anche chianbats d’asi
(“legno d'asino”) obos piit (“legno puzzo”); quest'ultima attribuzione vienatd
forse erroneamente all’'affinerangula alnus[v. scheda 069 - frangola], mentre a
Elva piit corrisponde correttamenteRhamnus alpinaA Millaures (Bardonecchia)
si ha “sovrapposizione” al corniolo [v. scheda 0di) il nomecurnalie.

Sempre con il significato di “veleno” si hanstturie di Castelmagnos( &
l'articolo incorporato) 0sigi (“tossico”) a Upega (Briga Alta).

Particolari songolbro della VVal Germanascafaitatsciat di Argentera.

Analogamente aFrangula alnus [v. scheda 069 - frangola] alcune
denominazioni hanno per radice “ontano”, per umgacgmiglianza delle foglie con
quelle dell'ontano nero, sia dal termine lat&hous conona di Forotondo e Carrega
(nelle Valli appenniniche Curone e Borbera), siaqiello gallico, converno a
Bellino dove gli ontani non esistono.

069 - FRANGOLA Scheda 069
Frangula alnus(= Rhamnus frangula Rhamnaceae

La frangola é stata separata a livello di generRltEmnusnel quale era prima
inclusa, per possedere fiori ermafroditi, cioé &ssmli, € non unisessuali. La
frangola € un arbusto alto anche alcuni metri, fogtie ovali a margine intero, fiori
piccoli bianco-verdastri, frutticini carnosi, dappa rossi e poi neri a maturita,
sferici. La frangola si comporta come specie dhofn terreni acidi, scoperti e
paludosi o freschi di mezza ombra in boschi didgtie della fascia pedemontana
sino a 1000 m, piu di rado collinare, specialmemie zone moreniche.

L'epiteto specifico del nome scientifico si rifexésalla somiglianza delle foglie
con quelle dell'ontano nerdAlnus glutinosa[v. scheda 006], fatto ricordato anche
in varie denominazioni locali mentre quello del gen & collegato drangere
“rompere” per la fragilita dei rami. Altra caratitica ricordata in quest'ambito é
ancora il cattivo odore tramandato dal legno, cenivdzioni dal latinoputere
(“puzzare”).

| frutti della frangola causano disturbi dell'apatr digerente, difficolta
respiratorie, vertigini e convulsioni. Un tempoimsipiegavano, a dosi adatte, come
purganti e per tingere i tessuti di lana, ai qpatievano impartire una colorazione
gialla, grigio-bluastra oppure verde a secondafoksero usati immaturi, maturi o
sottoposti a fermentazione.
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Il nome generico in piemontesevérna piita (“ontano puzzolente”) che é
sostituito a Pianezza, Boves e allimboccaturaad®falle Vermenagna deerna
giauna (“ontano giallo”). Onizza falsa (“ontano falso) € del medio Novarese
(denominazioni di altre localita della zorgurin o arbaritt); piita e piitin sono di
due centri del Biellese (Sella, 1992) menggiissa man e spustru, sempre
riferentisi alla puzza del legno, sono stati raticakpettivamente ad Albano
Vercellese e in Val Curon&jliche naire (“palline nere”) di Coazze eurnagiotto
dell’Appennino nel suo settore occidentale alluda@hdrutto (in zone piu a est,
nell'ultimo caso, questo nome & dato al mirtillbjiddine di Asti & probabilmente
disusato;sangargnel e sanguigno di alcune localita del Biellese songuin di
Piasco si riferiscono al colore sanguigno dellappofiei frutti. Non esistendo la
frangola a Millaures (Bardonecchia), i nomi relatay questa localita, rilevati in
ALEPO I4 (2005), dovrebbero correttamente attribuirBilmnus alpingv. scheda
068 - ramno alpino]Sérva neira viene riferito da Colla (1837) per Margarita e
Sant'Albano Stura.

070 - QLIVELLO SPINOSO Scheda 070
Hippophaé fluviatilig= Hippophaé rhamnoidés Elaeagnaceae

E un arbusto alto al massimo 1-1,5 m, assai ramoso chioma rada e
irregolare, spinoso, con foglie lineari, bianchaliasotto e verdi grigiastre di sopra,
da cui il nome italiano. E' una pianta dioica, s@ssi su piante separate e i fiori, in
amenti brevi i maschili, isolati e privi di corollguelli femminili, sono poco
appariscenti, mentre gli abbondanti frutti sondoss drupe ovali di color aranciato
chiaro, ricche di vitamina C.

L’ OLIVELLO SPINOSO(Hippophaé fluviatili} € in Piemonte specie localizzata e
non ovungque sicuramente spontanea, dal momente citata in passato utilizzata
per rinsaldare artificialmente scarpate e pendigandse. Certo spontanei sono i
popolamenti piemontesi delle alte Valli di SusalésGne e del settore appenninico
orientale anche perché qui esistono denominaziasailil

Questa pianta € assai rustica e adattabile, tigiqgreti ciottolosi e asciutti,
amante di luce e calore. Dai frutti un tempo saveevano marmellate con proprieta
astringenti; freschi questi sono immangiabili pérelssai acidi.

Hippophaé weoédan, era il nome greco di un cespuglio spinodgmnoides
significa “simile a un Rhamnu%§ ma attualmente questa specie i botanici
preferiscono indicarla confuviatilis, “che vive lungo i fiumi”.

A Chiomonte, Oulx e a Bardonecchia questa pianthisimagenetiéu, gené a
Millaures (Bardonecchia), bossu blanch a Mentoulles (Fenestrelle) e,
sull’Appennino, a Montacutajurmargina (“salice marino”) in quanto nell’aspetto
generale e, in particolare, delle foglie, pud ritzoe i salici cespugliosi degli stessi
ambienti, soprattutt8alix eleagnas

071 - QSTO A FOGLIE DI SALVIA Scheda 071
Cistus salviifolius Cistaceae

Folto cespuglio che pud raggiungere 50 cm d'altezzeco di foglie
sempreverdi, opposte e ovali, intere, pelose, agigé e venose che — come indicano
i nomi scientifico e italiano — ricordano quellelldesalvia, con forte odore
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aromatico. | fiori, primaverili e bianchi, con miolstami gialli, somigliano
vagamente, sebbene piu piccoli, a quelli di cepece di rose selvatiche. Vive fra
300 e 600 m su terreno acido e soleggiato, in zondénverni temperati.

Questo cisto &, tra le altre specie mediterraneetatd genere, quello
termicamente piu adattabile, per cui penetra irezoollinari del Piemonte: Colline
del Po, dove é ritenuto estinto, Astigiano, doverago, Langhe meridionali,
Appennino non calcareo e una stazione isolata rfllsa Valle di Susa presso
Condove. E proprio di questa stazione che Penfg84)Lriporta la denominazione
di salvja €d San Per (“San Pietro”).

Il nome del genere ¢ la trasposizione in latinogietokistos «ictoc.

072 - TAMERICE ALPINO Scheda 072
Myricaria germanica Tamaricaceae

E una specie legnosa assai folta, ramificata, @mBnte raramente piu alta di 1
m, a rami allargati sottili e arrossati, fitamerteperti da piccole foglie lineari
lanceolate, glauche, un po’ simili a quelle delfede mediterranee del genere
Tamarix da cui il nome italiano e quello, unico, dellal \Germanascaamaris.

Il nome botanico del genere, é stato foggiato pddedal nome grecmyrike
ppike, che corrisponde appunto al latitamrix; i fiori sono piccolissimi, bianco-
rosei, in spighe apicali.

Vive in colonie spesso numerose ma, almeno oggaidscalizzate nei greti
ciottolosi dei torrenti, a partire dai 2000 m sialda pianura, quindi anche lungo i
fiumi (Tanaro, Stura di Demonte, Maira), dove peréarissimo. Stazioni montane
sono quelle delle Valli del Toce, Biellese (ratzgnzo, Susa, Chisone, Germanasca,
Pellice (qui un tempo frequente) e Gesso; le stézicesso Torino sono estinte da
tempo e quelle di pianura e bassa montagna somopseee 0 almeno in pericolo
per lavori vari negli alvei dei corsi d’acqua.

073 - SANGUINELLO Scheda 073
Cornus sanguinea Cornaceae

Arbusto assai comune in Piemonte, alto anche aloetii, a rami biforcati (da
cui in alcune localita il nome dfurslin-e, ossia “forchette”), a foglie opposte
ellittiche bruscamente appuntite, con nervatureurivete che seguono i margini
fogliari interi; la chioma folta di questi arbusta una nota di colore ai paesaggi
autunnali delle siepi poiché la pianta assume allora bella tinta rosso-violetta. Di
questo colore sono pure i rametti in stazioni sgikg, ad esempio ai margini dei
boschi, perd la pianta pud adattarsi anche neblsostco, poiché resiste bene
al'ombreggiamento.

| fiori bianchi sono portati in corimbi abbastanzatosi, che si sviluppano a
primavera inoltrata e a fogliazione completatauttf, non commestibili per 'uomo
ma appetiti dagli uccelli, che cosi propagano kcsg sono neri a maturita; si tratta
di drupe a succo rossastro scuro; il loro coloréddta praticamente ovunque il nome
locale alla pianta, correlato con “sangue”, comepn latino e in italiano.

Il sanguinello, quando non sia in fiore o in frygmo scambiarsi con I'affine e
meno frequente corniolo [v. scheda @drnus mak
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L'ambiente idoneo per il sanguinello, diffuso dghianura e collina alle prime
pendici montane non al di sopra degli 800-1000anps boschi di latifoglie miste,
gli ontaneti umidi ma non paludosi, i querceti nwaoppo asciutti di rovere e
roverella mentre un tempo, in pianura e collinaa epmunissimo nelle siepi
delimitanti i campi, oggi quasi ovunque eliminagr favorire le moderne tecniche
colturali meccanizzate. Negli ultimi decenni quegt@nta ha invaso notevoli
superfici, preferibilmente su terreno calcareo,sgée di vigneti poi abbandonati, in
particolare nell'Astigiano: questo stadio arbustiprelude in genere al graduale
ritorno del bosco.

| rami, flessibili e tenaci, fornivano materialerpeesti e scop® rustiche. |
frutti risultano fortemente purgativi anche se rsdmpossono definire propriamente
tossici; hanno comunque un sapore amaro e sgradehel scoraggia a mangiarli.
Anticamente dai semi si ricavava un olio per ltiflitnazione e per tingere le stoffe.

I nomi locali sono quasi tutte variazioni sull’'uoitema evocatosanghin in
Valle Granasanguinin a Pino d'Asti,sanguin ad Asti e, in generale, nelle Langhe
e Roero,sanguanin a San Sebastiano Psgnguina a Fontanetto Pasanguct a
Pecettosangugno a Carpeneto e Gattinaisinguanén a Portacomargangiiignol
in Canavesesanguignd nel Biellese, Valsesia e ad Albano Vercellesmguignun
in altre zone dell'Astigiano e nel Novarese (quclsanguignola, sanguinin e
sdnguli), ssangugnein ad Acqui Termesanguein a Novi Ligure esanguéi a
Tortona.

Scuass (“scopaccia”) di Rocchetta Tanaro ricorda l'use &fe ne faceva qui (e
anche nel resto del Monferrato e delle Langhe ol nel Biellese). Un altro nome
ritrovato in bibliografia senza indicazione di Itita & parapjova (“parapioggia”)
per la forma delle infiorescenze.

074 - GRNIOLO Scheda 074
Cornus mas Cornaceae

Nei boschi s’'incontra molto sporadicamente, in fardn cespuglio alto 1-2 m,
che, anche a distanza, si rende evidente precotera#inizio della primavera, a
fine febbraio-marzo, con la sua abbondante ficitigialla, che precede la
fogliazione, sullo sfondo delle chiome ancora sggodi alberi e arbusti.

Per distinguere il corniolo dal congenere sanglongl. scheda 07Xornus
sanguined occorre notare che le foglie, molto simili, temaho comunque in un
apice piu acuto e sono un po’ lucide di sopracceii fiori sono gialli e portati in
ombrellette all'ascella delle gemme fogliari; i thiusono drupe carnose, ovoidali,
simili a piccole olive con un grosso nocciolo, gsorpora a maturita, un po’
tanniche e di sapore aspro, comunque commestibitiadte a preparare marmellate
che hanno proprieta astringenti. Nei vecchi giardipesso s'incontrano ancora
esemplari isolati quasi arborei di corniolo, di at@nzata e alti sino a 5-8 m.

E questa una specie abbastanza amante del caldsistente al secco,
specialmente di suoli calcarei. La distribuzionkateniolo, che di rado raggiunge i
1000 m, comprende in forma pit 0 meno continu&déine del Po, il Monferrato,
le Langhe e il settore orientale dell’Appennino,ztine calcaree delle Alpi Cozie

195 |n piemonteseamasse, termine derivato al peggiorativo daina, “ramo”.
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meridionali e Marittime mentre € assai raro in piay) ad esempio alle Lame del
Sesia e lungo il Ticino.

Tutte le denominazioni locali derivano da un’antiadice che significa “duro”
con allusione a questa caratteristica del legnd.a&tieo classico il nome di questa
pianta eracornum si pensa che il nome italiano attuale derivi daipotetico
*cornuaila; massignifica “maschio”.

Fra le denominazioni localeurnal € il piu diffuso: Canavese, qui anche
curndl, Biellese, qui ancheurnd come a Oleggio e Gattinara, stazioni pedemontane
della provincia di Torino e Cuneo, parte del NosgateAstigiano e Colline del Po;
curnd e curnal sono del medio Novarese, il primo anche della &its di Villar
Pellice e, allestremo sud, di Ponte di Nava (Onmearnalie di Angrogna;
quarnal € di Omegna,curndiot delle Langhe e Roerocurndtin di parte
dell’Astigiano, curnalin della Collina di Torino e della pianura del Biskee del
Vercellese. In valle di Susa incontriararignulé a Novalesagcurnalie a Giaglione
e cargnie a ChiomonteVuretta &€ un antico nome del Novarese.

075 - BbERA Scheda 075
Hedera helix Araliaceae

E una liana dapprima strisciante sul suolo debbotco che risale poi lungo i
tronchi aderendovi con brevi radici avventizie seagsere parassita; si sviluppa allo
stersso modo anche su muri e rocce; quando €& ogibtagpresenta foglie,
sempreverdi, della classica e ben nota forma fidasa, ma quando raggiunge un
ambiente soleggiato queste diventano ovali-acuteenti, portate anche su brevi
rami laterali. | fiori tardivi — in settembre-otth— sono in ombrelle arrotondate,
con piccoli petali verdastri; in seguito compaiadnfsutti, piccole bacche sferiche
violetto-nerastre, velenose ma appetite dagli licdelecchi fusti legnosi possono
raggiungere oltre 20 cm di diametro e lunghezzksdn.

Come constatato in piu luoghi (ALEPOI,12005) la pianta era un tempo
utilizzata come materiale per tingere e smacchHastoffe mantenendone il colore.
Un tempo veniva utilizzata per curare la pertosse.

Il nome Hedera e quello latino della piantahelix, come litaliano “elica”,
significa “tortuoso” ed € in relazione al portanm®ndel fusto. In Piemonte &
spontanea solo la sottospecie tipica.

Per le Alpi Occidentali 'ALEPO I-(2005) cita come denominazioni locali i
tipi lessicali “abbracciabosco”, “édera”, “éllera‘talvolta con incorporazione
dell'articolo 1’. Fra questi a livello piemontese & il primo temiaedominare,
coprendo tutte le zone di pianura e di collina,v@ahlcune zone marginali
pedemontane, cdsrasabosch (brdsabosch ad Acqui Terme) che tende a penetrare
specialmente in alcune vallate alpine a sud (Egqtracbassa Valle Vermenagna,
Valle Grana, Frabosa Soprana, Cartignano, Chius@ Recc.). Varianti locali sono:
anbrahabosch di Lemie, brasabisch di Traversella e buona parte del Canavese,
brdsabusch di Orio Canavesebrahabéhch di Ingria, brathabosch di Oncino,
ambrasabé di Condove,braciabusch, prevalente nel Biellese e nella pianura
novarese (qui con gli analoghigaboscu e ligabosch), brasciabosch di Fontane
(Frabosa Sopranambrasabosch di Elva.

Edera € attestata a Novi Ligure e in varie localita aépal margine o gia sopra
i limiti altitudinali della specie, che di solitoon vive oltre 1000 m. In Valsesia le
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denominazioni sonodédera o éllera a seconda delle zonédra ad Albano
Vercellese e Quarnérla a Casale Corte Cerréllura ad Andrate (Serra d’lvrea),
€lliita a Pamparatoléllera a Caremalélera a Ormealéluta nel resto della Val
Tanaro (ma a Upega — Briga Alta €dera), ledra nell’alto Novarese coéler, lera
ad Abbadia Alpina (Pinerolo) e nella vicina Bibiargire e leire a Pramollo,
Perrero, Villar Pellice,lire a Chiomonte,leire e lera ad Angrogna,leva a
Bricherasioglja a Prato Botrile (Condove) e Chianocéird a Salbertrand egiitho
a Chiomonte. In particolare, nella media Valle dis& si hanno denominazioni
analoghe, diversificate dalle radici proposténé a Novalesaaréina a Mattie,
iirinna a San Giuliano (Susa) @iino a Giaglione. Va notato che in parecchie
localita convivono i termini relativi ai tipi “abhcciabosco” ed “edera”. In alcune
localita del Biellese Sella (1992) segnala denomiorg, in parte da considerarsi
antiquate, che vanno (con varianti)gtavangun abruanctin'®,

Nel walser di Alagna Valsesia Gilardino (2008) rjgo per questa pianta
wintergrieni 0ssia, letteralmente, “verde in inverno” (in texte®/inter grur).

076 - BRUGO Scheda 076
Calluna vulgaris Ericaceae

E un piccolo arbusto di 20-30 cm d’altezza a raimegnosi folti, fittamente
coperti di foglioline squamiformi su quattro linlmgitudinali.

| fiori compaiono tardi, in agosto-settembre, esassai piccoli, rosei, disposti
all'apice dei fusticini in forma di spighe. A setudi cio, per il fatto che il brugo é
una specie gregaria che spesso vive in popolarperitd quasi, i paesaggi dominati
da quest’ericacea, fino ad allora di aspetto assaiotono, si ravvivano a fine estate
di quest’'abbondante fioritura; essa si prolunga teeipo perché le corolle non
appassiscono essendo di consistenza membrandeapkecmette di utilizzarle per la
confezione di composizioni di “fiori secchi”.

Questa pianta & spesso ben conosciuta ma chiaorath mome improprio di
“erica”; tale confusione si verifica talvolta anclper i nomi locali del brugo e
dell’erica arborea.

Il brugo & una specie lucivaaad ampio areale distributivo, presente dalla
pianura sino ai limiti superiori del piano subafpitalvolta sino a 2000 m, purché i
suoli siano fortemente acidi e la piovosita nontiigpo bassa. A bassa quota questa
specie costituisce, da sola o con le specie diniaolv. scheda 162], le formazioni
chiamate brughiere in Lombardia, baragge nell’pitmura vercellese e novarese e
vaude in Canavese. Si tratta di terreni argillosip ristagni stagionali d’acqua, in
zone a elevata piovosita, con una vegetazione paliespecie arboree e arbustive.
Queste formazioni erano anticamente boschi che staibportati a questo stato di
degradazione dai tagli, dagli incendi e dal pascsilo dall'alto Medioevo. Le
brughiere sono oggi ridotte a piccole aree disooti che risultano protette per il
loro valore naturalistico relittuale, essendo stqteasi ovunque trasformate in
colture agricole; esse tendono a trasformarsi iacbiodi querce attraverso una
stadio iniziale a betulla e pioppo tremolo.

108 per j frutti simili a mirtilli, bruacu, per colore e grandezza.
107 Amante della luce
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Nel Biellese (Sella, 1992) i principi astringenti guesta specie venivano
utilizzati facendone dei decaotti.

Fino a qualche decennio fa il brugo veniva falciagmi 3-4 anni per ottenere
strame. Un tempo nel Novarese e altrove nel Piegnmetidionale i suoi fusti sottili
e contorti costituivano in parecchie zone il “bds¢onramiira nel Saluzzese) sul
quale far “montare” i bachi da seta alla fine aeblsviluppo larvale, offrendo loro
un appoggio dove filare il bozzolo. Entrambi questi hanno lasciato qualche
traccia nelle denominazioni locali del brugo.

I nome del genere é stato tratto da Linneo dal enagreco della pianta,
kallyno, ked\bvo. Il verbo grecdkallynein kad\dvew significa “pulire”: di questa
pianta si facevano in effetti piccole scope (Dé&ilar, 1926).

I nomi locali derivano quasi esclusivamentehbitacus voce del basso latino
ma di probabile origine gallica significante genamente “erica”; la formazione a
prevalenti “eriche” e cespugli di altre specie gleva il nome dbrugaria, derivata
dal termine precedente da cui appunto “brughieba’ notare che in Francia, anche
0ggi, non si possono separare chiaramente, nédgibmimi, le cenosi a brugo o a
eriche di varie specie, che nella zona atlanticgetano assieme.

Per il Piemonte accade qualcosa del genere nerismgtridionali perché qui vi
€ sovrapposizione fra gli areali del brugo e datt@ arborea: cid avviene nell'area
appenninica e nelle zone collinari confinanti. Gonfando i nomi locali del brugo e
del rododendro si hanno sovrapposizioni fra qusistiin parlate francoprovenzali
sia in alcune di tipo provenzale alpino (ALEPQ 2005).

Partendo come si é detto dalla viécussi pud vedere come questa sia stata
variamente elaborata a seconda delle z&néch € il nome del brugo a Rivodora
(Baldissero Torinese), zona di Lanzo e nel Canaygseperd con varianti quali
bréch a Fondo e a Chialambertdeich a Frassinetto), inoltre € del tutto isolato in
Ossola a Toceno oltretarich della vicina Villadossolabrdch € diffuso su tutto il
versante sinistro della bassa Valle di Susa atpafriancoprovenzaldsrach € di Val
della Torre e della zone del Monte Bracco (Revebojich o brugh sono diffusi in
Valsesia, il primo anche a Cicogna (Val Grandajich a Oleggio e a Gattinara;
briigh & presente piu a nord-est, in Val Cannobina (aredtebrugh e brui a
Cursolo); in Ossola si hbriigh a Bognancobrdi a Craveggia, Re, Santa Maria
Maggiore e Villette éorei a Malesco; a Omegna e Varzo si ha anboiigh e briia
a Quarna. Analoghe sono alcune denominazioni fiigia appenninica, cdrugo
della Valle Scriviapriga della Val Borberabruga della bassa Val Lemmériigu
di Novi Ligure,briigh di Briga Alta.

In zone dove esiste anckgica arborea(nelle alte Valli del Piota, Lemme e
Gorzente; a Voltaggio; in Val Curone), per il brugo registrano:brigastru,
briigastru, ambriighe, con i peggiorativi rispetto all’erica, di altezpal elevata.
Dello stesso tipo, sempre in gquesta zona appemniftionbriigu a Capanne di
Marcarolo), si sono raccoltiruastru dell’Ovadese (insieme lriighe) e brejastra
della frazione Moretti di Pian Castagna.

Per tornare al Piemonte orientale, nel Novarbsagh, briigu e briiv
convivono accanto atram (“strame”). Nel Biellese, territorio linguisticoid
transizione fra il Piemonte occidentale e orientsiéannobrii dominante con, rari,
briiu, briif, briich e ancoratram o astram nella brughiera piti a edBrii € ancora
presente a Orio Canavese, a Pecetto, a Moncallastagneto Po, oltre che a
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Ceresole d’Alba e in alcune zone dell’AstigianoTértona il brugo si dicériua e
bria nelle Langhe orientali e in Valle Erro; nei centitini di Acqui Terme e
Cassine compafieriuét, diminutivo dibriua (“erica arborea”).

Queste ultime denominazioni si collegano a queldedparlate provenzali
alpine, analoghe abruyeére francese (“erica”) ebruyere commung“brugo”):
braviérd a Bardonecchigyrira a Mattie,brjera di varie localita della Val Chisone,
brjéro della Val Germanascbruira di Villar Pellice,biirjére di Limone Piemonte,
bijeta di Frabosa Sopranbrujero di Acceglio,briiero della Valle Granabriiera
di Robilante, Roccavione e Abbadia Alpina (Pineyplriié di Chiusa Pesio. Nel
settore francoprovenzale si € incontrbtdt a Ronco Canavese.

Del tutto isolato éfiistel di Viu. Per I'uso che se ne facevatéam nella zona
della brughiera.

Nel walser di Alagna Valsesia si haida (Heide nel tedesco d’oggigiorno)
mentre Gilardino (2008) propomeich; priik & stato raccolto a Formazza.

L’elenco di denominazioni in ALEPOI11§2005) & lungo in quanto il brugo e
stato ritrovato in quasi tutte le localita dell’mesta con gli stessi tipi lessicali gia
visti: bréch a Rocca Canavese e a Lenbgjch a Val della Torrebroch a Ingria,
bru a Campiglia Cervdbrii a Caremabruera a Cartignano ed Entracqusiiera a
Boves, bruvera a Bibiana, briivera a Piasco,briigera a Novalesa,btiije a
Pamparatobriijere a Chianocco, Sampeyre e Canodriiri a Coazzebriifra a
Villar Pellice, brujét a Balme,brere a Condove,bti€t€¢ a Fontane (Frabosa
Soprana)brjero a Pramollo, Perrero e Oncirlaziera a San Giuliano (Susdrira
a Mattie,brjeres a Giaglione darsai a Traversella.

077 - BRICA CARNEA Scheda 077
Erica carnea Ericaceae

Piccolo arbusto di 20-40 cm, a portamento strigeiananche ascendente, a
sottili fusti legnosi coperti da foglie sempreveetjhiformi e lucide, fiori piccoli,
tubulosi, con antere sporgenti, roseo scuri, abaéoide precocissimi, che
compaiono allo scioglimento della neve (febbraioggio). In Piemonte & presente
solo la sottospecie tipica. Considerata rara nAlf@ Occidentali su calcare, &
presente effettivamente in piccoli areali framménta Valle di Susa (una sola
stazione), Valle Maira, Valle Grana, bassa Vallar&tdi Demonte, Valle
Vermenagna, Val Pesio, Appennino (settore orieptajai sempre su calcare; su
substrati acidi (spesso derivanti da rocce sermpesei) s'incontra piu isolatamente
nella Val Grande (sopra il Lago Maggiore), nellalséaia, nel Biellese, Valli di
Lanzo, Appennino (settore occidentale); attualméatea € in fase di regresso.

E specie di pinete fresche di pino silvestre, adiusli pino mugo, radure di
faggete, praterie sassose, dai primi contraffoaintani sino a 1500-(2200) m.

In Valle Grana, dove sono state raccolte due demazioni locali, serviva un
tempo come “bosco” su cui far “montare” i bachisgda quando era il momento di
filare il bozzolo.

A Pradleves si harucirolo e a La Piatta (Montemalebriiera, bieta a
Fontane (Frabosa Soprana) mentre Sella (1992)tn@disif per due localita del
Biellese; come si vede anche qui si ha la stesfigeraulla quale si sono foggiati
anche i nomi locali del brugo [v. scheda 076] cheassai piu diffuso ed
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erroneamente spesso chiamato “erica”. Questo ndene dal grecereike epeixe,
che significa appunto “erica”.
Il nome walser di questa specihdida (in tedescdeidekrau}.

078 - BRICA ARBOREA Scheda 078
Erica arborea Ericaceae

Malgrado il nome l'erica arborea in Piemonte nopesa i 2,5 m e ha sempre
portamento arbustivo; € folta di numerosissime qlecfoglie sempreverdi,
aghiformi, con rametti giovani coperti da brevegsih lanosa, biancastra; i fiori,
che compaiono in aprile-maggio, sono piccoli, camyiati, bianchi e formano
ricche infiorescenze apicali di forma cilindro-coaj assai frequentate dalle api.

E specie con areale mediterraneo-atlantico di sssfipre acidi, amante della
luce ma adattabile alla mezza ombra, in Piemontequerceti collinari, in primo
luogo di rovere ma anche di roverella e cerroalédvanche nei castagneti, da 200 a
800 m di quota. Il suo areale copre il settore aeciale dell’Appennino (bacini
dell’Erro, Orba e, nel parco naturale di Capann®adicarolo, del Piota, Gorzente e
Lemme); esiste ancora in punti localizzati dell’Aege (Rivalta Bormida, Cassine),
nella bassa Val Borbera, nelle Langhe meridionali&ta Val Tanaro.

Il nome della specie ricorda come questa piantgoimdizioni ottimali, come
nella zona mediterranea, raggiunga talvolta I'aliedi un piccolo albero.

I nomi locali derivano tutti dal basso latibboucaria o brugaria come il brugo
[v. scheda 076], che ha la medesima radice; logaknie varianti sono numerose:
briiga a Voltaggio,briiga a Ormea,briigu a Novi Ligure,bruga al Lago della
Lavagnina (Parco naturale delle Capanne di Marearbtiiva nelle Langhebriua
ad Acqui Terme e Cassinbriue a Rivalta Bormidabréua a Ovada e in Valle
Orba, breja a Pian Castagna (settore ovest dell’Appenninordigniemontese).
Scuin (“scopino”) sembra indicare I'uso che se ne facewatempo, almeno a
Grondona in area preappenninica.

079 - MIRTILLO NERO Scheda 079
Vaccinium myrtillus Ericaceae

Piccolo suffrutice di 10-30 cm, cioé pianta erbacea base legnosa, a foglie
ovali-acute e seghettate, verdi chiare, su fustifirtemente angolosi, striati nel
senso della lunghezza; i fiori sono solitari (ingg@-luglio a seconda della quota),
urceolati (“a lampioncino”), verde-rossastri; i thiyi ben noti mirtilli, sono bacche
quasi sferiche, bluastre, coperte da una pruinafetma una patina cerosa come
quella degli acini d'uva.

Il mirtillo nero € una specie di solito gregarighecvive in popolamenti,
raramente a livelli planiziali e collinari, piu sgB® nella zona montana e subalpina
(sino a 2000 m e anche oltre).

E legato in modo esclusivo ai suoli molto acidicehi di humus di brughiere,
radure di faggete acidofile, boschi di abete biaacspecialmente di abete rosso,
praterie, cespuglieti di rododendro dov'é sempesente; in zone del tutto scoperte
0 a bassa quota vive solo nelle esposizioni fredde.

| frutti dal caratteristico sapore acidulo sonoan@mente commestibili e un
tempo utilizzati dagli abitanti delle montagne feene marmellate, sciroppi e succhi
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ritenuti diuretici; sono astringenti e considematcora oggi dalla medicina ufficiale
validi nel migliorare la visione notturna; nel Bade, secondo Sella (1992), gia un
tempo, si riteneva che il mirtillo “rinforzassevista”.

I mirtilli a frutti piu grandi che si trovano dacaini anni sui mercati vengono
prodotti in coltura, ad esempio in Valle Po, bagalle Varaita e bassa Valle Grana,
da mirtilli nord-americani \{accinium corymbosuynforme migliorate legnose e
arbustive di piante di altezza piu elevata delilurspontaneo locale.

Il nome del genere ¢ latino, gia ricordato da Viogisecondo Boerner (1951)
imparentato cobacca(con passaggio & av): myrtillus € un diminutivo dimyrtus
ossia significa “piccolo mirto” per la somigliandai frutti.

Il mirtillo nero ¢ fra le piante spontanee quelleclocalmente, & stata distinta
con la maggior varieta di denominazioni, talvolifiedlenti anche per frazioni dello
stesso comune; queste si possono raggruppareusotierto numero di lessotipi che
hanno una relativa dominanza in determinate aregrgéche pur non essendone
spesso esclusive come risulta dalle ricerche di ADH4 (2005) integrate da quelle
personali.

Il tipo ambruna € particolarmente diffuso nelle parlate francoprmali della
bassa e media Valle di Susa e dell'adiacente Via&ze, pur esistendo in un areale
disgiunto secondario con, pit a sumnbiiinera a Limone eambriin-e nel resto
della Valle Vermenagna, in Val Pesio e in parteledélanghe (qui insieme a
btunsun). Nelle Alpi si hanno varianti, qualambriina, pit diffuso, ambréina,
ambriinér, ambriin€, ambriinn-a, ambroina, ambriinéi, abuné, ecc.

Proprio del Piemonte nord-orientale € invece ib tifgjun/lirjun, che copre il
settore est del Biellese, la Val Mastallone estoedella Valsesia, I'alto Novarese, la
zona dei laghi, la Val Cannobina e I'Ossola, cowvdeanti erjon, urjon, urjuldn,
jutjui, arjogn, larjun, lirjun, driun, driugn, ecc., eventualmente accompagnati
dall’aggettivonegar (“nero”). Uniche eccezioni, su 10 localit@rghjugn di Gurro
e letrj6n di Traffiume (Cannobio). Questo lessotipo compameora, isolato, nelle
Alpi Marittime, liitjun a Vicoforte nel Monregalese e in localita vicimdijun a
Fontane (Frabosa Soprana)edtun e nitun a Roccaforte Mondovi.

Il tipo bruacu (con varianti qualbrivacu, burvacul, biiracu, brohon, ecc.),
che ha termini analoghi in bassa Valle d’Aostasyntra nel Biellese occidentale e
Serra d'lvrea (Sella, 1992Brinsun (piu briisciun, brinsun, brunzun, briisun,
bruciun, ecc.) & della parte centrale del Biellese (maasbruzi nel suo settore
orientale) oltre che in parte della Val Soana, &hlusella, Valle Orco, Canavese (a
Vico Canavese con la varianbramfiim e bransun a Castellamonte e Torre
Canavese) sino allimboccatura delle Valli di Lan@ui, a Corio e nella vicina
Rocca Canavedsrusun neir).

Ancora in area francoprovenzale (e in parte sowapptesi alla voce
precedente in Val Soana), il tipmstrja (ALEPO I4, 2005) si ha soprattutto
nell'adiacente Valle Orco e allinterno delle Valli Lanzo conlostja, lustrii (a
Chialamberto),16htrje (luhtrje a Ribordone) lustrin, lussrie, lussléjer, iOstje,
ortje; sdstje neir & stato raccolto a Viu.

Il tipo pit rappresentato nel provenzale alpinaséire, diffuso dalla Valle
Stura di Demonte all'alta Valle di Susa; fra le teovarianti, si possono citare:
asairfer, aiSerfer, asairie, aseirfe, ersier, ur€isd, isorfe, aré€sse, ardsdi, arsafe,
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érsaie, érse, aislfer, iSerra, aserra, diSe, drse, Or$a, eitherie, ecc., voci che
scendono sino al piede delle Alpi nella fascia peaigana.

In localita sparse delle Cozie @daire si sostituiscondiidre/darese con le
varianti che seguondidro (San Maurizio di Frassinojidrie (Sampeyre)ajédra e
éidra (alta Val Chisone)gjddrie (Sestriere)darese (Bagnolo Piemonte)araisie
(Roure) dréisa (Villaretto - Fenestrelle)Dalsen € di Chiomonte.

Assai piu isolato e localizzato & il tipmuriunera che interessa i comuni di
Roccavione, Valdieri, Entracque e Sambuco. Lo steagviene perarpitun
esclusivo di Cervasca@ve di Rubiana.

Nelle Alpi Marittime si segnalandveliie di Boves bliic di Demontebliitie e
baliitie di Roburent e Pamparato e, nel brigabdgnun.

La Val Tanaro sino a Caprauna, Pamparato, la Vaotta e parte delle
Langhe, piu a nord, hanmgela, pela, pele —tjele ad Alto — (la prima voce, lontano
di qui, € pure del’Ovadese — Subappennino — aocapignore e a unciféra, che
potrebbe essere quasi 'anagrammeirtfa, “ciliegia”). Le suddette denominazioni
sono analoghe a quelle delle parlate liguri dellle/ Arroscia conpelle e di
Bardineto dove i mirtilli — a conferma di quantottdeprima — sono chiamati
cirefette (“ciliegine”).

Sull’Appennino si sono raccoltcurnagiotto (“piccolo corniolo”?) a Carrega
Ligure in Val Borberagurnagion in Val Curone, affini acurnagin del confinante
retroterra di Genova.

Nel walser di Alagna Valsesia si faidu-berrini (in tedescaHeidelbeerg,
cioé “bacca di brughiera”. Secondo Gilardino (2008)ome della pianta haita
mentre il frutto si chiamablowsberri (Blaubeerein tedesco, “bacca blu”); a
Macugnaga il mirtillo € semplicemeriéiri (“bacca”) eblawberi a Formazza.

080 - MIRTILLO FALSO Scheda 080

Vaccinium uliginosumsubsp microphyllum Ericaceae
(= Vaccinium gaultherioidgs

In Piemonte si assegnava il mirtillo fals&/accinium gaultherioideg'simile a
Gaultherid, altro genere delle Ericaceae), di suoli asciu®ggi questo nome
botanico non & piu ritenuto valido, ma consideratoonimo di Vaccinium
uliginosum(“di luoghi umidi”) e, piu precisamente, assegnatia sottospecie che
vive su suoli asciutti, denominat&accinium uliginosunsubsp microphyllum

La pianta e di piccole dimensioni (10-20 cm), mofamificata, a foglie
arrotondate con apice ottuso, verde scuro di sefds@mnco glaucescenti di sotto; i
fiori (giugno-luglio) sono tubulosi, bianco-ros@nentre la bacca & simile a quella
del mirtillo nero [v. scheda 079] ma bianca aléimio e insipida.

In parecchie localita di rilevamento del’ALEPQ (2005) questa specie € stata
chiaramente distinta dal mirtillo nero facendo segal nome locale della specie a
frutti di sapore meno gradevole gli specificatigelvatico”, “del lupo”, “del mare” o
chiamandola con I'appellativamerderel, sempre ovviamente con significati
dispregiativi: Sordevolobrisun salvai; Vinadio: érse d’ase; Coazze:ambrunéi
du lu; a Limonetto (Limone Piemontegmbrune servdge; Entracquemurjunera
salvagia; Pamparatopjele sdatvaje (Colla, 1837) gjele matinere.
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La radice piu espressiva per questa specie, comeo faotare gli autori
dell’Atlante ALEPO, & quella che si riferisce alitho, derivato da “pero” o “pomo”;
cosi si hannopumarlé a Sestrierepiimerlét a Sancto Lucio de Coumboscuro
(Monterosso Granapimarlét a Perreropemerlét in alta Valle Granapjamurét a
Bellino (pjamiirit e piitmerlet in certe frazioni),pitamerlét a san Michele di
Prazzo,premurét a Elva,pemdrld a Rochemolles (Bardonecchia), mentre in Val
Germanasca amérlét si affiancabérsis, affine ad abjasi della vicina Valle
Angrogna.

Isolati in quest'areale sonmmaretti di Condove eamarelld di Pramollo. Un
altro eventuale parallelismo fra le parlate prowazlpina e francoprovenzale si
osserva, rispettivamente, fidusdtto di Oncino edalsan di Chianocco. Del tutto
isolati sonopetafiun di Salbertrand petriisin di Bersezio (Argentera).

Di parlata francoprovenzale (ALEPOI)lsono:ciué di Venaus e Novalesa,
sciuch di San Giuliano (Susapjanta dl’ostrja di Lemie, griva di Traversella,
briia di Carema. Per il Biellese (Sella, 1992) vi & ddasindicazioneciarpatélla
della Val Sessera.

081 - MIRTILLO ROSSO Scheda 081
Vaccinium vitis-idaea Ericaceae

Questo piccolo arbusto, di 10-30 cm di altezzaffarénza degli altri mirtilli &
una specie sempreverde, a foglie ovali-ottuseaces e lucenti di sopra, piu chiare
e punteggiate di sotto, con i margini interi un pebltati verso il basso. | fiori, che
sono quasi sferici, bianchi e tinti di rosso, corapa in giugno-luglio all’apice dei
rametti. Le bacche, rosse e lucide, hanno un sapspeo e tannico ma sono
comungue commestibili dopo i primi geli.

Il mirtillo rosso & specie montano-subalpina, frexie soprattutto nei boschi di
abete rosso e fra i rododendri, di solito fra 18000 m ma anche oltre; & presente
isolatamente con le altre due specie di mirtillllesicreste oltre i 1500-1600 m
dell’Appennino ligure-piemontese al confine conlambardia e il Piacentino e
conta alcune stazioni relitte, di ambiente collmanelle Langhe. Vive sempre su
suoli fortemente acidi e in esposizioni fredde.

Nelle inchieste del’lALEPO 1-(2005) non & sempre facile, disponendo di
fotografie e non della pianta fresca, individuaneusamente questa pianta
separandola da un'altra specie sempreverde a fodsi, di aspetto non molto
diverso, l'uva d’orso [v. scheda 082ctostaphylos uva-urkb addirittura dal ribes
rosso [v. scheda 0&ibes rubrurh

Sulla base degli areali delle due specie, di iilipersonali e dei dati
dellALEPO I-1 (2005) si & cercato, senza la pretesa di esserpreecerti, di
determinare, nei casi dubbi, I'appartenenza diecdegnominazioni a questa specie
utiizzando anche i commenti riportati nell’Atlanteirca le caratteristiche
organolettiche dei frutti e i loro usi curativi. 8lme se poco simili vi sono anche
sovrapposizioni con il mirtillo falso [v. schedad8

Dal mirtillo rosso si facevano marmellate a scamisindustriale; le salse,
ottenute direttamente dai frutti, accompagnavame §@ltralpe la grossa selvaggina,
come cervi e caprioli. Il mirtillo rosso ha progéeastringenti e diuretiche.

L'epiteto specificovitis-idaeasignifica “vite del Monte Ida”, sacro ai Greci, in
quanto le bacche furono paragonate agli acini e’
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Dal tipo lessicale griva derivano molte denominazioni del Piemonte
settentrionalegriva, grfule, grivula del Biellese grivia di Campiglia Cervo (la
terza anche a Traversellggivli in Valsesiagravalun e gravelun di Trasquera e
Villadossola egrjdte al Colle del Lys; anche ad Alagna, in lingua walse ha
grifld. Viceversa in provincia di Biella, in due localita stato registrato da Sella
(1992)briinéte a, in altre duepuméti (“meline”).

Russette € stato raccolto a Ribordone mentre nelle VallLanzo la specie é
conosciuta, a seconda delle fonti, comizét o amarét a Balme, Sabéttes a
Chialambertoaghette, genericamente nelle Valli di Lanzaughét in Valle di Susa
a Rubiana, in zona confinante con queste ultimeseslondo termine si collegano
amarellid di Pramollo emurelle di Mentoulles (Fenestrelle) menttamarét di
Condove ¢ affine al secondo nome di Balnmerétta € di Pramollo.

Tutti delle Alpi Cozie meridionali, simili fra lorana localmente confusi per
sovrapposizione al mirtillo falso, sonpumarlé di Pragelatopimparlé di Roure,
pjumarlét di Villar Pellice,pitomerlét della Val Maira e di Torrette (Casteldelfino),
pitamerlét di Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grapél), merlét,
pitomerlét e pjamuret di Bellino (con piccole varianti a seconda delazfoni);
fanno eccezione Pramollo e Perrero, rispettivameatepimarlé russ e pimarlét
russ, che vengono distinti per il colore dei frutti.rBeolari sono:aidrét di Frassino
(v. airét di Balme) bumbarlét o cumbarlét di Oncino,sdstje russ di Vit e brusun
russ della zona di Lanzo Torinese.

082 - WA D' ORSO Scheda 082
Arctostaphylos uva-ursi Ericaceae

E un arbusto strisciante a terra che sviluppa dogWali, intere, coriacee,
lucenti e persistenti, quindi sempreverdi; i fisano quasi sferici, un po’ simili a
quelli del mughetto, bianchi, rosei all’estremitdyutti, grossi come piselli, sono
rossi e lucidi, di sapore poco gradito almeno dadhi e di consistenza farinosa.

Vive soprattutto in esposizioni calde sulle Alpidifferente quanto al substrato
perché vegeta sia su suoli acidi sia su suoli hgsic spesso sopra i 1000 m e sino a
2000 (2500) m. Forma sovente estesi tappeti nedtsamtco rado delle pinete di pino
silvestre, pino cembro, pino mugo e dei laricetiats.

La sua distribuzione & frammentata: € assente erelnsolato nel Piemonte
settentrionale mentre é frequente in Valle di Sugaesente qua e la verso sud sino
alla Val Tanaro dove ne esistono stazioni relittmssa quota.

I nome comune italiano ha lo stesso significat@uillo scientifico derivato,
per il genere, dal grecaarctos dpkros, “orso”, staphylé stadvrr, “grappolo
d'uva”). Il fatto di possedere foglie sempreverdretti rossi fa si che sia possibile
la confusione di questa specie con il mirtillo mg$8. scheda 081], come & stato
sottolineato in ALEPO I-(2005), come pure, abbastanza curiosamente, con il
mirtillo falso [v. scheda 080].

Premesso cio in questa sede vengono elencati i cloencorrispondono a zone
dove sicuramentérctostaphylos uva-urssiste e/o dove si indica che & pianta con
effetti antidiarroici e, soprattutto, diuretici; feglie dell’'uva d’orso contengono in
effetti principi ad azione astringente e antisattier queste proprieta un tempo la
pianta veniva raccolta per venderla agli erborlstiutti sono consumati solo dalla
fauna.
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Le denominazioni piu caratteristiche sono di zormved 'uva dorso é
frequente: farniizze'® a Novalesa e frazioni alte di Sampeyfiarniisela a
Casteldelfino earnuselier a Bellino: le ultime due localita sono poste airgirai
del grande bosco di pino cembro de I'Alevé in Valaraita dove l'uva d'orso &
comune (nelle frazioni inferiori di Sampeyre larie & dettss-ciupatie). Anche
farinele di Condove e affine alle denominazioni precedemtite basate su una
stessa radice, dominante con molte varianti iné/dlAosta (Lavoyer, 1994), dove
appunto la specie € assai frequente.

Anche a Vinadio corbarjulét e a Coazze comnmartéi si conosce l'uso
diuretico dei frutti. L'uva d’orso & chiamata anegraniglia a Pragelatcerbo d’cii
a Oulx e Chiomonte gan d€ vuélp (“volpe”) o pan dé féino (“faina”) in Val
Germanasca.

Rimangono dubbi circa I'esatta corrispondenza coestp specie sgrjdte
(“amarene”?) al Colle del Lys (versante della ValieSusa) sjalap di Carema; qui
si ritiene a torto che i frutti siano purgativildomiglianza col termine farmaceutico
“gialappa”, specie esotica con questa proprietdarpotizzare una neoformazione.
Nel Novarese sono attestati i ndouirsella e orsella.

Pimérlet di Villar Pellice & usato altrove per il mirtill@sso o il mirtillo falso.

083 - RODODENDRO ROSSO Scheda 083
Rhododendron ferrugineum Ericaceae

Questo basso e folto arbusto sempreverde, altd30¥5 che cresce fra 1500 e
2300 m ma soprattutto nel piano subalpino, & bén per le sue foglie sempreverdi,
ovali-lanceolate e lucenti, brune e rugginose aatto, ma, particolarmente, per la
splendida fioritura di color roseo-purpureo intengdmesi di giugno-luglio.

Il RODODENDRO ROSsdorma estesi e fitti popolamenti, i rodoreti, launtutto
'arco alpino piemontese, accompagnato da tappietmidtilli, con Vaccinium
myrtillus, specialmente in bassd/accinium uliginosunsubsp microphyllumpiu in
alto, soprattutto al di sopra dei limiti forestalirododendro rosso costituisce pure il
sottobosco di lariceti radi non pascolati o reimigpo I'abbandono.

| rodoreti si formano in terreni assai acidi e Spesiolto sassosi, sempre sulle
esposizioni a nord dove il consistente e durevaatmnevoso difende dalle gelate
le foglie persistenti. Come l'ontano alpino, congilale talvolta si mescola e ne
condivide ambienti consimili benché non umidi dueait periodo vegetativo, un
tempo veniva eliminato per ampliare i pascoli; ¢arcessazione del loro utilizzo
questi arbusti tendono a invadere le praterie aggandonate.

Il nome botanico del genere, creato da Linneo, ifiign“albero rosso” da
déndron d¢vdpov e rhodos pddos. L'epiteto specificderrugineumsi riferisce al
colore rugginoso della pagina inferiore delle fegli

Il rododendro & indicato nelle diverse vallate comi abbastanza differenziati
che, essenzialmente, si possono ricondurre, sectndwstre ricerche e quelle
del’ALEPO I-1 (2005), soprattutto a due radimit-/rat- da un latobru- dall'altro.
La prima, che varia territorialmente per un fenomelih metatesi, occupa in modo
caratteristico due areali geografici ben distinarepiamente disgiunti fra loro, con

108 Questi nomi sono affini a quelli che indicanoabodendro rosso [v. scheda 083], altra

ericacea sempreverde, nelle Valli Soana e Orco.
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la prima forma nelle Alpi Marittime e nella parteentionale delle Cozie e la
seconda soprattutto in vaste zone del Piemonteensetinale, dal Biellese
all'Ossola. Queste due aree sono interrotte dastesa fascia di territorio alpino
dove la radice dominante & vicevetsa-, propria del resto delle Alpi Cozie e di
parte delle Graie. Qui, in una zona limitata a attoge dell'alto Canavese sino al
Biellese, con limite alla bassa Valle d’Aosta, tsisn’ulteriore radice del tipfar-.

Tutte le voci derivate da queste radici si artinolan una numerosa serie di
varianti. Infine nel Brigasco, all’estremo sud dRémonte, esiste un’ultima radice
belg-/burg-, un po’ differenziata a seconda delle parlatalioc

Dalla radiceart- la denominazione piu diffusadggtesin che interessa, a partire
da sud — con varianti minime €§-, -is-, i$-) assai localizzate —, la Valle
Vermenagna, Roccaforte Mondovi (altrove nel Monkegm anchardsin), la Val
Pesio, Boves, Valdieri (qui anche con termine diggrla bassa Valle Stura di
Demonte, la bassa Valle Grana, la Valle Maivarfesin solo nel settore piu
interno), tutta la Valle Varaita e Sanfront, allboccatura della Valle Po; in Valle
Gesso, a Roaschia, il rododendro & chianwigin e dttefin a Fontane (Frabosa
Soprana)Artasina € isolatissimo a N (Quarna).

Indipendentemente dalla zona settentrionale dehéiee la metatesirt — rat
si e verificata all’estremo nord delle Alpi Cozial, confine con la radicéru-:
retesin a Casteldelfinoratisin al Monte Bracco erateisin a Oncino, entrambe
gueste ultime localita nella Valle del Po.

Tutto questo gruppo di denominazioni dalle radigirat come s’e visto ricade
nelle parlate provenzali alpine nel cui ambito, tmolocalmente, esistono pero
denominazioni particolari: cosi a Valloriate e Aisgin Valle Stura di Demonte, si
hanno rispettivamenteiaburet e ciaburier, maura a Demonte, Entracque e
Valdieri, egiardelo a Castelmagno; ancora nell'alta Valle Stura di Deta, che &
zona piu conservativa, a Sambuco e frazioni e &e&@ (Argentera), si hanno
bruas e burséi (il secondo anche a Valloriate, in bassa valldladgia ricordata
radicebru- diffusa piu a nord.

Il realta da quest'ultima base si hanno varianthadbanza differenziate, sia
ancora in territorio provenzale alpino, sia in dudtancoprovenzale. Partendo da
sud si sono raccoltbrosé a Bibianaprusé ebursé in Val Pellice, Val Germanasca
e Val Chisone, oltre che in Valle di Susa a Chioteofton la variantdurséi a
Salbertrand e Oulx), parte delle Valli di Lanzo goasa Chialamberto (ntarusai a
Viu). Ulteriori varianti ancora della prima vallasmnobrunsai a Villarfocchiardo,
briisei a Meana, Chianocco, Giaglione, Mattie e Chiomobtahai a Condove
(questo anche a Lemie nella Valle di Vit), e i gifierenziatibruregl e bruhagl'®
a Novalesa &érfagl del vicino centro di Venaus. Da notare ancordatsdrunsei
della Val Sangone e di San Giuliano (Subayissa di Pramollo, Sauze di Cesana e
Ala di Stura. Piu a nord si registrarisihtie, briiéri e bruiri nei vari settori della
Valle Orco,bruhchjds, briihchia e briistjds in Val Soana.

Alla radice far-, in comune con termini analoghi utilizzati peregto arbusto
nell’attigua bassa Valle d’Aosta, appartengono en&ese, secondo ALEPQ I-
(2005), farniis-c di Traversella efurnés-c€ di Carema, ai quali si possono
aggiungerefariis-c del vicino paese di Fonddarmiis-ciu di Settimo Vittone,

109voce affine al francederousse “macchia” ebroussaille “cespuglio”.
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frambus-ce di Valprato Soanavermiis-ciu di Frassinetto, Rosone e Locana, questi
ultimi in bassa Valle Orco, eermesju di Corio.

Procedendo verso est ritorna ampiamente la pie valordata radiceat- che
si estende da Campiglia Soana (Valprato Soana)ratta (in questa valle il
rododendro ha cosi, a seconda dei comuni, nomredaatlici diverse) e Andrate
(Serra d'lvrea) comratilera, attraverso il Bielleser@ta), la Valsesiaratta, rati),
sino a occupare tutte le Valli dell'Ossola, a partia Omegna, con diverse varianti:
ratilera, ratagit, ratagin, ratasin, ratascin, ratascitt che spesso appaiono come
dei diminutivi. Nella parlata walser il rododendéaatta bljemme o rattubljima
dove la seconda voce equivale a “fiorBluymein tedesco). Nel walser di Formazza
il rododendro geppd.

Infine la radicebelg/burg compare verso i confini della Liguria nelle Alpi
Marittime, anche in area di parlata brigasca, bélgugnun a Ormea &dtgugnun
a Upega (Briga Alta), localita dell'alta Val Tanabatgugnun nella Valle Mongia,
e, infine, corbetgugnole (0 betgugnoi) a Pamparato.

084 - LGUSTRO Scheda 084
Ligustrum vulgare Oleaceae

E un arbusto a chioma fitta e intricata, alto absiao poco pit di 1 m, a foglie
ovali, pit 0 meno appuntite, intere, opposte ai ldtiedel rametto, glabre, lucenti e
un po’ coriacee, quasi persistenti durante I'ineenelle stazioni piu calde; i fiori,
bianchissimi e assai profumati, sono piccoli ma erosi, riuniti in piccoli grappoli
conici all’apice dei rami, in antesi a primaveraltrata (fine aprile-maggio); i frutti
sono bacche nere, lucide e velenose per 'uomdanaccette agli uccelli che cosi
diffondono la pianta per via endozoocdfa

Il ligustro & specie amante della luce o di mezadbm, di suoli calcarei o
neutri, presente sporadico in pianura soprattugteubstrati ciottolosi lungo i fiumi,
in tutte le colline e nelle valli piu calde sino(B1200 m; vive nelle siepi e ai bordi
dei boschi, specialmente di roverella, ma anchealde querce (rovere, cerro e
farnia).

| rami, flessibili e tenaci, erano usati un tempaésteria e per scope rustiche.
L’ingestione dei frutti causa forme di gastroeriteri

Ligustrume il nome latino della specie, tigare, “legare”, mentrecommunis
indica che la pianta &€ molto diffusa.

Le denominazioni locali del ligustro hanno due pipali radici, “capra”, forse
perché appetito da questi animali, e “sangue”,ilpevlore rosso-scuro della polpa
dei frutti. Nel primo caso dalla bibliografia spdrtano, genericamenteravaju,
cravassun e, piu localizzati,cravan-a o cravann-a sulle Colline del Po e
Astigiano,cravass nelle Langhe e Roerojavrela a Condove eravai in Valsesia.
Nel secondo caso si sono registrati in genesalegu, sanguin nel Novarese,
sanguinin nell’Alessandrinosangre nella Val Germanasca.

Altre denominazioni, non localizzate geograficareergono:manassévra e
rama neira mentreligiister e simili sono ancora del Novarese e Biellese ldoree
zone della provincia di Alessandria si tlvétta, a Cravanzana (Langhajartlét

10 Questo termine significa letteralmente “diffusotrenanimali” e indica che i semi si

mantengono vitali anche dopo il transito nell'itites dell'animale che ha mangiato il frutto.
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servai (“bosso selvatico”) eamuliva a Oldenico e Albano Vercellese. Sulle Alpi &
poco conosciuto anzi sovente €& assente; talvoltain@s denominazioni tratte
dall'italiano che sottolineano la recente presaatioscenza di quest’arbusto.

085 - LAVANDA Scheda 085
Lavandula angustifolia Labiatae

E una pianta legnosa bassa che di rado, in fiaitpud avvicinarsi al metro
d’'altezza e forma cespi radi, a foglie lineari gagire con forte odore aromatico;
particolarmente grato & il profumo dei calici potta fiori, piccoli, bilabiati?,
violetto chiari, sviluppati in spighe apicali che tempo venivano anche raccolte per
profumare la biancheria.

E una specie resistente all'aridita, legata a suoalcarei, sassosi e caldi,
scoperti, tanto che questa specie in Piemonteigéatdndo rara con I'espansione
degli arbusteti e degli alberi invadenti in zonetampo spesso pascolate. Cresce
spontanea nelle Alpi Cozie (Valli di Susa, ChisoBermanasca, Maira e Grana) e
nelle Alpi Marittime (Valli Stura di Demonte, Gesse nella parte bassa —
Vermenagna e Tanaro), da 500 a 1200 m in mediaeRt® solo con la sottospecie
tipica.

Sino alla seconda guerra mondiale in provincia din€d i popolamenti
spontanei di lavanda erano utilizzati da distiedi profumi a Demonte e Vernante
mentre in precedenza gli steli, sfalciati daglitabii del luogo, venivano lavorati sul
posto da ambulanti. Se ne hanno notizie per laev@tana, la Valle Stura di
Demonte e Upega.

L'olio essenziale dei fiori possiede proprieta spdismodiche e calmanti della
tosse.

La pianta coltivata nei giardini, di maggiori dinsoni, deriva piu spesso da
incroci fraLavandula angustifoli@ Lavandula latifolia quest’ultima a distribuzione
nettamente mediterranea; questibrido viene anogg coltivato in Provenza per
'essenza.

Il nome della specie viene collegato al verbo tatavare per I'uso che se ne
faceva nella preparazione di acque profumate.

A nord, a Perrero e in buona parte della Valle dé& la pianta & detta
lavanda o lavénda cosi come in tutta la Val Chisondavondo a Bellino,lavdnda
a Fontane (Frabosa Soprana).

A Canosio, Cartignano, Pradleves, Sancto Lucio aentboscuro (Monterosso
Grana), Moiola, Aisone, Andonno (Valdieri), Argerge Entracque e Robilante la
lavanda & chiamatd$ép per una certa somiglianza con lissopidygsopus
officinalis), altra pianta aromatica della famiglia Labiatabe risulta assente in
gueste zone.

Salvjas & di Massello in Val Germanascadavia di Salbertrandfriggule
di Limone Piemontetumi di Ormea (da “timo”) etun¢t senza indicazioni di
localita, antiquatoBrdjete, vicino a una delle denominazioni del brugo [vhexta
076], sirileva, secondo ALEPQO [2005), a Chiomonte.

112

11 corolla a simmetria bilaterale, con due labbra.
112 Ferigulo, frigule nel sud della Francia, € un’altra labiata aronaatisata in cucind;hymus
vulgaris, detta timo di Provenza.
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Sangiuann del brigasco di Upega (Briga Alta) ricorda cheiarif venivano
raccolti a fine giugnoSérpul di Podio (Vinadio) € un nome che, in genere, viene
dato alle diverse specie di timo serpillo [v. sché@88], della stessa famiglia.

086 - CAPRIFOGLIO PELOSO Scheda 086
Lonicera xylosteum Caprifoliaceae

E una pianta a portamento arbustivo folto, alt),50 m, con foglie ovali a
margine intero e apice appuntito, pelose, opposiigeaa due sui rametti; i fiori sono
bilabiati, giallastri, portati a coppie su un pedolo unico; i frutti sono bacche
abbinate, rosse e lucenti, fuse insieme alla basmeommestibili.

Questo cespuglio vive dalla pianura (raro) e datifine (solo in ambienti
freschi) sino a circa 1000-1200 m sui monti, aiddbatei boschi di latifoglie su
terreno fertile.

L'autore che descrisse questo genere lo dedicodaimé Lonitzer, botanico
del XVI secolo.

Nell'inchiesta dellALEPO I+ (2005) questa specie non era inclusa fra le piante
da studiare ma, incidentalmente, trattandd alicera caprifolium ne sono state
registrate due denominaziomiaramé per Millaures (Bardonecchia)seangin blan
(“sanguinello bianco”) per Chiomonte. Colla (183%ggnala schéslin, usato
nell’Ottocento a Venaria Reale.

Renato Lombardo indickosch bjanch ad Armando (Monterosso Grana).
Probabilmente caduti in disuso per il Cuneese jat@ deént &d veja (“dente di
vecchia”).

087 - CAPRIFOGLIO TURCHINO Scheda 087
Lonicera caeruled= Lonicera coerulep Caprifoliaceae

Il caprifoglio turchino € un rappresentante arhustiel generé_onicerg che
conta anche specie lianose, caratterizzato daefapiali opposte e fiori bianco-
giallognoli appaiati su un peduncolo comune, saklét base a livello degli ovari e
poi dei frutti.

Le foglie del caprifoglio turchino sono di colordagco; i frutti sono
semisferici e di colore blu, il che spiega il noswgentifico della specieaerulea e,
in due casi, il significato dei pochissimi termiocali ritrovati.

Questa pianta ha un areale disgiunto circumartipma’®, dovuto alla risalita
della specie sulle Alpi quando il clima miglioromole glaciazioni, con interruzione
della pregressa continuita del suo areale con gibmate pit a nord.

La pianta, presente in Piemonte solo con la satimegipica, & poco frequente
e vive soprattutto negli arbusteti bassi di rodailennel piano subalpino da 1700 a
oltre 2000 m, sempre su suolo molto acido.

In Val Germanasca il nome che indica questa piarssai espressiverso de
lubbo (“mirtillo di lupo”) come pure quello generico, moriferibile a localita
precise, diciresa bléva (“ciliegia blu”); in accordo con la prima denomiiane &
pjanta dal tose (“pianta del veleno”) di Pralungo (Biellese), umiattestazione per

113 presente alle alte latitudini in tutti i continiedéell’'emisfero settentrionale oltre che sulle
Alpi.
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questa zona di Sella (1992); il nome & appropriatguanto si tratta di pianta
tossica.

088 - LANTANA 0 LENTAGGINE Scheda 088
Viburnum lantana Caprifoliaceae

La lantana € un arbusto di 1-2 m, che sviluppaidogVali, piuttosto grandi,
opposte, dentellate ai bordi, fittamente venoséarmhgina inferiore, che € ruvida
per fitti peli brevi; i piccoli fiori bianchi sonaumerosi, portati ad aprile-maggio in
vistose infiorescenze ombrelliformi; i frutti soappiattiti, dapprima rossi e poi neri
a maturita.

E una tipica specie a carattere submediterran@septe nei boschi cedui di
roverella Quercus pubescepsprevalentemente su substrati calcarei a pH aeutr
basico delle colline e delle valli alpine piu caldepartire dalle Alpi Marittime (ma
non piu a nord della Valle di Susa) e sull’Appemngino a 1000 (1200) m.

In parecchie localita (ALEPOI1]-2005) veniva un tempo utilizzato per manici
di attrezzi agricoli, in cesteria e per farne leggaer fascine.

Lantanaderiva secondo Dalla Fior (1926) mtuscioe “pieghevole”. Il nome
del genere era gia usato dai Latini.

| frutti, ricercati dagli uccelli, venivano usatiopolarmente per preparare
decotti contro le inflammazioni della gola; possarausare vomito e diarrea se
consumati acerbi o in gran quantita.

| nomi vjurn, vjorna (Penzig, 1924; Levi, 1927) sono affinivabrne francese
che il dizionario Larousse (Dauzat et al., 1971ddaivare daviburnum questi nomi
locali sono con ogni probabilita propri delle zooallinari interne, ma il primo
autore non ne specifica le zone di diffusione,ddesColline del Po.

In effetti piu a sud si sono riscontrapastamola nel basso Monferratdat
nell’Astigiano e nelle Langhelatarin a San Damiano d'Astitia a Castello
d’Annone,latu a Mondovi, Acqui Terme e Cossano Belatrn in Val Curone.

Malgrado la lantana sia in generale meno diffudle flpi, qui se ne conosce
il nome in parecchie localith e zontat in Valle Grana e Mairatat e tatu
rispettivamente a Piaggia (Briga Alta) e Viozenani@a), in Valle Vermenagna
(qui tdt a Limone Piemonte}aturi a Salbertranctatulie in Val Germanascaatie
in Val Chisone atatie a Pontebernardo (Pietraporzio). Anche in ALEPQ2005)
oltre atatu di Susa (Colla, 1837) sono citate varie denomorazgempre affini alle
forme precedenti: ancotat ad Aisone e Bovesatiild a Novalesatati€ e taturid a
Bardonecchiatettu a Chiomonte tatulin a Chianoccotatulin-a a Mattie: tutte
gueste denominazioni sono in accordo con I'ampfuglone di questa specie in
Valle di Susa.

A Pezzolo Valle Uzzone la lantana si dtaetagna, equivalente diartugliera
di Giaglione, termini che alludono alla possibilitaricavare legacci attorti dai rami
flessibili della pianta.

089 - IMBUCO NERO Scheda 089
Sambucus nigra Caprifoliaceae

E un grosso arbusto, anche piccolo albero in caltalto sino a oltre 5 m, con
fusti legnosi, fragili, con midollo espanso e legg#a giovani; ha foglie opposte,
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costituite da 5-7 foglioline ovali e appuntite cemanano un odore sgradevole; i
fiori, bianchi e piccoli, sono numerosissimi, iragdi corimbi piatti; i frutticini, neri
e lucidi, contengono un succo porporino.

Il sambuco & una specie che esige terreni fresébitidi, ricchi di azoto, per
cui in Piemonte prevale nei cedui di robinia (anchperché resiste
all'ombreggiamento) ma € presente pure nelle sepei boschi umidi di ontano
nero. Risulta comunissimo dalla pianura alla bassatagna, di rado oltre i 21000 m.

In ALEPO 14 (2005) e in Sella (1992) sono raccolte numerostintenianze
circa le proprieta depurative dei frutti dai quale ben matut® si ottiene una
marmellata e un vino, le proprieta lenitive deltglfe fresche e macerate in olio
applicate come cataplasmi contro i gonfiori, e aade proprieta dei fiori secchi,
con uso esterno per curare gli ascessi alle gemgiweinfusi, contro la tosse. Anche
i frutti si ritenevano utili in decotto, come latisae diuretici insieme alle cortecce e
alle foglie. Spesso nelle valli alpine presso Isecaggi spesso abbandonate esistono
ancora esemplari isolati a portamento basso arbdiraambuco nero, piantati un
tempo per le loro virtt curative.

Un tempo dai fusti cavi si ricavavano fischietti cerbottane dopo aver
asportato il midollo di consistenza spugnosa; lokecondo ricordi personali, se ne
facevano manici per il trasporto di pacchi.

Il nome italiano, come pure la massima parte dilgleeali, deriva dal latino
sambicus nome di genere femminile, qui con varianti nurser@a seconda delle
zone;nigra si riferisce al colore delle bacche.

Sambiich e forse la denominazione piu diffusa andando dallé delle Alpi
Cozie e Marittime, salvo rari casi, a parte deltigmno, al Novarese e all'Ossola;
nei due settori montani prima indicati si affiancaal nome suddetto i derivati
indicanti in particolare la piantaambiichie, sambiichi, sambiicher, sambiicir.

Varianti che interessano aree localizzate, spauge g la, sonosambugo,
sambugu e sambugh di buona parte del’Appennino in parlate gia dipionta
ligure; l'ultima voce & presente anche a Tortona Briga Alta (qui con ldi);
sambiigu € di Novi Ligure,sambich di Quargnento nel basso Monferrato e della
Valle Vigezzo sambliich delle Langhe (settore meridionale).

Sambii e proprio di tutta la Valle di Susa, buona partBed&lpi Graie (pero
sambiis nelle Valli di Lanzo), Canavese, pianura Cunegambiilé a Cervasca),
Langhe e Roero e parte dell’Astigiano, oltre a go@lcentro marginale alla catena
alpina. Sambfii € stato rilevato a Ormeaambi nell’Acquese, Valle Erro e Val
Bormida e resto delle Langhe orientakambfu a Oulx, Ciambiis & di
Chialamberto.

Sambiir s’'incontra sulla Collina di Torino, a Balangera Canavese, a
Fontanetto Po e Gattinara, Biellese (quasi esalsivsieme a isolatsambiiro,
sambil, samburét, ecc;sambiiré & del Pinerolese e Val della Torre.

Sambovu e sambuesc sono stati rilevati nel Novarese e, secondo ALERO
(2005),sambbit a Mattie,simbiit a Coazze sembd a Boves. In effetti, per Coazze
viene ancora segnalabenbiich come termine ormai in uso solo presso le persone
anziane.

114 A maturazione incompleta contengono sostanzectossi
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Solo a Lessolgjanta dl’inciost (“pianta dell'inchiostro”) ricorda un antico
uso che si faceva del succo delle bacche.

Affini all’antico francese sékku (che permane localmente in Francia con
sauchié sahué seh() sono:seich di Aisone,soch di Mentoulles (Fenestrelle) e
soich della Val Germanasca. Nelle parlate walser demBige settentrionale si
ricordanogirnecc di Formazza éolderna di Alagna Holunderstrauchnel tedesco
attuale) oppure, per maggior precisiosghworzholderna (“sambuco nero”).

090 - S\AMBUCO ROSSO Scheda 090
Sambucus racemosa Caprifoliaceae

Anche se di altezza minore e sempre solo arbusiivgambuco rosso
assomiglia molto al sambuco nero [v. scheda 089] ibdogliame, ma se ne
differenzia per i fiori, bianco-giallastri e raggpati in pannocchie piramidali erette,
e per i frutti, piccole drupe sferiche rosso vivmaturazione.

Anche questo sambuco & specie amante dei teroehii idi azoto e, dato che
ama la luce, e presente presso i ruderi e ai lomille radure anche sassose dei
boschi montano-subalpini, da 1000 a 2000 m in tat#lpi; € raro sull’ Appennino.

Freschi, i frutti vengono considerati velenosi;ticain tempo se ne facevano
sciroppi per curare le affezioni dell'apparato iestprio, in quanto sudoriferi.

Il termine racemosache identifica questa specie indica le infioregeen
ramificate. Le denominazioni locali fanno riferintenal tipo “sambuco” con
'aggiunta della caratteristica relativa al colatei frutti: sambiir rus a Val della
Torre, ciambiis a granas rusas a Chialambertosambiich a grdne russe a
Canosio,sambiichie rus a Castelmagno e Frassirsmmbuch russ nell'Ossola,
sambiigu rusu a Ponte di Nava (Ormea) e semplicemeaniabiich a Perrero, dove
pero il sambuco nero [v. scheda 089], come s’éodmt la Val Germanasca, viene
chiamatosdich.

091 - EICRISO ITALIANO , ELICRISO PROFUMATO Scheda 091
Helichrysum italicumHelichrysum stoechas Compositae

L'ELICRISO ITALIANO (Helichrysum italiculn e IELICRISO PROFUMATO
(Helichyrum stoechdsvengono anche detteERPETUINI Sono due specie assai
simili, entrambe spontanee in Piemonte, che cdstibmo, con varie altre specie
vegetali, degli interessanti relitti di clima mexdianeo, accantonate nelle zone pil
calde delle aree collinari meridionakielichrysum italicum presente in Piemonte
solo con la sottospecie tipica, € stato rilevatd’Agpennino ligure-piemontese,
oltre che da chi scrive, in un stazione isolatdendlipi oggi estinta della Valle
Grana;Helichrysum stoechason venne indicato per il Piemonte da Pigna@B8¢)
ma € segnalato per le Langhe da Vignolo-Lutati ig, recentemente, da Abba
(Pistarinoet al, 1999).

| caratteri morfologici in comune alle due speciel €ui nome, “sole-oro”
(hélios fhog - krysds kpuodc), € stato tratto dal greco dai botanici — sonans
erbacee alte 30-40 cm, legnose alla base, fittaanesespitose, con piccole foglie
lineari peloso-grigiastre, assai aromatiche pepnaiumo forte e amaro, e numerosi
piccoli fiori gialli che mantengono la consistertaatacea per lungo tempo, il che ha
valso a queste piante anche il nome di “perpetuird? “sempreverdi”.
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Un tempo venivano attribuite agli elicrisi propéetspettoranti e calmanti della
tosse e, piu anticamente, proprieta colagoghediRi€cente questi elicrisi sono stati
utilizzati con altri prodotti naturali, I'acido jalonico, contro i danni alla pelle
provocati da irraggiamento solare, salsedine e smog

L’'unico nome di queste piante ritrovato in bibliafia per le Langhe (Culasso
e Viberti, 2003) estecadd e stécadd, che corrisponde ad analoghe denominazioni
da Penzig (1924), presenti in Liguria e in Toscaba.voce grecastoechas—
otoyde — € stata usata anche per definire la secondaespcelicriso che
assomiglia per la parte vegetativa a una lavandditeneanea, assente in Piemonte
(Lavandula stoechasanche questa con odore penetrante, denominatazanelle
stesse regioni gia citatstécade, stéca, stéccado.
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4 - BANTE ERBACEE DEI BOSCHI

Questo gruppo di piante comprende specie per lefiacee ma anche alcuni
piccoli arbusti, il mezereo, e suffrutici, il cammed comune e la dafne odorosa,
erbacei ma con fusto lignificato alla base. Quegate trovano il loro ambiente piu
favorevole nell’lambito dei boschi, degli arbustetdelle siepi; qui piante erbacee
lianose come la brionia e il tamaro si sviluppamose I'alto utilizzando alberi e
arbusti come supporto.

Quando si parla di boschi se ne comprendono anctagini e le radure dove
vi & piu luce, fattore importantissimo per le spean po' piu eliofilé” quali la
fragola comune, il camedrio comune, il brugo, ieam@mzoli, 'asfodelo e la
podagraria.

Buona parte delle specie boschive vanno incluskefspecie vernali (dal latino
ver, veris, “primavera”) per la loro capacita di fiorire molpresto in questa stagione
precedendo la fogliazione degli alberi cosi da eneerdisposizione piu luce. Tale
comportamento € quasi sempre legato alla presanzaodhi, bulbi o tuberi, cioe
organi di riserva sotterranei che permettono a tqugsante di svilupparsi
rapidamente con 'avvento della nuova stagione tegiya. Giunte a seme, la parte
epigea di varie specie in breve ingiallisce e disag mentre gli organi sotterranei
rimangono allo stato di vita latente durante il ipgo estivo sotto I'ombra
particolarmente fitta del bosco, soprattutto nedocaelle faggete. Tra le specie
vernali piu tipiche vi sono: la primula, I'erbarita, I'anemone bianca, il dente di
cane e la polmonaria.

Altre specie che fioriscono piu tardi, come l'acetita, la barba di capra, la
betonica, il mughetto e il ciclamino, sono detteboofile o sciafilé'® in quanto
fioriscono e fruttificano anche in condizioni diassa illuminazione. La maggior
parte delle felci, che non sviluppano fiori, si #idao anch’esse a situazioni di
questo tipo. In genere, comunque, tutte le speagetive possono vivere per anni
allo stato vegetativo in attesa che la compagihdaosco si apra, ad esempio con il
taglio, fornendo in tal modo luce sufficiente p@trare nuovamente in antesi (dal
grecoanthos avboc, “fiore”) cioe per giungere alla fioritura.

Piante spontanee erbacee
GRUPPO4 (schede 092-117)

Piante erbacee dei boschi
092 - Felcdvarie specie]felce aquiling, felce femming felce maschigfelce
pelosa felce florida - Pteridium aquilinunm(= Pteris aquiling, Athyrium filix-
femina(= Athyrium filix-foeming, Dryopteris filix-mag= Polystichum filix-maj
Dryopteris affinis Osmunda regalis Hypolepidaceae, Athyriaceae, Aspidiaced
Osmundaceae
093 - Felce dolc® polipodio comune-Polypodium vulgare Polypodiaceae
094 - Garofanino|varie specie} Dianthusspp. - Caryophyllaceae

®

115 «amanti del sole”, dal grecglios #j\ioc, “sole” ephilés, dthéc, “amico”.
He«amanti dell'ombra’dal grecskig, oxid, “ombra” ephilds, $thoc, “amico”.
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095 - Anemone bhianca Anemone nemorosaRanunculaceae

096 - Erba trinita - Hepatica nobiligf= Anemone hepati¢a Ranunculaceae
097 - Fragola comune Fragaria vesca Rosaceae

098 - Barba di capra -Aruncus dioicug= Spiraea aruncus- Rosaceae

099 - Acetosella Oxalis acetosella Oxalidaceae

100 - Mezereao fior di stecco -Daphne mezereuriThymelaeaceae

101 - Dafne odorosa Baphne cneorum Thymelaeaceae

102 - Brionia comune Bryonia dioica- Cucurbitaceae

103 - Podagraria -Aegopodium podagrariaUmbelliferae

104 - Primula comune Primula vulgaris(= Primula acauli$ - Primulaceae
105 - Ciclamino delle Alpi -Cyclamen purpurascerfs Cyclamen europaeum
Primulaceae

106 - Polmonaria -Pulmonaria officinalis Boraginaceae

107 - Camedrio comunep querciola - Teucrium chamaedrysLabiatae

108 - Betonica -Stachys officinalis Labiatae

109 - Raponzoloo raperonzolo [varie specie} Phyteumaspp. - Campanulaceag
110 - Giglio rosso -Lilium bulbiferumsubspcroceum Liliaceae

111 - Giglio martagone 4.ilium martagon- Liliaceae

112 - Dente di cane Erythronium dens-canislLiliaceae

113 - Mughetto -Convallaria majalis- Liliaceae

114 - Asfodelo bianco del Delfinatpasfodelo montano Asphodelus albus
subspdelphinensis, Asphodelus macrocargubspmacrocarpus Liliaceae
115 - Pungitopo -Ruscus aculeatusLiliaceae

116 - Campanellino 1L eucojum vernum Amaryllidaceae

117 - Tamaro -Tamus communisDioscoreaceae

Tab. IV - Piante erbacee dei boschi.

092 - FELCE |[varie specie]: FELCE AQUILINA , FELCE Scheda 092

FEMMINA , FELCE MASCHIO , FELCE PELOSA, FELCE FLORIDA

Pteridium aquilinum(= Pteris aquiling Hypolepidaceae
Athyrium filix-femina (= Athyrium filix-foemina Athyriaceae

Dryopteris filix-mag= Polystichum filix-may Dryopteris affinis Aspidiaceae

Osmunda regalis Osmundaceae

Le felci appartengono botanicamente alle pteridofidal greco pterys,
pteridés rtepic, rtepidde, che era il nome greco di una felcepleyton dotdv,
“pianta”), insieme a licopodi, equiseti e altrerg@adi origine estremamente antica.

Le felci sviluppano, come le piante a seme, fusiiici e foglie, dette anche
fronde, ma non producono polline, semi, fiori, frute foglie hanno in genere la
caratteristica di presentarsi arrotondate a “patodi vescovo” prima del loro
sviluppo. Al gruppo delle pteridofite appartengdedelci in senso stretto, ma anche
gli equiseti, i licopodi e le selaginelle.
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La parte piu appariscente delle pteridofite, eedélci in particolare, sono i
cosiddetti sporofiti, che producono, per lo pitlaglagina inferiore delle foglie, le
spore, dalle quali avranno origine i gametofitittidprotalli, piccole lamine verdi
provviste di organi maschili e femminili separatiecproducono cellule riproduttive
dette anteridi e oogoni; dalla fecondazione di agamio da parte di un anteridio ha
origine un embrione che, crescendo, diventa un agporofito, o pianta di felce.
Le felci costituiscono un gruppo assai numerospialite, diversamente interpretato
dai vari botanici, ricco di ibridi e di non facitBscriminazione.

In Piemonte esistono circa 45 specie di felci; désie una decina sono piu
frequenti e comunque piu appariscenti per le loeggiori dimensioni, con fronde
lunghe sino a 50 cm - 1 m e oltre. Fra di essecapper I'amplissima diffusione e
soprattutto per l'altezza, sino a 2 m e pitkHBCE AQUILINA (Pteridium aquilinunp.
Dalle nostre inchieste e relative denominazionaloaon & possibile identificare
con esattezza le varie specie di felce anche #e, maggior parte dei casi, & certo
che vi sia una prevalenza di risposte riferentdiai felce aquilina. In ALEPO I+
(2007), poi, si fa giustamente osservare che dtgssattestati per tale specie spesso
si sovrappongono a quelli ottenuti per la voce gene*“felce” per cui le
denominazioni locali sono piu spesso da intendgppunto generiche. Per queste
ragioni in questo volume dellALEPO tutte le denoa®ioni sono state riunite a
livello di ordine, come d’altra parte si é fattoi.qu

Fatte queste premesse si danno brevi descrizianiefspecie piu frequenti,
della FELCE AQUILINA (Pteridium aquilinuny, della FELCE MASCHIO (Dryopteris
filix-mas), della FELCE PELOSA (Dryopteris affini3 e della FELCE FEMMINA
(Athyrium filix-femind. Queste ultime sono state distinte in alcune lidgcae
segnalate rispettivamente con denominazioni aversiesso significato (ALEPO |-
I, 2007).

Pteridium & stato derivato dai botanici geerys, rteptc, “felce”; Dryopteris
deriva dal termine grecdpvortepic, che indicava perd Il'attualédsplenium
adiantum-nigrum Athyrium deriva dal verbo grecatyro, atopw, “cambio”, per la
forma variabile dei sori che racchiudono le spore.

Pteridium aquilinum presente in Piemonte solo con la sottospecieati@ la
comunissima felce nostrana di maggiori dimensiaghie produce fronde isolate,
lungamente picciolate, coriacee, molto ampie, ataroo generale triangolare,
suddivise da 2 a 3 volte, con le ultime piccoleisioni lobate. Gli sporangi si
sviluppano ai bordi dei lobi, che Ii ricoprono comargini rivolti all'interno. La
felce aquilina costituisce spesso ampi e folti papenti puri, dalla pianura sino,
talvolta, al limiti superiori del piano subalpineirsuoli acidi e asciutti delle radure
dei boschi (querceti di rovere, castagneti, faggetei cespuglieti, delle brughiere e
dei pascoli. E invadente dopo I'abbandono dei téroeltivati o pascolati, dove
resiste bene anche al ripetuto passaggio degidice

Un tempo veniva spesso usata, soprattutto nelle adsrughiera, come lettiera
per gli animali e nel Biellese (Sella, 1992), pmoprire costruzioni rustiche. Si
citano casi di avvelenamento in animali che si smumtoiti di foglie giovani di questa
felce.

La felce maschio ha foglie di lunghezza molto minata 0,30 a 1 m, ovato-
lanceolate, verdi scure, divise due volte, con giclobi dentellati, con picciolo
corto. Vive nei boschi e arbusteti ombrosi dallanpira sino a 2000 m. Il suo
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rizoma, superficiale e ingrossato, € stato utiliazper secoli, sin dal tempo dei
Greci, come antielmintico, specialmente controelaia, anche se deve essere usato
con molta cautela in quanto la pianta contiene cipinmolto tossici. Le foglie
fresche applicate sulla pelle servivano a lenidolori della gotta e della sciatica.
Molto simile la felce pelosa, che ha foglie piuiacee e persistenti d'inverno.

La felce femmina, di dimensioni simili, sviluppaofide color verde tenero,
molto piu finemente suddivise e con margini deii lpli 0 meno profondamente
dentati. Rispetto alla felce maschio preferisce iantbpit umidi e/o ombrosi, dalla
pianura sino a 2400 m (alneti, faggete, arbusteththno alpino).

I nomi felce femmina e felce maschio non indicaaséssualita delle piante:
sono solo denominazioni di fantasia relative alifecknze morfologiche tra le
fronde delle due specie: piu delicate, chiare elistnun pizzo finissimo quelle della
prima rispetto a quelle della seconda.

I nomi delle felci ripetono spesso il lessotipolitao “felce” e, nelle valli
alpine, sono affini al franceseugére salvo stazioni marginali alla catena montuosa
(ALEPO I41, 2007) comédfiilés di Traversellafilécc di Rocca Canavesélis di Val
della Torre feles di Boves falesje di Balangero.

Anche dai nostri rilievi relativi al Piemonte settéonale risulta che le
denominazioni coincidono con l'italiano “felceflecc, voce piu diffusa nell'alto
Novarese (Borgo Ticino, Suno), lago d’Orta (Omegmigllese (dov’'é prevalente
oltre aflechji, flech, flecia); falécc rilevato a Cicogna (Parco naturale della Valle
Grande),filecc a Paruzzarofolecc in bassa Valsesidiilecc in Val Mastellone,
falecc a Prato Sesia. In Canavese e nella fascia pedanm@madiacente sono stati
raccolti: fiillas a Torre Canavese e Castellamoffiles a Pertusiofules a Lessolo
oltre afirisola ancora della penultima localita (probabilmente telee “piccola”),
filis a Frassinettofiilés a Fondofiiliis a Orio Canavesefalésie a Coassolo. Nel
Biellese meridionale, al confine con I'Eporediesiehannofils, files, fleis in zone
collinari e di pianura.

Nel Piemonte centrale, per lo pit in zone collinarisono raccoltefis della
Collina di Torino e di Travedléis di Cavaglia, Roppolo e Acqui Termfigis di
Asti (in questo caso da riferirsi certamente alaé¢ maschio) e di Feisogliftdis di
Bossolasco, entrambi delle Langh@aisi del basso Monferrato (Portacomaro,
Calliano, Montemagno)frais di Novi Ligure, frdif di Fontane (Frabosa Soprana),
fdis di Pamparatof€s di Chiusa Pesio (le tre ultime denominazioni deERIO |41,
2007),felés di Roccavione e Robilante. Proprie dell’Astigiamengono riportate da
Penzig (1924falavisch, falevasch e favelasch.

Nel settore appenninico e delle colline centralicompresa I'alta Val Tanaro,
le parlate di tipo ligure hanndfreccia nel parco naturale delle Capanne di
Marcarolo e in Valle Scriviafreci in Val Borbera,frdisa a Novi Ligure, ftdisc
nelle Langhe orientali e in Valle Erridif nellOvadeseferfe a Ponte di Nava
(Ormea) ef€ife in questo comune (ma ancf&fe), ferfa nel vicino centro di Upega
(Briga Alta) dove esiste ancora I'affiféref.

Nelle valli alpine, da nostre inchieste e da queileALEPO 41 (2007), le
denominazioni relative alle felci, come s’@ detippaiono imparentate cdougere
francese che, secondo il dizionario Larousse (Diagizal., 1971), deriverebbe dal
latino popolarefilicaria attraverso varianti qualiouchiere e feuchiere Cosi si
hanno: fiiféro di Chiomonte,fugéro di Aisone, Pradleves, bassa Valle Maira,
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Sampeyre e Torrette (Casteldelfinfijgera di Bibiana e Piascdiingera di Limone
Piemonte,fusera di Bersezio (Argentera)furzera ancora di Limone Piemonte,
fugira di Valdieri e Villar Pellice fjugia di Perrero e Villaretto (Rourefggia di
Angrogna, fjoge di Ingria efjugi di Ribordone,féugio della Val Germanasca,
fougia di Pramollo e Mattieféucia di Perrero,foigi di Balme, fligi di Coazze,
foida di Lemie, fjoji di Chialambertofogia di Mattie, funfetho di Chiomonte{ogi
di Chianoccofoge di Prato Botrile (Condovefprz€ e forze di Novalesaféfgés di
Giaglione.

Sc-lech e isolato in Valle Vigezzo eglisa ad Angrogna.

In numerose localita delle Alpi Cozie e Marittimsisgtono denominazioni
generiche per le felci, molto interessanti perchétiologia incertd’, e isolate
qui, essendo assenti in territorio francese.

Bartivol € una variante citata da Penzig (1924) per Pagiaardante perod una
specie particolare, la gran#eLCE FLORIDA (Osmunda regalis ben distinta come
aspetto rispetto alle altre felci spontanee delmBige. Da noibertqule € stato
raccolto a Limone Piemontebertivula a Sanfront, bértjGula e bértéula a
Roccavione e Robilantéyertivu in Val Pesio,pertjulét a Valdieri ai quali si
aggiungono (ALEPO I+, 2007)bertéula a Cartignanobertjdula a Bovesbertjulle
a Oncino e Crissoldartjile a Limonetto (Limone Piemonte).

Nel walser di Alagna le felci sono chiamafere, termine che secondo
Gilardino (2008) si riferirebbe alla felce maschi,fronte del tedesco attuale
Farnkraut La felce aquilina a Morano Po é chiamata semplesgemuscarola per
'uso che se ne faceva, appendendola a mazzi stij aiuine di catturare [?] le
mosche. Vi corrisponde, secondo Penzig (1924)iapa-mosch della Romagna.
Anche a Novi Ligure per la felce maschio se ne dada lo stesso impiego
(Magenta, 1984, 1995).

Felce, in senso generico, a Villar Pellice & utaisoéudre, vicino aéuse del
brigasco di Tenda, oggi in Francia (ALEP®,12007).

Nell'ambito di questa ricerca, data la presenzarelativi termini specificativi,
sono da assegnare rispettivamente a felce masclédce femmina le seguenti
denominazioniflisch mas-c e flisch fiimela di Val della Torrefugero maschi e
fugero fiimela di Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Granajfine, alla
prima specieféugia macld di Perrero.

093 - FELCE DOLCE 0 POLIPODIO COMUNE Scheda 093
Polypodium vulgare Polypodiaceae

E una felce ben nota per le caratteristiche delmi, detto impropriamente
“radice”, il cui sapore viene paragonato a quettalliquirizia.

Si tratta di una pianta con fronde lunghe 20-30 mwlate su lunghi rizomi
pelosi, lanceolate, profondamente suddivise in kotondati all’apice; il nome
Polypodiumindica il rizoma ramificato e le numerose radia) grecapolys, rorbe,
“molto”, pous podos rovg, Todde, “piede”.

La felce dolce vive nei boschi ombrosi su suoldadi montagna (piu di rado
in collina), risalendo sin oltre 2000 m su roccanthe muri, freschi e ombrosi. In

17 Forse nel significato tedescovwdirteilen “dividere”, per le foglie finemente suddivise?
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Piemonte sono presenti tre diverse speci®alypodium ma laFELCE DOLCE 0O
POLIPODIO COMUNE(Polypodium vulgarge di gran lunga la piu diffusa.

Le ricerche di ALEPO It (2007), svolte nelle Alpi Graie, Cozie e Marittime
mettono in luce come il tipo lessicale utilizzater glenominare questa pianta, nella
quasi totalita dei casi, siargalissja con piccole varianti, eventualmente
accompagnata da aggettivi o da specificazioni gadii: dolce, selvatica, di legno,
dei muri, delle rocce, di montagna. Si tratta dsliessa derivazione dell'italiano
“liquirizia” secondo Devoto (1968), «dal latino darliquiritia, incrocio di greco
glycyrrhiza (yhvyxvppiCa) — “radice” fhiza, piCa), “dolce” (glykys, yivkic) — e
latino liquor (sostanza liquida)». E questa una pianta benawatagque in montagna
perché il rizoma veniva masticato per il suo sapore

Dallinchiesta di ALEPO 4 (2007) e dalle nostre ricerche I'affinegalisja (o
argalissja) risulta appunto la voce piu diffusa a livello i@gple: Collina di Torino,
Balangero, Balme, Coazze, Chiomonte, Perrero, B#yiaBoves, Roccavione,
Robilante; a San Giuliano (Susa) e a Boves la deremione specificairgalissja
dusa, a Chianoccairgalissja dle miiraje, a Val della Torreargalissja di roch;
argalisjo e argalissjo sono le varianti di Aisone e Canosiargalisja, insieme a
regulisja, € dell’Astigiano;rigulisja €d bosch si localizza nelle Langheegalisjo
a Pradleves e Sancto Lucio de Coumboscuro (Morger@rana).ergalisjo de
buosch a Bellino, ergalisjo servazzo a Oncino, semplicementrgalisjo in Val
Germanasca ergalissja dal bosch a Elva. Nel Biellese (Sella, 1992) si hanno
numerose piccole varianti drigulisia e, nel settore orientalerigulizja,
eventualmente con le aggiuntdgulizja d’busch, rigulizja de roch, rigulizja
salvaja, rigulizja salvegaq, rigulizja d’muntagna; riguliscia a Campiglia Cervo.

Altre varianti dello stesso tema somwgaliha di Novalesa,rigalisja di
Ribordone e Villar Pelliceregulissja di Ingria,$garisja di Pamparatogalissja dai
miir di Traversella,argulisja servaja di Chiusa Pesiogngar€sja servagia di
Entracque.

Il significato di “radice dolce” s'incontra inaifa duze di Ormeareis ducin
di Borgosesiarais diisa di Orio Canavesetei duso di Sampeyreréis doscia,
docia, doza, ecc. di alcune localita del BielledBulzemar € di Oleggio.

Infine questa pianta & semplicemente “felcffdis, a Fontane (Frabosa
Soprana) €dis a Pamparato, secondo altra fonte.

Pilip6 della Valle Vigezzo sembra un adattamento del niatiteo del genere.

094 - GAROFANINO [varie specie] Scheda 094
Dianthusspp. Caryophyllaceae

E un numeroso gruppo, undici specie in Piemontgjadioli garofani selvatici,
diffusi soprattutto in montagna, non vengono distira loro nelle diverse parlate
locali, che in genere trattano il tema al diminativ

Caratteri comuni delle varie specie sono le foljfieari opposte a due a due, il
calice fusiforme saldato quasi completamente a,tcingue petali piu 0 meno incisi
con un colore che varia dal roseo alle varie ttdalel rosso.

I nome del genere & una creazione dei botanicivyate da due parole greche,
Dids, Awg (“di Giove”) eé&nthos dvbog (“fiore”).

I nomi locali e quello italiano e locali derivanottt dal nome deDianthus
caryophyllus (dal greco karyoph§lon, xapvodddrov, “garofano”) nella forma
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italiana piu vicina, cioé “garofalo”. Queste piantportano le seguenti
denominazioni: garufulin nel Torinese e Astigianogarofulin nel Canavese,
garufuletu a Novi Ligure, galufrin nel Novaresegarufi, garufin e simili nel
Biellese, ancorgarufin nelle Langhegarofu in Val Germanasca.

Dai vecchi autori, ad esempio il poeta settecentgsadre Ignazio Isler, il
garofano veniva chiamawgilufrada, o anchegiruflada, affine all'attuale ¢lou dg
girofle francese, “chiodo di garofano”, spezia esotica eppunto emana un
profumo simile a quello dei fiori di quest’'ultimoggioeillet

Nagdlli e il nome walser dei garofani ad Alagna Valses@ne I'analogo
njelo rilevato per un‘altra cariofillacea, il gittaiorfe. scheda 184Agrostemma

githagd.

095 - ANEMONE BIANCA Scheda 095
Anemone nemorosa Ranunculaceae

Questa specie € molto comune e molto vistosa pebrene periodo in
primavera per le sue belle e abbondanti fiorituesmthe che compaiono prima della
fogliazione degli alberi. Vive in popolamenti nelltb dei boschi misti ombrosi e
freschi di latifoglie, dalla pianura alla media negna (1000-1500 m), dove si
comporta come specie vernale in quanto sfrutta gggiore illuminazione del
sottobosco nei mesi di marzo e aprile.

Da un sottile rizoma bruno disposto orizzontalmemteerge precocemente un
fusto, alto 10-15 cm, che porta foglie basali meltddivise e altre tre, piu in alto, in
forma palmata e incisa, per terminare con un fsirgolo, con sepali petaloidi
bianchi, rosati all’esterno, e numerosi stami gallcentro.

Questa pianta puo dar luogo a eritemi alla pell@ eglenosa (acre). Il nome
scientifico del genere & stato derivato dal grasemoéneavepdve, forse correlato
conanemosdvepoc, “vento”; nemorosus‘boschivo”, proviene daemus “bosco”
in latino.

Malgrado I'ampia diffusione di questa specie si soraccolte poche
testimonianze circa i nomi locali; cosi nelle Laaghnel Roero la pianta si chiama
ranétta (“piccola rana”) mentre Sella (1992) ne riportarawose denominazioni per
il Biellese perché qui era conosciuta nella medigiopolare che sfruttava le sue
proprieta revulsive e vescicanti sulla pelle; iresa zona si elencanerba sjdtica
(“erba sciatica”),fjor dla galla, cucala (entrambi siginificanti “bolla”),fjor dal
pjaighi (“fiore delle piaghe”) oltre chéjor dal bisse (“fiori delle bisce”),fjor dal
djau (“fiore del diavolo”),fjor dal cucu (“fiore del cuculo”),steili (“stelle”).

In ALEPO I41 fjd di fiirmie (“fiore delle formiche”) & segnalato per Boves.

096 - ERBA TRINITA Scheda 096
Hepatica nobilig= Anemone hepatig¢a Ranunculaceae

Piccola pianta priva di fusto, a fioritura vistas@recocissima, in marzo-aprile.
Le foglie sono trilobate, da cui il nome italiando@ trinita, violette al di sotto per
cui sono state paragonate al colore del fegat@¢drépar, hépatosnrap, firartoc).
| fiori hanno sepali petaloidi di un bel violettonatista sui quali spiccano al centro
numerosi stami con antere bianche. E questa uita typecie vernale che fiorisce
prima che gli alberi del sottobosco abbiano foglid caratteristica dei boschi fitti
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come le faggete asciutte su calcare, pit raramegitéoschi misti di latifoglie in
collina e pianura; vive tra 200 e 1500 m, di radoip alto.

Dato il colore della pagina inferiore delle fogtieriteneva a torto che la pianta
fosse utile per la cura delle affezioni epatiche.

Una denominazione probabilmente non piu usata eddiéd gat (“occhi di
gatto”) di Rivodora (Baldissero Tarinese) che éasta nei miei ricordi della fine
degli anni '30 del secolo scors#irbo di buistin (“erba dei cespugli”) viene
segnalata per la Val Germanasca insieméa corn (“tre corna” per le foglie
trilobate).

Vjulete d’Pasche (“violette di Pasqua”) € stato raccolto a Sanctwit de
Coumboscuro (Monterosso Grana). ;

Anche le segnalazioni raccolte in ALEP@,12007 sono pochefjo d’San
Giiisép (“fiore di San Giuseppe”, dal periodo di fiorityrei Viu, ancorafjur ad
San Giiisép di Coazze planta d’uérs (“zampa d’orso”) di Perrero.

097 - RAGOLA COMUNE Scheda 097
Fragaria vesca Rosaceae

La fragola comune € specie ben nota alta tra i 85%ecm, con foglie divise in
tre segmenti ellittici, a bordi dentati, bianco-dastre di sotto; i fiori con cinque
petali bianchi compaiono da aprile a giugno a sdaaiella quota; ad essi seguono i
tipici “frutti 1*®, sferici od ovoidali, dolci e caratteristicamemfumati; la fragola
si propaga mediante fusti striscianti, gli stolattie radicano emettendo nuovi fusti
fogliosi.

Gli ambienti ottimali per questa specie sono quadisai fertili delle tagliate
boschive, cedui di faggete ricche, querco-carpiadtioschi ripari lungo le acque,
dalla pianura sino a 1800 m, in esposizioni luminosa fresche; essa popola pero
anche le siepi, le radure e i margini di altri bosc

Foglie e radici della fragola hanno proprieta dighe e astringenti. Le foglie
sono ricche di sali minerali, vitamine C; B B,; un tempo i rizomi si utilizzavano
per curare la gotta e come astringente intestifgda. noti sono i fenomeni allergici
che le fragole scatenano in soggetti predisposti.

Il nome italiano, come riportato da Pellegrini endeoni (1982), deriva dal
latino tardo fragula. Il termine latinovescavuol dire “commestibile”, dal latino
vescor “cibarsi”.

| tipi lessicali individuabili per questa specieRiemonte sono due: “fragola” e
“magiostra”, la seconda con numerosissime varigitersamente elaborate. |l
primo tipo €& derivato dal latindraga (neutro plurale difragum, trattato al
diminutivo; secondo Devoto (1968) si tratta «di urase mediterranesraga che
appare anche nel grecaks ragds pa&, paydg con il significato di “grano d’uva’».
Magiostra con numerosissime varianti €, sempre secondceksatautore, «parola
paleoeuropea sopravvissuta in Lombardia, Piemaht€ngilia, ma con connessioni
che vanno fino alla regione basca». Il tiipaga € presente dall'Ossola e Valsesia
alla pianura torinese e cuneese a sud; il secaraomaggior humero di varianti,

18 1n realta i veri frutti sono i cosiddetti semi, heicule che si sviluppano all’'esterno del
ricettacolo del fiore che diventa carnoso e ross@aurita.
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occupa tutto il resto del territorio regionale, ldahlpi Cozie all’Appennino e al
Novarese.

Secondo le ricerche di ALEPOII-2007 e personali il primo tipo lessicale ha
dato luogo a un gruppo di varianti fra le quali pgissono elencarefrola del
Torinese, Balangero, basso Biellese (sostituitfiola delle Langhe, ma solo per le
fragole coltivate) e Borgo San Martinfrpl di Torre Canavese e Castellamorfté,

di Fondo, Frassinetto e Balmip selvdi di Traversellafrii di Rocca Canavese e
Ribordone,frum di Gurro, fré di Ronco Canavesdiuléi di Coazze furatSit™® di
Carema,friola di Giaglione,freja (dominante, con variantirea, fraja, frdja) e
frdga del resto del Biellese, in piu cdindiga e fréiga nel suo settore orientale. Nel
Piemonte nord-orientale sono preseiftaiga e fraga in Valsesia e Gattinara,
fragula a Cursolo,fragul a Bognancofraga a Prato Sesia e Cavallirio fedga
(eventualmente seguita dalvoga, “selavatica”) nella pianura novarese.

Affini al francesefraise sonofrafi della Val Soanafrasa di Balme,frasa di
bocu (“fragola di bosco”) di Prato Botrile (Condovej(ise di Chianoccofrasd di
Venaus e Novalesa, tutti in area linguistica framogenzale.

Il tipo magiostra™® negli esiti locali ricorre come tale nel Piemootéentale,
con magiustra in Valle Vigezzo, a Casale Corte Cerro e ad Aledga, nel
Novarese thagiiistra a Novara) e a Novi Liguramagiustdr a Tortonamagiustar,
magiiistar e magiostra in altre localitd della Val Cannobina sul Lago age e
magiustrin ancora nel Novarese, tutte zone lombardeggianti.

Le forme delle aree collinari interne, delle valiiparlata provenzale alpina e
dell’Appennino sono piu differenziate dal tipo eche fra di loro e sono, secondo
Pellegrini e Zamboni (1982), di “origine chiaranemnirelatina”. Amré, amréi e
mré sono diffusi nell’Acquese, nellOvadese e in Vallelbo (Langhe)amro e di
Cassine, il piu diffusomuiel & stato raccolto nel Roero, Astigiano e basso
Monferrato (Cellarengo, Portacomaro, Montemagnollid®®) mentre varianti
vengono segnalate anche per Agliano d’Asti, Cadédaferrato, Oviglio, Acqui
Terme, coomuié per Refrancore mutin ancora per Asti e Acqui Terme. Sempre in
quest’ultima provincia si € registramauiel a Tigliole emréi nell’alto Monferrato.

Le valli delle Alpi Cozie presentano una grandeiakilita dei lessotipi
majola*®! e majusso con varianti fonetiche e morfologiche. La primadae con
terminazione in-0) si registra in Valle Vermenagna, Cartignano, ¥arana
(mgjulie a Sancto Lucio de Coumboscuro — Monterosso Grapa-San Maurizio
di Frassino, a Limonetto (Limone Piemonte), a Tairdi Demonte, a Entracque € a
Frabosa Soprana (qunajota); inoltre si hannomdajuleto di Aisone, mjola di
Borgo San Dalmazzamjolo di Elva,méola di Robilante e Bovesninn-ola ancora
di Entracquemagnota e majota di Fontane (Frabosa Soprana) (linguaggio del
kyé), majorso di Chiomonte Majussa'? & diffusa in quasi tutta la Val Chisone da

19 Analogo afrahtéi della vicina bassa Valle d’Aosta.

120 secondo Hubschmid, analogamente a quanto afferdsievoto (1968), in Pellegrini e
Zamboni (1982), la radicmag- & preindoeuropea, con estensione, nelle sue divarganti,
dalla regione basca e della Francia settentrioreak est almeno sino alla Dalmazia.

121 pellegrini e Zamboni (1982) indicamnadla per Darzo e Ledrona (Trento) e per la Val
Vestino (Brescia), qui insiemenaqolér.

122 Nome diffuso anche in Delfinato (Francia).
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Perosa Argentina a Pragelato e Sestriere oltreacReamollo, a Torre Pellice e a
Perrero in Val Germanasca dove pero premadfussie; a Mentoulles (Fenestrelle)
comparemdusa e a Villar Pelliceméusa. Miisa & stato raccolto a Bagni di
Vinadio, amosa a Sauze di Cesanamosd a Salbertrand e Oubamiisse d€¢ bo
(“fragole di bosco”) a Millaures (Bardonecchiaimusso a Torrette (Casteldelfino),
amosa a Rochemolles (Bardonecchiajmésjé a Exilles,moasa a Crissolo (un
tempo mdusa nel Nizzardo),moatha a Oncino, musa, amusa e améusa a
Bersezio e Argentera (il secondo anche a Vinadimjrso a Fontanile (Bellino),
Villar e Rore (Sampeyre)anmurse a Casteldelfinoagmbursa a Pontechianale.
All'imboccatura delle Valli Grana e Maira (rispetimente a Caraglio e Dronero) le
fragole sono dettmignole.

Anche nelle Langhe, nel Roero e sull’Appenniid nomi della fragola hanno
la stessa origine; nel primo e secondo caso, andacdelle zone, si sono registrati:
mutel, mté, mutei, miel, amuté (e ancoramuré a Chiusa Pesio). Nelle valli
appenniniche si segnalanmurea e murel per 'Ovadesemélu nel Parco naturale
delle Capanne di Marcarolmgja in Val Curone dmbre in Valle Scrivia;mré é di
Novi Ligure oltre che di Pamparato (qmite). Ancora in alta Val Tanaro si
riscontrano:mardu a Ponte di Nava (Ormea)mdidun o mardu di Upega (Briga
Alta) e in Val Bormida (Langhe).

Bisagnun della Valle Anzasca cobasagnun di Trasquera, Villadossola, Re,
Santa Maria Maggiore, Villettezanon di Toceno,zanugn di Craveggia eagnun
di Malesco sono isolati in OssolBrberri di Alagna Valsesia € nome walser, affine
al tedesco attualErdbeere(“bacca di terra”)hdrdberi di Formazza ha lo stesso
significato; a Macugnaga viceversa la fragoth#irdbdiri.

098 - BARBA DI CAPRA Scheda 098
Aruncus dioicug= Spiraea aruncus Rosaceae

Rosacea frequente nei sottoboschi molto freschinbrosi su suolo acido di
collina e montagna, alta sino a 1,5 m. Le fogliessampie, molto suddivise in
numerosi lobi ovali acuti, a margini finemente seftgi; i fiori sono assai piccoli,
bianchi, numerosissimi, maschili e femminili su rg& diverse (pianta dioica),
formanti a maggio-giugno un’infiorescenza piramidakimile a un ampio
pennacchio.

Aruncusg il nome della pianta in latino menspgiraeaviene dal grecspyraia
orvpdia, “spirale”; dioicus si riferisce al fatto che i sessi sono sepaidiiis(dtc,
“due”, 6icos ducoc, “case”).

Localmente si usava appendere ai muri mazzi di fiorquesta pianta per
“catturare” le mosche. | giovani germogli primaliesi consumano tradizionalmente
cotti in alcune zone del Piemonte, fatto che éisemome appellativo per questa
pianta:spar$ salvei (“asparagi selvatici”) e termini analoghi nel Bésle, €spars
sarvai nella bassa Valle Vermenagnasperge selvagge in Val Germanasca.
Barba da crava é del Novarese sanguignen dell’Astigiano.

Chorrabo ¢ la barba di capra nel walser di Alagna Valsesia.

123 Numerose segnalazioni di Penzig per le provincéSehova, Savona e Imperia sono
riconducibili a questo tipo lessicalmdrélu, murei, mely, mue, ecc.); il terminanurei designa
la fragola anche a Parma.
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099 - ACETOSELLA Scheda 099
Oxalis acetosella Oxalidaceae

Piccola graziosa piantina alta 5-10 cm, diffusdodaschi di varia natura, dalla
pianura al piano subalpino, purché freschi e onibros

Da un sottile rizoma strisciante si dipartono daratiche foglie trilobate,
incise agli apici, simili a quelle dei trifogli; fiori, che compaiono tra aprile e
giugno, sono costituiti da cinque petali bianchibeei finemente venati di roseo piu
scuro. A quote basse s'incontra in profondi implméntre in montagna ricopre le
lettiere di foglie morte nelle faggete fertili, relabetine e nelle peccete, risalendo
sino a 2000 m.

Le foglie hanno un deciso sapore acido dovuto alteswito di ossalato di
calcio, che in forti dosi & velenoso.

L'acetosella veniva usata per togliere le macchieudgine dalla biancheria,
per pulire oggetti di rame e bronzo e, nel Biellgmr preparare minestre insieme ad
altre erbe primaverili.

Per il suo sapore il nome del genere é stato ftggia due voci grechexys,
o&ic, “acido” e als, alos o, d\oc, “sale”. Il nome della specie, per la stessa
ragione, € un adattamento al diminutivo dal taedimb acetosus

Varie denominazioni locali hanno la stessa origbréischét delle Langhe con
alcune attestazioni diriischin e pan briisch (in piemontese “acido”) del Biellese,
trifdi briisch dell’Astigiano, lambriisca del Novaresegsjola, asivura'®* senza
localizzazioneassiiela di Pragelato. Nel Biellese il nome piu diffuspén e vin
(“pane e vino”) oltre drafoi dla 1éura, pan dla 1éura (“trifoglio” e “pane della
lepre”) epanciich (oltre apancucu del Canavese), “pane del cuculo” che compare
ancora inarba dal cuci di Limone,erba del ciiciich della Val Germanascpan
del ciicu di Ormea.Pentecuste (“Pentecoste”, ricorrente alla fine di maggio) si
riferisce al periodo di fiorituraAciisu si segnala ancora della Val Germanasca
insieme gpan d’usel (“pane d'uccello”).

In ALEPO 141 (2007) la denominazione piu ricorrente € “pane”esba di
cuculo”, dato che la pianta fiorisce in primavetsdo canta quest'uccellpanciic
di Campiglia Cervopan de cucuch di Rocca Canavespan del cyccu di Piasco,
pan dei cuch di Pamparatopan ad ciiciich di Coazzepan dg ciicii di Bellino,
pan ddl cucii di Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Graedha du
cucuch di Ribordoneerba du ciiciich di Chialamberto, Villar Pellice e Perrero,
erba du cucuc di Balme. “Pane degli uccelli” si ritrova a Novsie conpan
d’iisuél e a Giaglione copan d’eisuél.

Alludono ancora all’acidita della piantasgttula di Traversella, asulla,
secondo nome di Pamparatdula di Fontane (Frabosa Soprantufjei briisch
(“trifoglio acido”) di Mattie, briischét di San Giuliano (Susagisjurd di Millaures
(Bardonecchia)aseto di Canosioasetu di Bersezio (Argenterajsfula di Boves,
ufevre di Upega (Briga Alta).

Infine I'aspetto delle foglie a tre lobi & sottaato inerba t6rfol di Carema,
trafujet di Bibiana e Oncinotrifogl di SestriereFitura € il nome di questa pianta a
Rochemolles (Bardonecchia). La denominazione ndtewadi Alagna Valsesia &
kukkemiljentsch.

124 Dagsil, asd, “aceto”.
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100 - MEZEREO 0 FIOR DI STECCO Scheda 100
Daphne mezereum Thymelaeaceae

Questo arbusto interamente legnoso, alto 30-70risnifa vistoso assai presto
in primavera in quanto, a quote basse, inizia @ré@ia nel mese di marzo, quando
i boschi sono ancora spogli. | piccoli e numerdii fsi sviluppano lungo i rametti,
sono a quattro divisioni, di color porpora e pro#iincosicché vengono spesso
raccolti, tanto da indurre la Regione Piemonte chidrare il fior di stecco pianta
protetta, con divieto di raccolta. Poiché i fiorartmo peduncolo cortissimo,
sembrano svilupparsi direttamente dal r&mdopo la fioritura l'apice dei rami &
ornato da un ciuffo di foglie che, a pieno sviluppono in forma di linguetta, intere
ai bordi e di consistenza erbacea. | frutti sonccha sferiche e lucenti color rosso
vivo: come le altre parti della pianta, le bacchdéiar di stecco sono velenose, ma
I'ingestione & decisamente sconsigliata dal lomoss, molto acre, qualita che viene
ripresa da parecchie denominazioni locali. La amitg liscia e grigia chiara, €
revulsiva e vescicatoria.

Il fior di stecco & una pianta di boschi fresclimbrosi, in particolare faggete
e boschi misti di latifoglie d'impluvio, ma risaie alto negli arbusteti delle Alpi
sino a 2100 m.

Secondo Dalla Fior (1926) il nome della specie Idaeestato foggiato dai
botanici sul verbo arabmazerium “uccidere” data la sua velenosita; il nome del
genere prende il nome da quello greco dell’alldaphne dadvn.

La sua caratteristica di essere tossica viene exid& da denominazioni locali
quali: tosi di Ingria, tosse, tosci e tosghe di alcune localita del Biellese (Sella,
1992), toro di Sampeyre (questi nomi vengono usati anche fpiee @iante
velenose).

Circa il sapore dei frutti si segnalanfljor dal peure (“fiore del pepe”) del
Biellese,péure mat (“pepe matto”) della Val Germanasgséure d’muntagna di
Perreropeiver nustran (“pepe nostrano”) del Pinerolese

Senza indicazioni di localita sono alcuni nomi ript da Penzig (1924) per il
Piemonte:garéu, laur servai (“alloro selvatico”),belom e, per il Monregalese,
ardsin. Ricordiamo che con questo o con termini similipe artesin —, altrove nel
Cuneese, viene indicato il rododendro rosso [vedal083].

Fanno riferimento ai fruttbali e baléti d’serpeént (“palle” e “palline di
serpente”) aia di serpént ancora del BielleséBoch Zzentil (“legno gentile”) & di
Giaglione fjur del ciiciich (“fiore del cuculo”) & di Lemiefjor ad la rama (“fiore
del ramo”) escardunera sono di alcune localita del Biellese.

101 - DAFNE ODOROSA Scheda 101
Daphne cneorum Thymelaeaceae

Piccolo arbusto cespitoso, legnoso alla base, 1820 cm, con foglie cuoiose
e persistenti a linguetta, a margine intero e piciori intensamente rosei e
profumati, che si sviluppano in gruppetti all'apéte rami in primavera.

125 Questo fenomeno & detto caulifloria.
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Negli anni '50, i rametti fioriti di dafne odoros@enivano venduti sulle
bancarelle dei mercatini rionali a Torino, ma gmjché & pianta rara e localizzata,
guesta specie € stata inserita dalla Regione Piemi@nle specie protette.

Vive su terreni ricchi di basi, asciutti, in espgni soleggiate, in querceti e
pinete di pino silvestre a bassa quota sulle Algii &ppennini, spesso su substrato
serpentinoso o anche calcareo.

In greco daphne d&4évn, significava “alloro” e knéoron «véopov,
“rododendro”; il nome del genere e della specierdano cosi, per questa pianta, la
caratteristica di possedere foglie coriacee.

I nomi locali sono molto varigalera e bertulin-e sono citati da Penzig (1924)
senza indicarne la localizzazione in regione me@bita (1837) dalellera per Nole
e il vicino Lanzo Torinesegrivja, grivuli, urel erei sono ricordati da Sella (1992)
per il Biellese.

Sono stati raccolti sul postgpanagai a Val della Torre,urei a Caprile,
gingirino a Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grandjuebrela a
Novalesa.

102 - BRIONIA COMUNE Scheda 102
Bryonia dioica Cucurbitaceae

Alla famiglia delle cucurbitacee appartengono dieepiante coltivate, come
zucca, zucchino, cetriolo, melone e cocomero, clssgno sporadicamente
inselvatichire in Piemonte, assieme ad alcune reampi invasive americane, come
Sycios angulatyse a due piante erbacee spontanee, la brionia reorauil raro
cocomero asinino [v. scheda 218].

La brionia & una debole liana erbacea con fusghuti-3 m che si sostengono
alla vegetazione arborea e arbustiva mediantecvitien ramificati. | fiori maschili e
femminili si sviluppano su piante diverse; sondlgsri, piccoli, riuniti in grappoli
poveri; il frutto € una bacca sferica, grande goant pisello, rossa a maturita; le
foglie sono palmate, con 5-7 lobi, ispide e sormaigfii in piccolo a quelle delle
zucche coltivate.

La grossa radice — come anche le bacche — cori@meipi purgativi drastici
ed é tossica, provoca vomito e diarrea per cuiveensata solo con grande cautela;
altra azione sulla pelle € quella revulsiva e rabefite per cui la brionia veniva
utilizzata per uso esterno contro i reumatismi esd@atica. Si & calcolato che
quindici bacche potrebbero gia essere letali pdsambino.

Sia Boerner (1951) sia Dalla Fior (1926) fanno e il nome del genere dal
verbo grecobryein, Bposly, “cresco”, “germoglio”, sembra per la rapidita ctn
quale si accrescono i fusti di questa pianta.

Questa specie si insedia soprattutto nelle siepi bordi dei boschi, dalla
pianura sino a 800-1000 m, in ambienti un po’ orggrati o anche ben illuminati,
sempre su suoli freschi.

Le denominazioni locali si riferiscono al suo aspetli zucca, seguita
dall'aggettivo “selvatica” o “matta’cussa selvaja di Asti, siicca sarvaja dal
Biellese verso sud sino all’Alessandringiica salveja, siica mata ancora del
Biellese,cusa mdta di Orio Canavesssciuchei salvice (“zucchina selvatica”) del
Novaresegcussa mata, termine generico da Penzig (1924) raccolto daschive a
San Raffaele Cimena e a Caraglio (insiensassa sarvaja).
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Altre denominazioni con significato dispregiativons: iiva dle seérp della
Collina di Torino,pan dle sérp, senza indicazione di localita, da Gribaudo (1983)
(rispettivamente “uva delle serpi” e “pane dellepg?, iia di bogi di Ormea aiga
da bdgio (“‘uva dei rospi” e “del rospo”) di Ponte di Naveazione di Ormea, con
parlate di tipo ligure.

Cucurde maréne (“zucche amarene”) eucurde sarvage, a seconda delle
frazioni, sono state raccolte a Pradleves (fonna® Lombardo) con riferimento
alla somiglianza delle foglie e al portamento dplknta.

La maggior parte delle risposte all'inchiesta diEFRO l41 (2007) fa ancora
riferimento a “zucca” con I'eventuale aggiunta dedpecificativo “selvatica” oppure
col nome volto al peggiorativeuse servaje a Moncalieri,cuhe matte a Carema,
corda sdrvagia a Mattie, curdassa a Villar Pellice, cucurdasso a Sampeyre,
cucurdé sauvage a Millaures (Bardonecchiagugurdo servagio ad Aisone.

Sono infine stati raccoltcurjolo a bucc a Perreropdbja a Condove eidiin
a Giaglione.

103 - RFODAGRARIA Scheda 103
Aegopodium podagraria Umbelliferae

Questa ombrellifera € una specie comunissima ma pppariscente, propria
dei margini dei boschi collinari e specialmente taon freschi e ricchi di sostanze
nutritive, dove forma popolamenti fitti; si diffoedpure in suoli analoghi lungo i
fossi e negli orti dove pud diventare infestante.

Alta di solito 30-50 cm, sviluppa foglie ampie, cooste da lobi ovali-acuti,
paragonate alle zampe palmate delloca localmentgelenome scientifico del
genere, creato dai botanici su radici greche.

Dove vi € luce sufficiente fiorisce sviluppando awlle con numerosi piccoli
fiori bianchi.

Il nome scientifico del genere vale “pié d'ocgio(is podos rote, modoe e
aix, aigos @&, arydc), mentre quello della specie ricorda 'antico e se ne
faceva nella cura della gotta o podagra.

Per il Biellese Sella (1992) segnala denominazipsaili: pjota d’oca e simili,
termini piu diffusi che valgono “zampa d’ocaiba pjota, pjutin, mentre in alcuni
comuni, per una vaga somiglianza delle foglie coalle del sambuco, si hanno, al
diminutivo, sambiirin, sambiirechji, sambiiirot. 3

A Robilante e Roccavione si ipé d’oca e a Roburerliapjo (Colla, 1837).

Secondo ALEPO I+ (2007) per questombrellifera le poche risposte
allinchiesta hanno dato i seguenti risultatiba pjota a Ingria,pjota d’galin-a a
Boves, plota d’gialind a Mattie, branciiielo a Sancto Lucio de Coumboscuro
(Monterosso Grana), denominazione questa che éomuge conHeracleum
sphondyliundella stessa famiglia [v. scheda 134 - panace].

104 - RRIMULA [varie specie]PRIMULA COMUNE Scheda 104
Primula spp.,Primula vulgaris(= Primula acauli$ Primulaceae

La PRIMULA COMUNE (Primula vulgarig & ben nota specie dalla precocissima
fioritura primaverile che pud comparire gia in gaimno febbraio nelle esposizioni
piu soleggiate. | fiori, singoli, si sviluppano @ntro di una rosetta basale di foglie
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ovali, rugose e irregolarmente dentellate ai mayrgirfiore € formato da cinque
petali gialli giallo zolfo con macchie piu scurecantro, saldati alla base in un tubo
avvolto dal calice. Ama i terreni fertili e freschile zone ben illuminate, dalla
pianura sin oltre 1000 m; € frequente nei boschtirdi latifoglie (querco-carpineti)
e nelle faggete fertili.

Le giovani foglie di primula comune si consumanoisten ad altre erbe
primaverili, in insalate, frittate e minestre mentrboccioli si possono conservare
sott’aceto come i capperi.

Questa pianta puo venire utilizzata come lassatiiwaietica, antispasmodica ed
espettorante.

Il nome Primula € una creazione dei botanici, basato sul lgpinmus per la
precocita di fioritura.

Come altre piante in fioritura quando il cuculo tzarin varie localita cid ha
influenzato la denominazione locale della primutamane: fjur &d ciich a San
Michele (Mondovi) e Roburenpan dél clicu o broi dél clicu (“pane” o “brodo del
cuculo”) a Ormeafjii de cucu a Novi Ligure.

Primavera era utilizzato sulla Collina di Torino (ricordongenale della fine
degli anni '30 del secolo scorso) e viene ancomgna@to per Balangero, San
Raffaele Cimena, Asti, Tortona e, in ALEPQ (2007), per Moncalieri, Giaglione e
Pamparato.

Sempre in riferimento al periodo di fioritura sopasché (“Pasqua”) delle
Valli di Lanzo,pasquétta delle Langhe e Roerofiéli €d morz di Fontane (Frabosa
Soprana).Pampucet e pancrucét sono dati genericamente da Gribaudo (1983)
mentrepancucet € dell’Astigiano,pan du lu (“pane di lupo”) di Montemagngan
bjanch di Mombaruzzo e Refrancorgpangin di Mondovi, pan du Signur di
Castell’Alfero egajin di Frabosa Soprana.

Le denominazioni piu diffuse nel Biellese si rifm@no abbastanza
curiosamente avjola e vjulétta (talvolta entrambe seguite dallo specificativo
giauna, “gialla”) oltre a isolatigalét (“galletto”), supétti, fjurin (“fiorellino”),
fargiulina (“freddolina”), cantarina (cantarin-a anche a Pertusio in Canavese).

Vjoli si ritrova ancora in Valsesiahérpapdtta & di Lessolo,dérmjusa
(“dormigliona”) di Roccaforte e Robilante.

Blin e varianti ricorrono in alcune valli provenzalegyi (talvolta perd in
riferimento aPrimula veri§ con $ablin di San Maurizio di Frassindyelin di
Pradlevesplin di Mondovi (Colla, 1837)blin di Piasco e di Morra San Giovanni
(Busca),balarot di Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Gradajpla e
Limonetto (Limone Piemonte).

Garofui, generico per “primule”, & di Orio Canavese.

In ALEPO I41 (2007) sono elencati anche i nomi di altre specipruinule,
perché sono state raccolte denominazioni riferibiire che alla primula comune,
alla PRIMULA MAGGIORE (Primula elatior s.l.), allaPRIMULA FARINOSA (Primula
farinosg e allaPRIMULA ODOROSA (Primula verig, con cui la primula comune, in
qualche caso, e stata confusa, come sicuramergstige®e corpempjeta.

La Primula farinosaé stata comunque riconosciuta come tale a Vilidlide,
Canosio e Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosaod}.

Tra i vari nomi sono da porre in rilievéjur d’mdisc di Frabosa Soprana e
marfarule di Ribordone, dovandtsc e marf significano “marzo” dal periodo di
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fioritura; pjumbera di Coazze;burele di Carema;belin giaun di Cartignano;
pimpinela e simili di Bibiana, Pramollo, Perrercpémpetta di Villar Pellice;picun
di Elva; picutdn di Canosiopampard di Upega (Briga Alta)butugna di Lemie e
Coazze;ciantrina (“canterina”) di Condove eentrela di Chianocco;vjulétta di
Traversella e Campiglia Cervdpun fénno (“buona donna”) di Chiomonte;
campanetos (“‘campanelle”) di Bersezio (Argenterdjur da fam di Chialamberto;
gigliomu di Novalesa;primavera di San Giuliano (Susa), Mattie e Giaglione;
panebrus di Entracque;balarot di Moiola e Sancto Lucio de Coumboscuro;
baral6t di Limonetto (Limone Piemonte).

Margela sembra esclusiva della Valle Vigezzfjera giala di Quarna.

105 - GCLAMINO DELLE ALPI Scheda 105
Cyclamen purpurascer{s Cyclamen europaeum Primulaceae

Il ciclamino sviluppa un tubero di forma pressodiérica, ricoperto da fini
radici, sul quale sono inserite le foglie lungameepicciolate, a lamina circolare o
ellittiche, rossicce al di sotto e con macchie bistre sulla pagina superiore; i fiori,
profumati e di un bel colore porpora, hanno cingagli rivolti all'indietro, riuniti
alla fauce in un disco evidente che ha valso atgquspgecie la denominazione
scientifica (il grecokyklos kbxhoc, “cerchio”, & da attribuire perd secondo alcuni
alla sfericita del tuberopurpurascensignifica “arrossato”.

Il ciclamino delle Alpi Cyclamen purpurasceh& comune sin oltre i 1500 m
nelle faggete e nei boschi di latifoglie degli immgl montani, dove fiorisce nella
tarda estate (agosto — settembre). Questo tipdffdsidne & limitato al Piemonte
settentrionale a partire dalle Valli di Lanzo menpiu a sud la specie risulta rara e
isolata.

Il tubero di ciclamino delle Alpi veniva in passatidfusamente raccolto in
Piemonte per essere trapiantato nei giardini comanoento e la pianta ha corso il
rischio di scomparire allo stato spontaneo; perstjueagione € stata inserita nella
lista delle piante protette del territorio piemaae

Le foglie venivano usate nel Biellese (Sella, 199&)me risolventi,
applicandole su ferite e foruncoli.

Il tubero contiene sostanze velenose e sembra Iclseoi succo servisse
anticamente ad avvelenare le frecce; data la stieofmsita ne € stato abbandonato
I'uso come diuretico e purgativo.

Il tubero del ciclamino e appetito da cinghiali aiati, il che ha lasciato traccia
in alcune denominazioni locali compampurchin e pampursin, indicati da
Gribaudo (1983), pampurcin della Valsesia e di Ponte di Nava (Ormea).

Cicldm e del Torinese e anche di Balangeiclamén di Frassinetto.

Artnita di Mondovi,viulétta &éd muntagna di Viu, érba di ciavei (“erba dei
capelli” alludente alle fitte radichette sul tubedd Borgosesia.

Dall'inchiesta di ALEPO IH (2007) nelle Alpi Occidentali risulta che le
denominazioni locali fanno sempre capo al nomsaital con 19ciclamin, 2
cicldm e 1ciclamén (questo a Ribordone, vicino a Frassinetto).

Anche a Locarno (Varallo), Cavallirio e Novara atstregistrato il termine
ciclamin.
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106 - FOLMONARIA Scheda 106
Pulmonaria officinalis Boraginaceae

E un’erba boschiva peloso-setolosa, a foglie ompluntite, ben sviluppate
solo a fine fioritura, che si ha da marzo ad apcive il graduale sviluppo delle

| fiori sono tubulosi, scarsamente espansi nel endapprima rosei e poi
azzurro-violetti; questo fenomeno si ripete anahaliri generi di questa famiglia
per graduali variazioni del pH delle cellule. Laylie sono tipicamente chiazzate di
chiaro; secondo la teoria delle “segnature”, sih gbolo XVI e probabilmente
anche prima, le macchie fogliari, paragonate atlattsira dei polmoni, erano
ritenute indicatrici di virtu curative per le affeni delle vie respiratorie.

Questa convinzione in certe aree € rimasta talmecad esempio in alcune
localita del Biellese, dove se ne preparano decotti

I nome del genere, che comprende alcune altréespec sempre chiaramente
distinte, deriva dal latingoulmg pulmonis termine che ha contribuito anche
all'elaborazione della maggior parte delle denomimai locali.

Questa pianta € chiam&almonaria nel Torinese e nel Biellespérmunaria
nell’Alessandrino premunaria nel Novarese (Colla, 18379tba di pulmun nelle
Langhe e Roerogtba dij pulmun nell’Astigiano, vajola (a causa delle macchie
fogliari) a Netro.

Ciiiciamei (“succhia-miele”) a Cumiana eiiiciun, ciiiciai, ciiiciarin di
alcune localita biellesi si rifanno al fatto chbambini ne succhiavano il nettare dai
fiori; con lo stesso significato va registragiti d’amée (“fior di miele”) di Carnino
(Briga Alta). Siipa cagne viene indicato per la Valle Pesio.

Il nome walser della polmonaria ad Alagna Valsédiankuchrud.
107 - CAMEDRIO COMUNE 0 QUERCIOLA Scheda 107
Teucrium chamaedrys Labiatae

Piccola pianta di 20-30 cm, lignificata alla basaratterizzata da foglie
opposte, tipicamente lobate, tanto da ricordarpiéaolo le foglie delle querce; in
effetti il nome scientifico della specie e quelineuni italiani significano appunto
“piccola quercia” (dal greco, rispettivamenitamaij xapay, edrys, dpie). | fusticini
sviluppano fiori a linguetta di color rosso porpaliaposti agli apici, accompagnati
da brattee, simili alle foglie ma piu brevi.

I nome del genere ripete quello greéacrion tévkptov.

Il camedrio comune, di cui in Piemonte & segnadala la sottospecie tipica,
vive in pieno sole e in zone calde; € spesso conapertire dalla pianura sin oltre
1500 m, al margine dei boschi (soprattutto querdetioverella e pinete di pino
silvestre), nelle praterie aride e sassose, pguéste su suolo calcareo.

E una specie ancora usata in fitoterapia, sottmdodi infuso per le sue
proprieta colagoghe, depurative, digestive e ditliete pure nella confezione di
liquori per il suo contenuto in principi amari.

Un tempo era considerata anche febbrifuga coméstio da alcune sue
denominazioni locali liguri e lombarde.
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Il nome camedriu viene segnalato per il Novarese, il Biellese e andia
Canavesecalamandrina € di Ormea, Entracque e Astigiancalamandrino a
Pradleves)calamandreo € proprio della Val Germanasca.

La stessa radice si riscontra nelle denominaziportate in ALEPO H (2007)
per questa pianta: ancocalamandrina a Giaglione cathamanthio a Chiomonte,
calamandréja a Prato Botrile (Condove).

108 - BETONICA Scheda 108
Stachys officinalis Labiatae

Modesta pianta erbacea dei boschi ed erbosi, diffiadla pianura alla mezza
montagna, dov’é frequente su suoli acidi sino @010 E alta non piu di 30-40 cm,
a foglie ovali con denti arrotondati, sviluppaticappie sui fusti quadrangolari,
terminanti in una tozza spiga di fiori bilabiatileorosa-violetto.

I nome del genere, dato dai Greci all’affilgtachys germanigasignifica
genericamente “spiga” con allusione alla forma’uhdibrescenza.

Nell'antichita venne ricordata dal naturalistadatiPlinio come specie utile per
curare svariate affezioni e malattie; quest’opiri@na ancora seguita nel Medio Evo
e si mantenne fino alla meta del '700 quando iindeaLinneo classifico questa
pianta a livello si specie con I'appellatiefficinalis (“medicinale”).

L'uso come pianta curativa & pero oggi del tuttmetiticato, ma, a riprova
della voga goduta in passato sono rimasti i d&ttmune come l'erba betonica”,
“hai piu virtd dell’erba betonica” e, in piemontesécunosii cume 1’érba
betonica” (“conosciuto come l'erba betonica”) mentre quegianta & attualmente
ignota ai piu.

I nome dato da Plinio due vettonica dicitur in Gallig...] ante cunctas
laudatissim&*®® rimane la base della denominazione italiana guédile raccolte in
varie zone del Piemonterba betonica sulla Collina di Torino, Asti, Novi Ligure e
Acqui Terme, betonica nelle Langhe e Roeroerba bténica nel Novarese,
betonico a Elva e Stroppo in Val Mairdgtonica a Piaggia (Briga Alta).

109 - RAPONZOLO 0 RAPERONZOLO [varie specie] Scheda 109
Phyteumaspp. Campanulaceae

Gruppo di specie caratterizzato da piccoli fiorbletti o bianco-giallastri,
riuniti in spighe globose o allungate all’apice desto; le foglie sono di forma
variabile a seconda che siano basali o sparse Ighgteli e vanno da largamente
triangolari e cuoriformi sino a lanceolate e linear

Soltanto alcune specie, considerate di norma tafisieme, possiedono
denominazioni locali in alcune zone di bassa mardadove il genere riveste una
tradizionale importanza alimentareRAPONZOLO ORBICOLARE (Phyteuma
orbiculare), RAPONZOLO PLUMBEO (Phyteuma ovatujn RAPONZOLO MONTANO
(Phyteuma betonicifoliujre RAPONZOLO SPIGATO(Phyteuma spicatum

| raponzoli o raperonzoli abitano margini e raddiréoschi, arbusteti, praterie,
soprattutto in terreni fertili e acidi dove vengamaecolti in primavera in alcune zone

126« che in Gallia si chiama vettonica [...] trateule altre famosa” per le sue supposte

proprieta.
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del Piemonte settentrionale per preparare gustdsesire o per essere cotti come
spinaci o asparagi.

Il nome del genere equivale a quello grgtyteuma dvtévpa. Ajucchi, al
plurale, € la denominazione usata nel Canaveseagcimi comuni confinanti del
Biellese dove, secondo Sella (1992), sono presaitite due denominazioni,
masiichét (“capocchia”) seguito da specificazioni quali ‘tiontagna”, “di casa”,
“dell’alpe”, “dell’alto”, “della Madonna”.

Quest'ultimo appellativo compare spesso unito lBadenominazione locale,
erbéti o arbéti (“erbette”) per iIPhyteuma betonicifoliupeventualmente sostituito
nelle altre tre specie citate dallo specificatidelta macchia”tach) per la presenza
appunto di maculature o tacche fogliari nerastre.

A Rassa in Valsesia queste specie sono chiatigié e grif, rampun in
alcune vallate di parlate provenzale alpirayreéi era I'appellativo riferito
nell’Ottocento da Colla (1837) per le Valli di LanzArcioje € di Ribordone
(ALEPO 41, 2007).Rampunsc € di Oleggio.

Si deve notare come il nomgucchi sia simile a quello scientifico del genere
Ajuga che é stato utilizzato dai botanici per daredine a un genere di labiate,
quindi di una famiglia ben differente, ma che pntaauna qualche somiglianza con
il generePhyteumapossedendo anch’esso fiori azzurro-violacei tiuniuna spiga
terminale.

110 - GQGLIO ROSSO Scheda 110
Lilium bulbiferumsubsp croceum Liliaceae

Il giglio rosso € il giglio selvatico dalla fiorita piu appariscente, per cui e
stato inserito nell'elenco delle piante protettding di tutelarlo dalla raccolta.

Alto 30-80 cm, ha fusti originanti da un bulbo kianfoglie lineari sparse e
fiori spesso unici, apicali, grandi, aranciati, titogi da sei pezzi foggiati a coppa,
allargati in alto; é fiorito da marzo a luglio aceeda della quota, da 300 a oltre
2000 m. S’incontra sporadicamente nei quercetiboschi di carpino nero e sulle
rocce, indipendentemente dalla loro natura; giualtge fioritura solo se € in piena
luce.

Il nome italiano continua un probabilélitim (latino classicolil ium, ripreso
dai botanici);bulbiferumsegnala la presenza di bulbilli all’ascella détiglie nella
sottospecie tipica, assenti nella sottosperieeum

Le denominazioni locali fanno riferimento soprattuai periodi di fioritura
ponendoli in relazione con i Santi del calendaSan Luigi (21 giugno), San
Giovanni (24 giugno) e San Pietro (29 giugno)ethtinelis, liri, liru (“giglio”) € in
connessione con il latindium (francesdis).

Cosi si sono raccoltfjur €d San Gian a Villar Pellice fjur de San Giuann
a Frassino ed Elvdjor de Sen Giuan a Forzo e Valpratdiri al San Giuan eliru
al San Giuan nel Novarese, semplicemers@ngiann a Pradleves gangiuann in
Val Chisone,fjur &d San Peru a Piedicavallo,fjur €d San Liiis a Limone
Piemonte.Liri giaun (“giglio giallo”) & della Val Pesiofjur de lis di Torrette
(Casteldelfino)s’ reses (“le rose”) di Valliera (Castelmagnofjur de mategé di
Bellino.

In ALEPO I41 (2007) si riscontrano parecchie risposte legatemecsopra — al
periodo di fioritura (San Pietro, San Giovanni)leuai “fiori di giglio” (fjurdalis,
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fjurdali, fliirdali) nell'area della media Valle di Susa di parlatnfroprovenzale a
Chianocco, Condove, San Giuliano (Susa).

Bergaréusa (‘rosa di montagna”) & il nome di questo giglio Athgna
Valsesia.

111 - GGLIO MARTAGONE Scheda 111
Lilium martagon Liliaceae

Giglio dall’elegante portamento sebbene con fidrialore pit spento rispetto
al giglio rosso [v. scheda 110] e ugualmente protet

Il fusto semplice, alto sin oltre 1 m, sorge dabuibo squamoso giallo e porta,
a intervalli, piu foglie verticillate, disposte allstessa altezza intorno al fusto, di
forma spatolata. Il numero dei fiori, portati cuwarso il basso, all’apice del fusto, &
variabile; questi hanno sei tepali petaloidi carnalor rosso vino, lucidi,
punteggiati di scuro, arcuati all'infuori; gli stasono vistosamente sporgenti e, con
la loro forma, hanno ispirato il nome di questanpaza Castelmagno ed Elva.

Questo giglio, che cresce nelle radure e nei boswschi di collina e
specialmente di montagna da 300 a 1800 m e oltstaté descritto da Linneo a
livello di specie comenartagon termine di origine spagnola usato per questatpian
dagli alchimisti.

Mattirolo lo ricorda comdiri servai (“giglio selvatico”) senza indicazioni di
localita mentre in Val Germanasca & chiamato -oimtrapposizione al giglio giallo
— sangiann ni€r per i fiori di colore scuros’ croses (“le grucce”, rappresentate
dalla antere con i loro filamenti) a Castelmagndjur dle martléures a Elva
(“appoggio per martellare le falci da affilare”erspre per I'aspetto degli stami,
sono stati raccolti da Renato Lombar#igur des pignes, in cui il bulbo squamoso
viene paragonato alle pigne, viene ricordato peltiide dove la pianta vive in
boschetti di frassino e acero di monte.

Katlina € il nome usato ad Alagna Valsesia.

In ALEPO I41 (2007) si fa notare la diffusa sovrapposizione deinativa con
Lilium bulbiferum Fji dla madléina di Chianocco si riferisce a giugno come
periodo di fioritura egriisiét (“croccante”) di Pramollo ricorda che i bulbi si
mangiavano in insalata con olio da cui anfléed’6ju di Chiomonte (questo nome
vale perd anche per il giglio rosso). Sulla CollgiaTorino questa specie € molto
rara: a Moncalieri & stata indicata coiSearpe dla Madona, fitonimo che piu
propriamente identifica la rarissima orchidegripedium calceolus

112 - DENTE DI CANE Scheda 112
Erythronium dens-canis Liliaceae

Pianta gregaria di sottobosco dalla fioritura poiEsima (marzo-aprile) e
dall'aspetto inconfondibile. Da un bulbo giallo flirma allungata e appiattita si
sviluppano due foglie glabre, lanceolato-acutediveron macchie brune e chiare
sulla pagina superiore, e uno scapo alto 10-20ircorvato all'apice, portante un
fiore unico. Questo ha un aspetto particolare coénfluenzato vari nomi locali e
quello scientifico della specie: ha sei tepali fzeth rivolti all'indietro, per lo piu
bianchi o anche rosa scuro; lo stilo e gli stamicsesterni alla corolla e ben visibili.
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Il dente di cane cresce nel sottobosco dei quewdietiovere e roverella,
dall'alta pianura (brughiere) sino a 1000 m. Il gerErythoniumvenne istituito da
Linneo che ne cred il nome basandosi, dal grecte stumature rosso carminio
(erythros eptBpoc) che talvolta presentano i fiori. Il termine sgiedi é riferito ai
piccoli bulbi appuntiti, simili a denti canini.

Dent éd can € stato raccolto a Mattie e Frassinedtencc €d can € di Langhe
e Roerodenc al cdn del Novarese. Riferentisi al gallo sono probabiitegyai e
gaiu di Vermogno, Cavaglio, Roppolo, Dorzano e, di @egalét, galit, galiiciu
(“galletto”) di altri centri del Biellese insiemefjor dla leura (“fiore della lepre”),
fjur dal cuccu (“fior del cuculo”), galét du liiu (“galletto del lupo”),scarpa dal
cuccu escarpa dla Madona.

Isolati, nel Biellese Sella (1992) segnala ancocantaresa, storsacoi
(“torcicolli”), bei omni (“begli uomini”), clicarda (“coccarda”). In assenza di
Cyclamen europaeufw. scheda 105 - ciclamino delle Alpi] in Valle &@ra (Sancto
Lucio de Coumboscuro) e Pradleves il dente di casee chiamataiclamin per
una qualche somiglianza con il ciclamino (fiori purei e “petali” rivolti
all'indietro).

In ALEPO I41 (2007) le risposte all'inchiesta sono state podimiesgalét a
Rocca Canaveseshichirichéch a Val della Torre e ancoreiclamin a Villar
Pellice.

113 - MUGHETTO Scheda 113
Convallaria majalis Liliaceae

Il mughetto & una liliacea ben conosciuta per @ sspetto e il suo gradito
profumo. Dal rizoma si sviluppano due sole fogligteehe appuntite, poi uno stelo
portante unilateralmente numerosi fiori bianchidiagi a coppa. Il mughetto fiorisce
da maggio a giugno seguendo scalarmente la diffasadtitudinale della specie, che
& compresa fra le quote della pianura e i 1700 spdSso frequente e gregario nei
querceti, faggete asciutte e vari arbusteti.

I mughetto & specie fortemente velenosa che daopotegolare, dolori
addominali, vomito, delirio sino al coma e alla teorma, a dosi terapeutiche, &
sedativo del sistema nervoso e regolatore delnsésteardio-vascolare, ad azione
simile a quella della digitale, oltre che cardioitw e diuretico. | fiori secchi sono
starnutatori.

Lo stesso tipo lessicale italiano si ha nella magpgarte dei dialetti locali, con
varianti, e in francesar(ugue}, forse in relazione con il profumo del muschiella
forma derivatanusque musguetprodotto di origine animale che oggi € ottenuto
per sintesi. Il nomeéConvallaria @ un adattamento di Linneo dilium convallium
(“giglio delle convalli”), com’era conosciuto daglntichi botanici.

Il nome della specie di riferisce a maggio, il mesdioritura, o0 aMaia, dea
della fecondita terrestre.

Miighé e presente sulla Collina di Torino, in Val Gernsoea a Frassino,
mugh¢t a Cassinemugéttu in Val Bormida (Langhe)miighét a Roramughét a
Pecetto, Fontanetto Po e nell’Astigianmnanghét, miigat, mughé e consimili nel
Biellese,mugheto e ricunvai nel Novaresemaricunvai in alta Valsesiaciuchin a
Crevola e campaneli (‘campanelli”’) a Castelnuovo Scrivigpiin pénigit a
Lozzolo. Colla (1837) riporta genericamente persta@iantaniigh¢t e mighet.
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Anche dalla ricerche di ALEPOII{2007) nelle Alpi Graie e Cozie risulta che
la voce che ha dato origine alle denominazioni lloéasempre “mughetto” con
alcune variantimugh¢t a Rocca Canavese, San Giuliano (Susa), Val delteeT
Chiusa Pesiomugit a Boves e Pamparataniighét a Limonetto, mughé a
Chlalambertomurghet a Chianocco e Mattie.

Campanin é del Novarese.

Il nome di questa pianta ad Alagna Valsesiadjuchlokkatji (cfr. il tedesco
Mai, “maggio” eGlocke “campana”).

114 - ASFODELO BIANCO DEL DELFINATO , ASFODELO MONTANO Scheda 114
Asphodelus albusubspdelphinensis, Liliaceae
Asphodelus macrocarpssibsp. macrocarpus

L'asfodelo per gli antichi era il fiore dei mortioghé si diceva popolasse
I'aldila nei Campi Elisi. E una pianta alta ancHgeo1l m, costituita da un ampio
cespo basale di foglie strette e allungate dalegsatiparte uno stelo senza foglie
portante un’infiorescenza a spiga, con singoliifeosei “petali” in forma di stelle,
bianchi con una linea verde sul dorso; le radicche di amido, ingrossate e
tuberose, venivano localmente consumate sino izitidel '900.

Questa liliacea vive in ambienti soleggiati e afigidalle radure boschive dei
querceti di rovere e roverella delle colline sindl0 m nei pascoli del piano
subalpino; in Piemonte si trova prevalentementkenallli pit asciutte.

Asphodel6sdododerde era il nome greco delle piante appartenenti atques
genere.

Gli asfodeli di grandi dimensioni sono oggi ideictiti come ASFODELO
BIANCO DEL DELFINATO (Asphodelus albusubsp.delphinensise, pit comune nel
Piemonte meridionale ASFODELO MONTANO (Asphodelus macrocarpusubsp.
macrocarpuy, piante distinte dai botanici principalmente iasb alla dimensione
dei frutti.

Con notevole uniformita i nomi locali raccolti dugsta pianta si riferiscono
alla somiglianza delle sue foglie a quelle del ppgquasi sempre con termini volti al
peggiorativo; si possono cosi elencgpardssa delle Langhe e Roergurasa a
Donato, purasc in Valle di Susa,purdzza a Ormea,purazza a Capanne di
Marcarolo,puraccia in Val Pellice,puracio in Valle Varaita, Valle Maira e Valle
Grana,buraccia a Villar Pellice,purassa nell’Astigiano insieme guret sarvai,
quest’ultimo raccolto pure nel Pienerolese.

Bergldljia & il nome walser dell'asfodelo ad Alagna Valsesia.

Le denominazioni locali raccolte da ALEPQI IE2007) sonomenii di Val
della Torre,curdella di Millaures (Bardonecchia)puracio di Canosio e Sancto
Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grangjieét servai di Traversella.

115 - RUNGITOPO Scheda 115
Ruscus aculeatus Liliaceae

E usato come ornamento natalizio insieme con Ffagtib, con il quale &
spesso confuso anche se le somiglianze si limaafroitti rossi e alla spinosita.

Il pungitopo & una geofita, cioé una pianta erbadeamatosa, con fusto
sotterraneo ingrossato che ogni anno produce maavilegnosi verdi, eretti, di 30-
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50 cm, su cui si sviluppano rametti laterali sinailfoglie, di forma ovale appuntita,
con una spina apicale, detti cladodi; il pungiton sviluppa foglie, perché i rami e
i cladodi sono verdi e svolgono la fotosintesi. 8ladodi si sviluppano piccoli fiori
solitari bruno-verdastri a sei divisioni che neglimnte femminili danno origine a
vistose bacche sferiche di un bel rosso vivo.

Frequente nelle leccete mediterranee, in Piemontifféso qua e la nei
querceti caldi e asciutti di rovere e roverellaosin500-600 m di quota (sponde del
Lago Maggiore, Novarese lungo il Ticino, imboccatudella Valle d’Aosta,
Biellese, Canavese, Valle di Susa, Colline del Monferrato, Langhe, Appennino
ligure-piemontese).

Il nome botanico del genefRRuscusha origine dal basso latitruscusper il
sapore forte e amaro, che non impedisce di conswameotti i giovani germogli
teneri. Il pungitopo possiede virtu diuretiche etempo ne veniva pure utilizzata la
radice nella cura di edemi, emorroidi e gottauttfmon sono velenosi ma di sapore
sgradevole.

Il pungitopo prende questo nome dall'antica usatizdifendere tramite i suoi
aculei le derrate dai topi. Quest'uso doveva esgereeralizzato, come si deduce
dalla presenza di denominazioni locali con lo stesgnificato di “pungitopo”
presenti qua e la in tutta Italia.

Anche il Piemonte non fa eccezione cfiwrarat (“pungitopo”) di Orio
Canavesegspinarat (“spinatopo”) del Biellese e di Lessolspin-arat di Cirié,
spungiarat e spunciaratu del Novarese.

Secondo ALEPO I+ (2007) in varie localita € usato il termine itallama,
salvo un caso, si tratta di zone dove il pungité@ssente o raro.

Sempre riferentesi alla sua spinosita somnarpiignan (letteralmente
“malpungente”) di Caselette, Rivoli, Val della Teymalpungént, malpunsét e
pungent di alcune localita dall’Albese al Casalese attrawe |'Astigiano,
malagreivu (“cattiva spina”) ecepinavi di Mattie, dgrevu di Pramollo.Vermesci
e di Pertusio.

116 - CAMPANELLINO Scheda 116
Leucojum vernum Amaryllidaceae

Erroneamente chiamato talvolta bucaneve (nome skrvarsi aGalanthus
nivalis, localizzatissimo in Piemontd) il CAMPANELLINO (Leucojum vernuinha
fioritura assai anticipata (febbraio-aprile).

Il fiore unico, di forma quasi globosa, inclinaterso il basso, ha sei tepali
petaloidi candidi con apici verde-gialli al’estered € portato da uno scapo di 20-25
cm che sorge da un bulbo sferico dal quale partpue 2-3 foglie lineari,
arrotondate all’apice.

Il campanellino trova un habitat favorevole neidfosombrosi e molto freschi
dalla pianura, dov'e raro, e sin oltre 1000 m, ame collinari (Collina di Torino,
Langhe) e negli impluvi profondi basso montani dormazioni miste a latifoglie
(aceri, carpino bianco, frassino, ecc.): di qundato colonizzando i circostanti prati

127 Questa specie, anch’essa a precocissima fioriasiate solo nei boschi preappenninici e

appenninici della provincia di Alessandria e luiiighicino in quella di Novara.
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umidi. Poiché é tossico, si utilizzava in passaito er uso esterno per curare
ascessi e infezioni.

Il nome italiano — come numerosi appellativi locaki riferisce alla forma del
fiore. Il suo colore bianco ha ispirato la creagiadel nome del genere dal greco
leukds hevkoe; vernumsignifica “primaverile”.

S-ciifja €d nona (“cuffia della nonna”), oltre che delle Langhe edRo, &
stato raccolto a Casalborgomdychétte (“campanelle”), insieme ad altri diminutivi
analoghi,s-ciifja da vegia (“cuffia da vecchia”) e altri termini isolati, sondel
Biellese; snujeét (“ginocchietto”) & del Monregalese e di parte édllanghe, con
I'affine genujet di Roccaforte e Robilantejuchin (“campanella”) & dell’Astigiano,
di Mondovi e di Fontane (Frabosa Soprarmampanela della ValsesiaDéstisa
candeile (“spegnitoio di candele”) é riportato da Mattirofgnza indicazioni di
localita. Ciuchéte bjanche é di Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grana

117 - TAMARO Scheda 117
Tamus communis Dioscoreaceae

Unico rappresentante in Piemonte delle dioscoredagsgglia prevalentemente
tropicale, il tamaro € una liana erbacea dai sdfsti rampicanti lunghi sino a 4 m,
che si avvolgono ai sostegni della vegetazione ostamte; sviluppa foglie
cuoriformi, venose, lucide di sopra, con lunghicpmdi; i fiori sono unisessuali,
verdastri, piccoli e per nulla vistosi; i fiori m&sli formano grappoli lunghi; i fiori
femminili formano grappoli poveri e brevissimi, paiiluppano bacche sferiche che
spiccano a fine estate per il loro vivace colorseswm Il tamaro € una pianta di
margini e radure di boschi asciutti e di siepi sin®00(1000) m.

La grossa radice fusiforme, scura all’esterno, ieoet— come anche le bacche
— dei principi molto velenosi che un tempo, a ddsnee, venivano utilizzati quali
emetici e purgativi drastici. Si usava inoltre ladice pestata per la cura di
contusioni e ed ecchimosi e come revulsivo. | fmin sono velenosi per gli uccelli
frugivori come tordi e merli. | giovani germoglinari, sono ancora oggi raccolti in
primavera nel Torinese, a volte misti a quelli Weglpolo, migliori come sapore, per
essere cotti e usati come se fossero asparagi.

Tamusé un termine creato dai botanici seguendo unardienominazione
latina,uva tamina che per Plinio indicava una pianta volubile cacdhe rosse.

Maciucan é diffuso del Casalese e basso Monferrato, olieeig parte delle
Langhe e Roero dove perd e noto anche caiba ddi bisse (“erba delle bisce”).
Analoghi sonoua del biissi (“uva delle bisce”) di Ternengmétta di sarpént di
Sordévolopan dél sérp (“pane della serpe”) di Schierano.

La velenosita della specie viene evidenziatatde (“tossico”) di Brusnengo,
t0sgu di Sostegno ¢oro della Valle Grana. Spesso questa specie vienaisaron
un’altra pianta velenosa, anch’essa rampicantenébaoche rosse, Bryonia dioica
[v. scheda 102 - brionia comune].

In ALEPO 141 (2007) si segnala per Perrdiivertin bastard (indicato pure da
Renato Lombardo per Podio di Vinadio) per la somigla dei suoi germogli
primaverili con quelli del luppolo [v. scheda 16&¢ucurda marena, nome dubbio
per la Valle Grana che probabilmente si riferistia bBrionia comune [v. scheda
102].
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5 - PIANTE ERBACEE DI PRAT] PASCOLI E RUPI

Nellaggruppamento in esame viene preso in congii@ene un certo humero
di piante che popolano le formazioni scoperte, @vquasi di alberi e di arbusti,
come i prati delle quote inferiori, di norma sfaltiper produrre fieno, e le praterie
subalpine e alpine sopra i 1200-1500 m, utilizgegeil pascolo estivo del bestiame.

A queste specie se ne aggiungono alcune di ambieltealpino che
s’incontrano sulle rupi, nei detriti di falda e leepraterie sassose, di solito oltre
2000 m.

Varie graminacee comunissime e buone foraggere somiw state prese in
considerazione, malgrado il loro ruolo fondamentedia composizione dei prati, in
parte perché localmente non sono chiaramente @istion un nome proprio e in
parte perché i nomi che si sono potuti raccoglisma sono univoci; in effetti, a
seconda delle localita, con uno stesso nome standi sovente specie diverse che
non possono essere separate fra loro.

Viceversa, nella fascia montano-alpina alcune specme il nardo cervino, la
festuca dorata e la festuca variegata, vengonaarhente individuate per la loro
caratteristica di essere delle cattive foraggdtes ohe per le particolarita di aspetto
che le rendono piu riconoscibili di altre.

Salvo il trifoglio alpino, che & considerato a s&rghé ben riconoscibile e
ritenuto ottimo alimento per il bestiame, gli altrifogli hanno spesso un nome
unico, perché in genere non vengono fatte distm4ia le diverse specie spontanee
di Trifolium.

Alcune piante dei luoghi erbosi e delle rocce sten note per presentare
proprieta medicamentose, come il millefoglio, I'em la centaurea e l'eufrasia,
oppure perché sono specie utilizzate in liquoregaali i genepi, le genziane
maggiori, le genzianelle, il cumino dei prati, mcara, per avere avuto in passato
utilizzazioni particolari come la trebbia maggi@rée specie di molinia.

Altre piante delle praterie sono conosciute con nome proprio perché
velenose (colchico, aconito, veratro) oppure pendilézzate in cucina (salvia dei
prati, acetosa, silene rigonfia, soffione, barbdelico) o, ancora, perché infestanti
(ranuncolo comune, cresta di gallo, panace comonfine, semplicemente per la
spettacolarita della loro fioritura (zafferano alpj narciso).

Piante spontanee erbacee
GRUPPOS5 (schede 118-162)
PIANTE ERBACEE DI PRATI , PASCOLI E RUPI
118 - Acetosa Rumex acetosaPolygonaceae
119 - Bistorta -Bistorta officinalis(= Polygonum bistortp- Polygonaceae
120 - Silene rigonfia Silene vulgarig= Silene inflata = Silene cucubalys
Caryophyllaceae
121 - Pulsatilla alpina -Pulsatilla alpina(= Anemone pulsatillp- Ranunculaceae
122 - Ranuncolo comune Ranunculus acris Ranunculaceae
123 - Aconito napello -Aconitum napellus Ranunculaceae
124 - Ventaglina|varie specie} Alchemillagr. vulgaris- Rosaceae
125 - Salvastrella maggiorgsalvastrella minore -Sanguisorba officinali¢=
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Poterium officinalg, Sanguisorba minof= Poterium sanguisora Rosaceae

126 - Lupinella comune lupinella montana - Onobrychis viciifolia Onobrychis
montana- Leguminosae

127 - Sulla alpina -Hedysarum hedysaroided eguminosae

128 - Trifoglio rossaq trifoglio bianco o trifoglio ladino - Trifolium pratense
Trifolium repens Leguminosae

129 - Trifoglio alpino - Trifolium alpinum- Leguminosae

130 - Ononide spinosa ©nonis spinosa Leguminosae

131 - Viola mammola viola speronata -Viola odorata Viola calcarata-
Violaceae

132 - Carvio cumino tedesco Carum carvi -Umbelliferae

133 - Finocchiella Meum athamanticumUmbelliferae

134 - Panace Heracleum sphondyliumUmbelliferae

135 - Genziana maggior® genziana gialla genziana punteggiatagenziana
purpurea o genziana porporina -Gentiana luteaGentiana punctataGentiana
purpurea -Gentianaceae

136 - Genziana minorgvarie specie} Gentiana acauligr. - Gentianaceae

137 - Centauro -Centaurium erythraeé= Erythraea centauriuin- Gentianaceae

138 - Timo serpillo[e specie similit Thymusserpyllumgr. - Labiatae

139 - Salvia dei prati -Salvia pratensis Labiatae

140 - Veronica officinale veronica di Allioni - Veronica officinalisVeronica
allionii - Scrophulariaceae

141 - Cresta di gallgvarie specie} Rhinantusspp. - Scrophulariaceae

142 - Piantaggine lanciuolapiantaggine maggiore Plantago lanceolata,
Plantago majors.l. - Plantaginaceae

143 - Artemisia geneplvarie specie]genepi a spigagenepi biancogenepi
nero -Artemisia genipiArtemisia umbelliformisArtemisia glacialis Compositae

144 - Stella alpina 1. eontopodium alpinumCompositae

145 - Arnica - Arnica montana Compositae

146 - Margherita [varie specie} Leucanthemum vulgare agdrs
Chrysanthemum leucanthemuaiggr.) - Compositae

147 - Millefoglio [varie specie} Achillea millefoliumgr. - Compositae

148 - Millefoglio di montagnao achillea di montagna[varie specie]millefoglio
erba-rotta, millefoglio nano, millefoglio del calcare millefoglio del granito -
Achillea erba-rotta Achillea nanaAchillea moschatgAchillea atrata -
Compositae

149 - Carlina bianca -Carlina acauliss.l. - Compositae

150 - Barba di becco Tragopogon pratensisCompositae

151 - Soffioneo dente di leon€glvarie specie} Taraxacum officinale.l. -
Compositae

152 - Colchico d'autunno -Colchicum autumnaleLiliaceae

153 - Veratro comune Veratrum lobelianung= Veratrum albunsubsp.
lobelianun) - Liliaceae

154 - Narciso selvaticm narciso dei poetj narciso a fiori raggiati - Narcissus
poéticus Narcissus poéticusubsp radiiflorus (= Narcissus radiifloru}-
Amaryllidaceae
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155 - Zafferano alpinoo croco - Crocus vernus Iridaceae

156 - Festuca dorata Festuca paniculat§= Festuca spadica Gramineae
157 - Festuca varidvarie specie} Festuca variaaggr. - Gramineae

158 - Piumetti - Stipa pennata Gramineae

159 - Cervino -Nardus stricta Gramineae

160 - Trebbia maggiore -Chrysopogon gryllug= Andropogon grylluk-
Gramineae

161 - Paleo cespitosgaleo rupestre -Brachypodium caespitosym
Brachypodium rupestreGramineae

162 - Molinia [due specie]gramigna altissima gramigna liscia o gramigna
azzurrognola -Molinia caeruleasubsp.arundinaceg = Molinia arundinaceg,
Molinia caeruleasubsp.caerulea(= Molinia caerulea, = Molinia coerulea
Gramineae

Tab. V - Piante erbacee di prati, pascoli e rupi.

118 - ACETOSA Scheda 118
Rumex acetosa Polygonaceae

L'acetosa, presente in Italia solo con la sottosptpica, € una pianta erbacea
alta sino a un metro, a infiorescenza ramosa at@sfoglie in forma di ferro di
lancia, le basali con picciolo e prive di questoeltgs dello stelo; i fiori,
numerosissimi, sono assai piccoli, rossicci e dawonigine a frutticini alati,
cuoriformi, anch’essi in parte colorati.

E una specie comune dei prati falciati, freschenslf, di solito non oltre 1000-
1200 m, dove fiorisce a maggio-giugno.

L'acetosa € ricca di sali dellacido ossalico, diigo in piccole dosi ma
dannoso al fegato in dosi elevate; le foglie veno/aisate fresche per calmare i
bruciori della pelle causati da ortiche o puntuieindetti. Faceva parte, come
ingrediente, assieme ad altre erbe selvatiche,imstre primaverili e di frittate. Si
sono avuti casi di morte in animali al pascolo yrea sua eccessiva ingestione.

Il nome del genere botanico viene dal latimionex, -icis mentre quello della
specie € un adattamento dal latino taadetosus“acido” per il sapore delle foglie.
Questa caratteristica € la base delle numerosentdraioni locali riferentisi da un
lato abriisch, “acido” e dall'altro, achsi, asil e simili per “aceto”.

Erba briisca s'incontra nel Torinese, a Tortona, Novi Ligurejv&fone,
Rovasenda, Casapinta, Castell’Alfero, Solonghedirha brisca a Carpeneto e
Cassinedtba briisca nelle Langhe e Roero (qui, come a Bra, armkeiuin), érba
brosca a Galliate, briischét nelle Valli di Lanzo,briis-ciat a Orio Canavese
(“acidulo” nelle ultime due forme]ambriisca a Pontestura.

Gribaudo (1983) riporta in generale, senza indarzzdi localita, asidula,
sivula, asiéla, gidula (segnalata quest'ultima per le Valli di Lanzo), ¢&tino
popolareacidila, “acidetta”, mentre sono stati raccofivula in due centri del
Biellese (Sella, 1992), insieme a forme affgfivura a San Damiano Astsitura a
Villar Pellice, situlé a Pertusioasiase a Val della Torregfévura a Ponte di Nava e
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Ormed®®, assiiitto nella Val Germanascayrsfvula nel Novarese e a Caraglio,
arsfula a Roccavione, Robilante e Cumiamasdule (e anchesalate briische,
“insalate acide”) a Limone Piemonggigura a Novi Ligure @Sai é I'aceto) séttu a
San Maurizio di Frassinosetu a Pradleves e Bellinagsetu in altri centri del
Cuneeseqfeivre in alta Val Bormida efevre nel brigascoOsélie di Oulx é affine
al franceseseille Lisora e di FrugaroloEizubld ¢ isolato a Giaglione egi$igula
ad Angrogna.

Altre denominazioni dell'acetosa sonérba cucca di Crevoladossolagrba
ciicca del Biellese orientale, Gattinara e Borgosegianciich del Canavese,
lapafon di Ribordone e, prevalente, del Biellese gampliich, cinciu di Pecetto,
garso del Vercelleselanghiéta (“linguetta”, antiquato) di Rubiana (Colla, 1837).
Tigti e isolato a Coggiola e Callabiana, dagii ancora di Coggiola e Portula,
toai di Fontanetto Pofola di Occhieppo inferiore gyhi¢ula di Caprile, tutte
denominazioni del Biellese.

Nel walser di Alagna Valsesia Gilardino (2008) ssgfura **.

119 - BSTORTA Scheda 119
Bistorta officinalis(= Polygonum bistorta Polygonaceae

Questa pianta erbacea, alta 30-60 cm in fioritafacilmente riconoscibile per
le sue foglie di forma ovale, lanceolata e acuba, lamina glauca di sotto, troncata
alla base e decorrente ai lati del picciolo; iifian dense infiorescenze apicali, sono
rosei, piccoli ma fitti @ numerosi, riuniti in uispiga cilindrica. Il nome della specie,
“bistorta”, e riferito al rizoma, che e sotterrangoosso, indurito e contorto. Il nome
scientifico del genere ricorda la presenza di nradtli lungo il fusto, tipica anche di
altre specie affini, dal greqmlis ro\ic, “molto” e génon yévov, “nodo”.

La bistorta € una specie montano-subalpina (80@-20), tipica dei prati
freschi e ben concimati e delle formazioni ad atee dove c’@ accumulo di
sostanza organica e azoto. E specie consideratabfocaggera, utilizzata anche,
con altre piante, per la preparazione di minespi&nze. Dal rizoma si estraeva un
decotto astringente.

La forma delle foglie ha suggerito in molti casr gpiesta pianta il nome di
“lingua bovina”, nome rilevato ancora (ALEPOIIJ-2007) a Val della Torre,
Chianocco, Bardonecchia, Oncino, Sampeyre, Can@sidignano, Sancto Lucio de
Coumboscuro (Monterosso Grana), Aisone e Argentsoap stati rilevatiéngo
buino a San Maurizio di Frassino, Elva, Sancto Lucio @eumboscuro e
Castelmagnolanghe buinne a Limone Piemontelénga buina a Villar Pellice,
Iénga d’b6 a Roccaforte Mondovi e in altri centdmbuino a Bellino, 1éngue e
léngui prevalenti in Biellese (Sella, 1992) dove, isale¢ate, s'incontrano ancora
manuvétti a Vermognoyarsin a Sordevolotigii e bargii a Postua.

Altre denominazioni per la bistorta soncerpentaria rusa, Ccitata
genericamente da Gallo (1917hignin in Valsesiaerpard in Val Germanasca e
reparass a Fenestrelle e, da ALEPQI2007),prela a Novalesa, Giaglione, Mattie
e Chiomonteparalié a Piascomarela a Bibiana,ambéind a Lemie,ambuiné a

128 Qui afa & I'aceto.

129 Cfr. fur “aceto” e il tedesceauer‘acido”.
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Coazzepjubignel a Lemie bjavetta e consimili nelle Valli Soana, Orco, Chiusella
e Lanzo daiviné a Chianocco di parlata francoprovenzglaabo a Piasco.

Anche il walser di Alagna Valsesia si € ispirattadbrma della foglia per
denominare la bistortaunga (v. il tedescdZunge “lingua”).

120 - SLENE RIGONFIA Scheda 120
Silene vulgarig= Silene inflata = Silene cucubalys Caryophyllaceae

Questa specie assai frequente e ben nota si ricemes le sue foglie glabre e
glauche, brevemente appuntite e, in fiore, pealice a sepali saldati, conformato a
coppa. Il fusto, di 20-50 cm, sviluppa coppie dilfe opposte, a margine intero, di
forma ellittica; al termine degli steli si formariofiori a cinque petali bianchi,
bilobati, che fuoriescono di poco dal calice rigonfriuniti in un’infiorescenza
molto rada e ramificata.

La silene rigonfia si incontra nei prati, nei pdseonegli incolti sin nel piano
montano (1200 m) ma ¢ piu frequente a quote plniicollinari.

La specie € ben nota in germoglio come ingrediahteninestre e frittate
primaverili, da cui parecchi nomi, al diminutivelativi a “cavolo”; accanto a questi
ne esistono altri, pure numerosi, alludenti al ofatthe i bambini facevano
“scoppiare” i calici alla fioritura, sul dorso dallmano o sulla fronte; talvolta nella
stessa localita coesistono i nomi derivati dalle thotivazioni.

Cujét (“piccolo cavold®™) & presente nel Torinese (accantos-&iupét,
“scoppietto”) e fra Asti e Casale Monferratiijat a Travesgujin in alcune localita
del Biellesecujét a Cassine (insieme saciupét). Dal tipo lessicale di base&rsa
(“cavolo”) nel Biellese (Sella, 1992) esiste tuttaa serie di nomi ancora in forma
diminutiva: varsola, varsuletti, verzulétti, verz&tti, vérzait, ecc. mentrevarzin &
attestato per il Novarese.

Per tornare alla seconda etimologia si possonocatenehchjupét in Val
Germanascagiclupét (ma anchecriiselete) a Massello,s-ciupetin a Val della
Torre, Chianocco, Sampeyre, Piasco, Aisone, LinRieenonte (ALEPO I+, 2007),
s-ciupetino a Pradlevesgs-ciupet a Roccavione e Robilante (qui anddaudet),
eschjupet a Elva, scrus, scrusc, scrusét, scrisciulat nel Biellese (letteralmente
“scricchiolio”, v. anche I'italiano “scroscio”) co@rba ca s-ciata di Portula (“erba
che scoppia”, v. anche l'italiano “schiattare”).

Nelle Langhe e Roero s'incontrasctusat, aiba di€ s-ciupat, cujat e diba
dét cucu.

Altre denominazioni localizzate sonurigia d’levra (“orecchia di lepre”) di
Mombaruzzo eurecia d’leon (“orecchia di leone”) di Melazzo (Acqui Terme),
sunajét nelle Valli di Lanzo e di alcune valli occitanicleersinét di Villar Pellice e
carcavlét di Chialamberto (ALEPO i+, 2007). Si ricollegano a quanto detto prima
fracavi§ (“schiaccia-fronte”) di Vermogno e-ciatavis (“schiocca-fronte”) di
Torrazzo, entrambi nel Biellese.

Per le valli alpine in ALEPO I-(2007) si riscontra, per la forma del calice, il
tipo lessicale “campan®’, anche al diminutivo, rappresentato qua e I&idehe a

1301n torinesecoi & il cavolo.
31| a forma rigonfia del calice ricorda appunto tiema.
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San Giuliano (Susagiuchin a Rocca Canaveseiuchétte a Sampeyresiuchinét a
Coazzeclopés a Rochemolles (Bardonecchiahnéjét a Balme.

Presente solo a Lemie e Condove il lessagijét; molte attestazioni si hanno,
sempre dallo stesso testo, per “piccolo scopmetiupét a Chiusa Pesio, Fontane
(Frabosa Soprana), Matties-ciupé a Sestrieregicupét a Chianoccogs-ciupetin a
Piascos-ciopat a Pamparatcs-ciupétin a Boves e Limonetto (Limone Piemonte),
ahchjup6t a Ingria,s-ciupitti a Upega (Briga Alta).

Altri_ nomi particolari sono:arnudet di Robilante, carsia di Ribordone,
corsinét™ di Villar Pellice, grasagnol di Novalesagriisigliat di Oncino,lacét di
Livorno Ferraris elacét di Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grana)
Castelmagno, affini ai generilicin e laciunin (“lattughini”) riferiti genericamente
per il Piemonte da Penzig (1924). Il tipo lessicalavolo” al diminutivo si ha in
casi singoli e isolati:verséla a Campiglia Cervoyvarzit a Tortona,ciulét a
Pramollo e Perreraiuletin a Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grana).

121 - RULSATILLA ALPINA Scheda 121
Pulsatilla alpina(= Anemone pulsatillp Ranunculaceae

Un tempo compresa con altre specie nel geWeremonene €& poi stata
separata perché si differenzia daemone nemorospi. scheda 095 - anemone
bianca] e daAnemone hepaticfy. scheda 096 - erba trinitda] in quanto sviluppa
acheni sormontati da lunghe appendici piumose etoden utili per la
disseminazione tramite il vento; questa caratieasha colpito I'immaginazione e
contribuito alla formazione delle denominazioni plzpi.

Questa pulsatilla & un bell’'ornamento dei pasdplnae subalpini e dei lariceti
da 1500 a 2400 m e piu, spesso in grandi popolajdmi’e fiorita da maggio a
luglio. E alta da 20 a 50 cm e ha foglie basalaasaddivise, simili alle brattee che
si sviluppano sotto il fiore, grande, candido, ecarmerosi stami gialli; lo stelo é
mollemente peloso; dopo la fioritura I'infrutteseanappare come una “chioma”
scompigliata.

Meno velenosa di altri rappresentanti della faraigla pulsatilla alpina era un
tempo usata per le sue proprieta sedative delnsisteervoso (stati spastici, tossi
convulsive, disturbi cardiaci). La pianta € irritaper contatto.

A Giaglione i bambini facevano delle bamboline dofnutto, che sembra una
“testa spettinata” (ALEPO Il; 2007).

Il nome latino del genere € una creazione dei licitahe mette in relazione la
pianta con il pulsare del cuore.

In Val Germanasca questa bella pianta e dfitieh (“fiocco”), ghigun e
ghigunét, és-ciapofol o s-ciapofol a Elva,ciabusél (“ciuffo spettinato”) a Valliera
di Castelmagnoparsé e pécé (“nonno”), rispettivamente a Pradleves e a San
Maurizio di Frassino.

Le numerose attestazioni di ALEPQ [2007) per questa vistosa specie fanno
anche qui quasi sempre riferimento allappariscentduffo formato
dall'infruttescenza, con parecchie assonanze awomii prima elencaticiapofuiol
(“testa spettinata”) di Bellino,ciapafoi di Oncino, ciapofol di Torrette

132 probabilmente dalla radiasor- (coru, “cavolo”, a Novi Ligure,ciaur, idem in alcune
vallate di parlata provenzale alpina), sempre atad caulis
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(Casteldelfino),giapofol di Sampeyrecabds d’arvi€lan (come il latinocaput
sempre con lo stesso significato) di un’altra foaei di Bellino, sciaburela
(“spettinata”) di Novalesagsta dle done di Bibiana,teste di fra (“teste di frate”)
di Canosiobarbe di fra (“barbe di frate”) eparsér (“nonno”) di Sancto Lucio de
Coumboscuro  (Monterosso Grana)barbocia e barbosa di Millaures
(Bardonecchia); vengono ancora segnatgtigun di Perrero (insieme eiavanel),
ciarufel di Villar Pellice, fjur d’San Giiisep di Campiglia Cervo,fratas di
Bersezio (Argenteraferarel di Chianoccosarasin di Chiomonte.

Il walser di Alagna Valsesia ha per questa pidatdtsch (cfr. il tedescdHaar,
“capello”).

122 - RANUNCOLO COMUNE Scheda 122
Ranunculus acris Ranunculaceae

I RANUNCOLO COMUNE (Ranunculus acrjs € una comunissima pianta
infestante dei prati stabili che si riconosce datdao per le abbondanti fioriture
gialle su steli ramificati di 40-70 cm d’altezzae foglie basali sono palmate, con 3-
7 lobi, quelle lungo lo stelo sono incise piu pralamente; come negli altri
ranuncoli i petali sono lucenti, come laccati. ierRone € riconosciuta la presenza
di due sottospecie (Conti et al., 2005).

Piu spesso vive dalla pianura sino a 1200-1500 mtaiwalta, disseminata
dagli animali all'alpeggio, anche sin oltre 2000imterreni freschi, fertili e acidi.

E pianta irritante il cui principio attivo & insi#d) per cui si possono avere
avvelenamenti del bestiame al pascolo ma non dawuoo del fieno che contiene
ranuncoli essiccati. La caratteristica azione anié della pelle e vescicante,
ricordata anche in varie denominazioni locali, sfraittata nella medicina popolare
per curare sciatica e reumatismi, oltre che peanielire calli e verruche. Sulla
Collina di Torino si diceva ai bambinivti nén ént €l pra ca j’é 1’érba dle
cruste”.

Come viene anche fatto notare in ALEPQI I2007), in vari casi la
denominazione locale non € esclusiva di questaesp®e va riferita pit ampiamente
al genereRanunculusin effetti alle quote inferiori possono essereilassati anche i
congenerRANUNCOLO BULBOSO(Ranunculus bulbosy® RANUNCOLO STRISCIANTE
(Ranunculus repefse, in montagna, RANUNCOLO MONTANO (Ranunculus
montanu

La denominazione del genere € stata scelta daniboteome diminutivo al
maschile di “rana” essendo parecchie sue specielegli ambienti umidicris € un
termine che indica la capacita di quest'erba deseae dermatiti al contatto con la pelle.

Oltre aérba dle cruste si riferiscono alle caratteristiche irritanti dahuncolo:
peladé (“pela dita”) di Villar Pellice briisa-éc (“brucia occhi”) di Borrianagrba
dal biisoti (“erba delle vescichette”) di Vermogrtacabiisoti di Riviera (Zubiena).

Anche la forma delle foglie ha ispirato delle demmazioni locali: cosi
sciimpa ad rdna (“zampa di rana”) del Novarespé d’och (“piede d'oca”),
segnalazione antica e generica di Colla (1837)om® d’oca di Langhe, Roero,
Cassine, Castell’Alfero, Buronzo, Livorno FerrafgvasendaRumé e riimé sono
nomi diffusi nel Cuneese e anche Torinese (Saluizondovi, Valle Grana,
Pinerolo, Val Germanascalrméi, con varianti, &€ del Biellesbutun d’or (“botton
d'oro”) dell’Astigiano, butén d’or di Borgo San Martino,giacaria € senza
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indicazioni di localitaurcei dra Madona (“orecchini della Madonna”) di Tortona e
rampiins dell'alta Val Bormida.

In ALEPO I41 (2007) arméi e simili sono stati riscontrati a Carema,
Traversella e Rocca Canavesamé (con varianti) a Susa, Pramollo, Oncino,
Piasco, Boves, Fontane (Frabosa Soprana), Cartgriantracque, Sampeyre e
Bellino. A Val della Torre, Bibiana, Perrero e Ahiaberto viene segnalapadéch,
pé d’oca a Moncalieri epiadéch a Lemie,pé d’galin-a a Chiusa Pesidjir dal
biir a Casale Corte Cerro.

Denominazioni particolari e localizzate soesba du chiél a Novalesaerba
di cai a Lemie,fju di cai a Condove dju di quai nel Torinese (“erba” o “fiore
della vescica”)cocc a Coazzepeirulét (“piccolo paiolo”) a Giaglionebutun d’or
(“bottone d’oro”) a Limonetto (Limone Piemontaitnavel a Pamparato. Le prime
denominazioni si riferiscono alle proprieta vesnicaella pianta, le altre alla forma
dei fiori.

Gilardino (2008) per Alagna Valsesia alla voce tmacolo” indica
genericamenténchbliima.

123 - ACONITO NAPELLO Scheda 123
Aconitum napellus Ranunculaceae

In questa famiglia, che conta parecchie specie nesk, gli aconiti
rappresentano le specie piu tossiche e anche mdwapiu frequente € ACONITO
NAPELLO (Aconitum napellysche é stato cosi denominato dai botanici utilizizail
corrispettivo nome latino e, prima ancora, queliecg,akoniton axévizov; il nome
della specie, diminutivo dnapus gli € stato assegnato per la forma del rizoma,
ingrossato come nel cavolo navone.

Si tratta di una pianta vistosa, alta sin oltre,Inomn o poco ramificata, a foglie
divise in cinque lobi finemente e profondamentesinche sviluppa una spiga di
grandi fiori blu-violetti con quattro petali a lingtta sormontati da un vistoso
“elmo” ricurvo.

Questa pianta, che s’incontra soprattutto nei gabalpino e alpino (m 1500-
2500) allo stato primario nei cespuglieti di ontaipino, si rinviene pit spesso nei
suoli fortemente arricchiti di sostanza organicdi eazoto situati nei pressi delle
malghe dove, durante I'estate, vengono condotivirb all’alpeggio.

Il contenuto di velenosi alcaloidi rendeva l'aconitapello utile, alle dosi
opportune, come calmante dell'attivita cardiacaet le nevralgie; essendo pero
pericoloso e difficile da dosare I'uso di questmnfa & stato abbandonato.

Le denominazionitora, toro, érbo dla toro, érbo toro di Elva, Val
Germanasca, Villar Pellice e Sancto Lucio de Cowubm si riferiscono — come
tosghe (“tossico”) di Trivero — alla velenosita della pta (v. il grecdthord, $6opd,
“mortalita”).

Piancin d’usta € un’antica segnalazione di Colla (1837) per ilnvmalese.
Gribaudo (1983) da, senza indicazioni di localiffur d€l capiis (“fiore del
cappuccio”) estrosa liiv (“strozza lupo”).Arbacia é isolato a Quarna.

Le poche denominazioni presenti in ALEP® (2007) sono le seguentiapél
di Chiomonte (raccolto pure in Valle Varaita e Tate di Casteldelfino¥rbo toro
di Perrerotoro di Pramollo, Bellino e Sampeyret@és (“tossico”) di Upega (Briga
Alta).
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124 - VENTAGLINA [varie specie] Scheda 124
Alchemillagr. vulgaris Rosaceae

Questo numeroso gruppo di specie, addirittura uimguantina in lItalia
secondo lo specialista Buser, & assai poco diffeatal suo interno ed era un
tempo riunito sotto il nome comprensidchemilla vulgaris | caratteri distintivi in
comune sono: piante delle praterie montane (in anédi 1000 e 2500 m) di bassa
altezza (5-20 cm), a portamento ascendente, cofiefatpntate a contorno
arrotondato o reniforme, variamente ma mai profomelste lobate, fiori molto
piccoli ma numerosi, privi di petali, giallastri.

I nome del genere & un adattamento dei botanidiadeo al-kimiya,
“alchimia”, in quanto le gocce d’acqua simili a iaga che si formano per
guttazioné® nell'incavo e all'apice dei denti delle foglie weamno usate nella ricerca
della pietra filosofale.

Nel Biellese le foglie, poste sulla pelle, si ad@w@no per curare escoriazioni
e piccole ferite. A Canosio, Limonetto (Limone Pante) e Upega queste specie
venivano raccolte per essere vendute agli erbo(BLEPO [41, 2007) quali
diuretiche, cicatrizzanti e antinfiammatorie.

La presenza delle gocce d’acqua sulle foglie hmaigpla maggior parte delle
denominazioni localierba dla rusd, “erba della rugiada”, € data genericamente da
Gribaudo (1983) e Sella la segnala per quattrariceelt Biellese érba de la rosa e
di Ronco Canavesarba dla rusd di Limone Piemonte (qui ancharba &d la
stisa), érba dla rosd di Ceresole Reale e Valle Pestapéto dl’estisso (“coppetta
della goccia”) di Sancto Lucio de Coumboscuro (Moosso Grana)g&rba
pampiéva‘* di Lanzo Torinese.

Per la forma delle foglie questa pianta a Castefmagiene chiamata
gunnéleto (“gonnella”), gunnelettes di sarvanot (“gonnelle dei silvani”) a
Paglieres (San Damiano Macrggrapioa (“parapioggia®) a Piedicavallo €oje
d’umbrela (“foglie a ombrello”) a Sordevolo.

Gli stessi tipi lessicali prima ricordati si ritrano in ALEPO Ix (2007) con
&rba dl’estisa di Boves,foja dl riisd di Campiglia Cervo, ancorgunnéleto a
Bellino, parasulin di Sampeyreérba da parapi6vi di Traversella. Alla forma della
foglia fanno riferimentopléuta d’liun (“zampa di leone”) epé d’oca (“zampa
d’oca”) di Oncino.Erba dI’argentina di Giaglione étba digenta di Briga Alta ed
érba argidnto di Sestriere pongono in rilievo la breve peloskgicea e lucente di
queste piante. Anche per Elva Bruna-Rosso (198@nade érba argenta.
Sinchjena é di Angrogna.

Bistjini & il nome della pianta ad Alagna Valsesia.

125 - \LVASTRELLA MAGGIORE , SALVASTRELLA MINORE Scheda 125
Sanguisorba officinalig= Poterium officinalg, Rosaceae
Sanguisorba minof= Poterium sanguisorba

Nella famiglia delle rosacee, sovente rappreseimtatapecie con fiori vistosi,
le salvastrelle — con le alchemille — costituiscaneasi un’eccezione: in effetti

133 Fenomeno con cui le piante si liberano dellacgsorbita in eccesso.
134 pisva & la pioggia.
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queste piante hanno fiori piccolissimi a quattrovigioni senza petali; nelle
salvastrelle i piccoli fiori sono riuniti in densapolini terminali, di colore purpureo
nerastro nellasSALVASTRELLA MAGGIORE (Sanguisorba officinal)s verdastro nella
SALVASTRELLA MINORE (Sanguisorba mingr Le due entita sono simili anche se in
fioritura la salvastrella maggiore € piu elevatapfa 1,50 m, mentre la salvastrella
minore raggiunge solo 30-50 cm; entrambe sono esheoglie imparipennate, con
foglioline ovali regolarmente dentate; lo stelocE@ ramificato.

L'ecologia € differenziata: la salvastrella maggiabita i prati umidi o palustri
mentre la salvastrella minore ama gli erbosi aidalcarei, soprattutto collinari, e le
aree montane di bassa quota delle valli piu calde.

Il nome del genere botanico passato in sinonimiadel alla forma a coppa
(poteriumda potérion rotéplov, in greco) del calice mentganguisorba secondo
I'antica credenza della “segnatura”, qui rapprestntal colore dei fiori, doveva
indicare la proprieta di stagnare il sangue. leté&ffl rizoma diSanguisorba minor
possiede proprieta emostatiche, antiemorroidabtergenti; i suoi teneri germogli
dall'aroma di cetriolo possono servire a insapoernsalate. In Valle Grana si usa
dare questa pianta al bestiame con difficolta gésfiione.

Queste piante vengono indicate anche con il nonipidtipinella”, che deriva,
secondo Devoto (1968), dal diminutivo (allaccusali pepirrm di pepo
(“popone”), pianta che appartiene alla stessa fianidel cetriolo. Il termine
"pimpinella” puo tuttavia creare confusione conguappo di ombrellifere che sono
state assegnate dai botanici al gerfeirapinella come, ad esempio, l'anice vero
(Pimpinella anisum

Le due specie di salvastrella vengono spesso cemnfiegle denominazioni
locali; aSanguisorba minoappartengono piu sicuramenpeimpinela della Collina
di Torino, pimpinela dell’Astigiano (entrambi rappresentati anche ituai comuni
del Biellese), pimpirino di Sancto Lucio de Coumboscurs-ciapapreje
(“spaccapietre”) di Fubineutmet e utmat (“olmetto”, per l'aspetto delle
suddivisioni fogliari simili a quelle dell’'olmo) eonpampinela — di Langhe, Roero
e Quargnentoscdtita del Monregalese scalétte, scaleta del Biellese che alludono
alla disposizione “a scala” delle divisioni fogiiai lati della nervatura fogliare;
olmét & del Novaresefrascinéla (“frassinella”) di Limone Piemonte (anche
frasinéle di Entracque in ALEPO I, 2007). A Sanguisorba officinalis
appartengono probabilmenséserétto della Val Germanasca e di cefigiola dla
tésta néira (“testa nera”) raccolto a Val della Torre.

126 - LUPINELLA COMUNE , LUPINELLA MONTANA Scheda 126
Onobrychis viciifolia Onobrychis montana Leguminosae

Con il nome lupinella vengono indicate due specgsaia simili che si
distinguono soprattutto per le dimensioni e pecdlegia: laLUPINELLA COMUNE
(Onobrychis viciifolig, un tempo assai coltivata nelle Langhe nei tépanasciutti,
ha portamento eretto ed € piu elevata (40-70 csppetio allaLUPINELLA MONTANA
(Onobrychis montana piu bassa (20-40 cm) e con stelo arcuato-asceadé
caratteri in comune comprendono: presenza di pali, sfoglie completamente
suddivise in piu paia di foglioline disposte in nmogennato ai due lati della
nervatura, fiori papilionati (cio€, in piccolo, tkelforma di quelli del fagiolo e del
pisello, tipica di questa famiglia), di colore purpo, portati in spighe terminali.



165

La lupinella comune € spontanea nelle praterieuttecdei colli e delle valli
montane non oltre 1000-1500 m (cosi in Val Tansale Stura di Demonte, Valle
di Susa); la lupinella montana, presente in Piemaph la sola sottospecie tipica, €
amante dei suoli calcarei come la precedente asdiffra 1500 e oltre 2000 m nelle
praterie sassose da asciutte a fresche delle Alpi.

Le due specie, che non vengono distinte nelle deremioni locali, sono
ottime foraggere.

I nome del genere & una creazione dei botanie,|'tlanno derivato danos
6vog, “asino” e brychein Bpdyew, “divorare” in quanto ottima specie ricca di
proteine. L'epiteto specificwiciifolia allude al fatto che questa pianta possiede
foglie simili a quelle delle vecce.

Gialét (“galletto”) e il nome di questa pianta nell'alialle di Susa
(Chiomonte, Oulx, magiallés a Champlas du Col — Sestriere) e nella Val
Germanascapélaga, generico, secondo Penzig (1924) e Colla (1883ngidm e
pelagram nelle Langhe e Roerganfuén® ad Alba, crevéinn-a a Novi Ligure,
sanfén a Ormea (antiquato, dainfoin francese)lénto a Frassinetto.

Numerose sono le attestazioni per questa specsemiein ALEPO IH
(2007), con sovrapposizioni di alcune denominazimon altre specie foraggere e
non; i lessotipi sono spesso paralleli a quelliraapdicati.Liiin (“lupino” in senso
letterale) & di Val della Torrggalét di Balme con le variantgialé di Millaures
(Bardonecchia)gialét di Giaglione, San Giuliano (Susa), Chianocco e Bartino
(Perrero),zalét di Chiomonte egiali di Sestriere BorgatéSparsei € di Bellino,
liiserno ed esperséi a Elva,persei di Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso
Grana), spérsé di Upega (Briga Alta — corpitéirsin —), esperse di Bersezio
(Argentera) ecespersei di Aisone (qui € detta anch#serno), liiSerna di Limone
Piemonte liisérne di Entracque lgzerneé I'erba medica in francesegnte viene
ancora segnalata a Millaurgsesaroto a Canosiogiicii di Chiomonte.Fujola di
Mattie e di Chianocco & una denominazione altraegtauper identificar®lantago
lanceolata[ v. scheda 142]. Isolato ¢ il termifi@lé di Salbertrand.

127 - SILLA ALPINA Scheda 127
Hedysarum hedysaroides Leguminosae

La SULLA ALPINA (Hedysarum hedysaroideg una bella leguminosa diffusa
sulle montagne piemontesi, stretta parente dellda scomune Kedysarum
coronariun), tipica foraggera della zona mediterranea.

La sulla alpina € una pianta erbacea di 20-40 ¢oglee pennate, composte da
numerose foglioline prive o quasi di peli, con ureca infiorescenza di fiori
papilionati, abbastanza vistosi, di colore porpgranduli. E specie subalpina e
alpina di ambienti freschi, a prolungato innevarmefi500-2500 m) su suolo
calcareo.

Il nome del genere & una creazione di Linneo, qdkse di due termini greci,
hedss, 1160<, “dolce” earoma dpopa, “profumo”.

138 sainfoin (“fieno sano”) & voce francese arcaica per “ertelica”, oggiluzerne specie
foraggera appartenente alla stessa famiglia dgliaélla; sia ad Alba sia a Elva vi € stato uno
scambio di nomi fra le due leguminose.
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Per il Piemonte & stato raccolto solo un nolésto, delle alte Valli Varaita e
Maira (Bellino ed Elva) dove, a ragione, & consatkerun’ottima foraggera dei
pascoli sassosi e rocciosi d’altitudine, adattoguér gli ovini.

In merito a questa pianta sono stati elaborati die® popolari, segnalati da
Renato Lombardo, che ne mettono in rilievo virtudiéetti, in modo diverso a
seconda dei modi di vedere le cose.

La versione di Bellino recita:1énto rent la feé cuntento, cion pjurus,
pastur giujus, masjero malcuntento” cioé: “la lento rende contenta la pecora, il
cane triste, il pastore allegro, la massaia mattat, perché la pecora ha un buon
pascolo e il pastore ne & contento, mentre il cameama il terreno accidentato e la
massaia teme una mungitura scarsa. La versiondvaiéEdifferente: Iénto fai la
fe6é cuntento, Iu cian gulus, lu pastur malincurus”: qui si sottolinea il pericolo di
cadute mortali delle pecore in un ambiente difficila possibilita per il cane di
cibarsi delle pecore e quindi il timore del pastcine cid possa accadere.

128 - TRIFOGLIO ROSSO, TRIFOGLIO BIANCO 0O TRIFOGLIO Scheda 128
LADINO
Trifolium pratenseTrifolium repens Leguminosae

| trifogli costituiscono un gruppo numeroso di spefra le quali quelle qui
indicate sono di norma conosciute e denominateratgraente in quanto specie
presenti nei prati seminaturali o artificiali sfiali per il fieno.

Il TRIFOGLIO ROSSO(Trifolium pratensg € la specie piu frequente e spesso
chiamata semplicemente “trifoglio”, talvolta seguitlall'aggettivo “rosso”; il
TRIFOGLIO BIANCO O TRIFOGLIO LADINO (Trifolium repeng, di cui in Piemonte &
segnalata solo la sottospecie tipica, € indicatoraacon diminutivi o con
innovazioni del tipo “ladino”, nome in uso pressoagronomi.

Entrambe le specie si riconoscono facilmente pedisposizione delle tre
foglioline arrotondate formanti la foglia (i “quafibgli” sono da considerarsi delle
anormalita) e per i piccoli fiori papilionati, ritinin capolini sferici o quasi, molto
visitati dalle api.

Il trifoglio rosso ha portamento eretto e fiori purei; il trifoglio ladino ha
invece un fusto serpeggiante sulla superficie é@kho, ricco di radichette, e scapi
che terminano con capolini di fiori bianchi o tenti@l roseo.

Entrambe le specie si trovano in un ampio inteovaltitudinale sin nel piano
alpino ma sono piu frequenti in pianura e nel piamntano, tipici dei prati fertili;
nei prati pit freschi cresce anche il trifoglio ilsal Ambedue le specie sono ottime
foraggere, coltivate anche in purezza negli erbrag non devono essere
somministrate bagnate al bestiame, perché possdooré pericolose fermentazioni
gassose nel rumine.

Il nome botanico di queste piante € stato riprasettdmente dal latino e da
guesta base sono derivati il nome italiano e tattlenominazioni locali.

Tarfoi, tarfoi sono del Casalestrifoi dell’Astigiano, parte delle Langhe e del
Canavese oltre che a Casale Corte Cemuf6i della Collina di Torino, Valle
Vermenagna e Villar Pellicggrfoi di Fubine térfoi ancora delle Langhe e Roero (il

“rosso” & implicito) e dell’Alessandrincserfoi e sterfoi nellAcquese,tarfd (il
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trifoglio rossd®9) e tarfiirin (il trifoglio bianco) del Novareserafén di Tortona,
tarfujat (come il precedente) del basso Monferrétifpi, trif6i, térfoi sono diffusi
nel Biellese, sempre con I'aggiuntawiilét per il trifoglio rossotrif6i nustrari e
questo a Orio Canavese, mentre il bianco é chiatmitijat (“trifoglietto”) e trifoi
bastdrt (“bastardo”);trafuiéi ros e trafuéi bianch sono di Ronco Canavegeqfiiéi
di Frassinetto e delle valli provenzali alpine, qmsieme aarfogl e trafogl. Triuré
e di Salbertrand.

Le innovazioni dal lessico agrario (trifoglio ladinsonoladin di Pecetto e del
Biellese eladei di Cassine e Tortona.

Nelle parlate del Piemonte meridionalé @i “trifoglio” passa ad e anche a:
sserfoi € di Acqui Terme (mérifuéi della vicina Cassineyerfoju di Novi Ligure,
sarfoi di TortonazElfoju di Ormea.

Oltre alle varianti del tipo “trifoglio”, assolutaente dominanti in ALEPO II-
(2007), si incontra un interessartigéuré di Millaures (Bardonecchia), affine a
triolet, “trifoglio” in antico francese.

Chlei ¢ il trifoglio nel walser di Alagna Valsesia (iedescKlee).

129 - TRIFOGLIO ALPINO Scheda 129
Trifolium alpinum Leguminosae

E una delle poche specie di trifoglio, oltre dagiio rosso e al trifoglio bianco
[v. scheda 128], che venga distinta con nomi prqgm le sue ottime qualita
foraggere.

E facilmente riconoscibile rispetto alle altre Spedel genere per i fiori grandi,
poco numerosi, roseo-purpurei, riuniti in un capoliasso, e per i segmenti fogliari
lanceolati, appuntiti all’apice, oltre che perukfo legnoso alla base.

Come allude il nome della specie, il trifoglio apivive nelle praterie delle
Alpi fra 1500 e 2500 m su terreno acido.

In Val Germanasca esiste il dettdu ‘fjun e lu grisun fan pud dua brancia
Iu séllun” cioé “il trifoglio alpino e la piantaggine alpingPlantago alpina fanno
innalzare di due palmi il latte”.

La denominazione geograficamente piu diffusa perifibglio alpino e fjun
(fetin a Bobbio Pellice), rappresentata in parte delldieM@i Susa, in Val Chisone,
Val Germanasca, Val Pellice, parte della Valle Mara/alle Stura di Demonte.

Sempre nelle valli di parlata provenzale alpinaadlore rosso dei fiori che
ricorda il sangue ricorre isangrinolo a Castelmagnosenghignol a Bellino e
sanguignola a Fontane (Frabosa Soprana).

A Elva per la forma delle foglie questo trifogliteeme dettopjota dla gialino
e, anche a Bellinopjoto de gialino (“zampa di gallina”). Nel Biellese abbiamo
petrunsel, galinétta edérba del biiru (“erba del burro™®".

A San Maurizio di Frassinerafujét, burcétta nelle Valli di Lanzo, con un
fitotoponimo — Col Bourcet — in Val Chisone dover puesta specie & diffuso il tipo
“zampa di gallina” (fonte: Andrea Cavallero).

136 Rosso, rosu.
137 Queste due ultime denominazioni corrispondonot@sente a due lessotipi valdostani,
zeleunetta ederba du béro (Lavoyer, 1994).
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130 - ONONIDE SPINOSA Scheda 130
Ononis spinosa Leguminosae

L'ononide spinosa& una specie che ha caratteri vegetativi piutteatiabili,
per cui vengono riconosciute diverse sottospediesud almeno tre, considerate
sotto un'unica denominazione locale, risultano gmésn Piemonte (Conti et al.,
2005).

Questa leguminosa, alta sino a 50 cm, ha fusto ainlignificato, foglie
suddivise in tre lobi dentellati e fiori singolpsei, su ramificazioni che sviluppano
spine piu 0 meno robuste.

L'ononide spinosa, che abita gli erbosi piuttostoiatti, non cresce al di sopra
dei 1000 m.

Un tempo veniva utilizzata nella medicina popolazeme diuretico e
antinflammatorio.

Secondo Dalla Fior (1926) il nome botanico del gerieuna creazione dotta,
derivata da due parole grecli®os 6vos, “asino” eoninemj ovivep, “giovo”, in
guanto questa pianta piace agli asini.

Le denominazioni locali sono molto uniformbatbuneta nell’Astigiano,
Langhe e Roerobarbunera a Limone Piemontebarbund nell’Alessandrino
(Penzig, 1924)barbunaira a Ponte di Nava (Ormeahparbunoja nelle aree
ligureggianti del Piemonte meridionale. Questi &tigps deriverebbero, secondo Levi
(1927), da “alterazione del latino volgdneberena nome della pianta, incrociato
conbarbend (verbena).

Arestablio viene indicato da Penzig (1924) per Riclaretto rigte);
“arrestabue” e simili sono pure testimoniati pell zscana e varie regioni dell’ltalia
meridionale (Penzig, 1924).

131 - VIOLA MAMMOLA , VIOLA SPERONATA Scheda 131
Viola odoratg Viola calcarata Violaceae

Delle numerose specie di viole ne vengono comun&mé@onosciute due, ben
distinte fra loro quanto a caratteri, per essenetempo la viola mammola e ancora
attualmente la viola speronata, utilizzate in eidteria.

LavioLA MAMMOLA (Viola odoratg, dai fiori piu modesti, ma assai profumati,
di colore violetto scuro, € specie planiziale elicate, fiorita sovente in marzo-
aprile negli erbosi ai margini dei boschi e deleps

La VIOLA SPERONATA (Viola calcaratg ha fiori piuttosto grandi di varia
colorazione, gialli, biancastri o blu-violetti o ca@uesti colori mescolati insieme;
abita le praterie delle Alpi e dell’Appennino setrgonale nei piani alto-montano,
subalpino e alpino (sino a 2800 m) dove fiorisckiteudopo lo scioglimento delle
nevi, da maggio ad agosto. In Piemonte ne sone #lantificate fino a oggi tre
sottospecie.

Ad entrambe le specie vengono riconosciute prapriemmollienti ed
espettoranti e la viola speronata viene ancora caggolta dai montanari per il
proprio uso o per commerciarla. La viola mammola,forti dosi lassativa ed
emetica, veniva un tempo coltivata per estrarpeafumo.
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I nome botanico del genere viene direttamente Wdino vicla, da
pronunciarsi, contrariamente all'italiano, con Eaato sullai; I'epiteto specifico,
odorata significa “profumata”calcar € lo “sperone”.

Anche le denominazioni delle parlate locali, podffecenziate fra loro, hanno
la stessa origine, “viola”, volte comunque semprdirinutivo.

La distinzione fra I'esistenza di una o dell’alspecie risulta facile tenendo
conto delle quote alle quali esse crescono, noneness possibile una
sovrapposizione altitudinale fra i loro areali ditdbuzione.

Alla viola mammola vengono attribuite queste denwamioni: vjuleta e
vjulétta nelle zone di pianura delle province di Torino,n€a e Asti,vjulitta e
vjutitta nel Monferrato.

Nel Biellese Sella (1992) ricordwjuléta, vjulétta e, isolatamentegalét,
galdt, mdmula, mdmmula e murlina.

Alla viola calcarata corrispondono nomi del tuttoniti: vjuletto in Val
Chisone,vjuleto a Elva, vjuletto de muntagno a Torrette di Frassino e in Val
Germanascavjuletta o vjuretta a Villar Pellice,vjuleto a Bellino e Castelmagno,
vjulétto a Frassinoyjulata a Ormea,vjureta nel territorio brigascoyjoletd a
Ronco Canavese.

Anche in ALEPO I (2007) si registra, nella quasi totalita dei cdai,
connessione, spesso al diminutivo, con il latinda e l'italiano “viola”; fanno
eccezione Ribordone camagiurana (probabilmente perché la pianta fiorisce in
maggio) e Lemie e Viu cofjur d’amel (“fior di miele”), denominazione che allude
al nettare dei fiori.

132 - CARVI 0 CUMINO TEDESCO Scheda 132
Carum carvi Umbelliferae

E una modesta pianta erbacea di 30-40 cm con pidoglie assai suddivise,
guainanti alla base il fusto, e ombrelle dai picdari bianco-rosei e frutticini
secchi, che sono acheni appaiati, molto aromatici.

E frequente nelle praterie fresche montane e singalsu terreno ricco in
nutrienti, da 800 a oltre 2200 m.

Dai suoi frutti, detti “semi di cumino”, si ricavawn liquore assai gradevole,
dettokiimmeldal nome tedesco della pianta. Oltralpe questioser ad aromatizzare
formaggi, salumi e pane, uso quest’ultimo che eniRinte sembra essere limitato al
Biellese, dove le foglie entrano anche nella prapane della fonduta (Sella, 1992).
Per Bellino (Valle Varaita) viene anche segnalaied dei “semi” per insaporire le
carni e ilsaras (ricotta stagionata) oltre che per preparare isaa digestiva detta
lu pérfiim.

Il nome Carum indicante in latino il nome di questa piantatitsova in Plinio
mentrecarvi, secondo Pianigiani (1907) e Dalla Fior (1926Y)jwdedall’arabo(al)
harwija che, probabilmente, in origine, si riferivaCaiminum cyminumaltra specie
aromatica della stessa famiglia del carvi e di #ispsimile ma a distribuzione
mediterranea sud-orientale.

E interessante notare come in tutto I'arco alpincidentale sino al Bielle$&
le denominazioni hanno origine da una stessa radit® pure in varianti

138 Compresa la Valle d’Aosta secondo Lavoyer (1994)chiré, cidtjo, zirjo, zirié.
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differenziate:siréi, séréi nelle Alpi Marittime (fonte: Marziano Di Maiokciairél
nel Monregalesecirjéis a Pradlevesserjéis a Bellino, chirjaso a Torrette di
Casteldelfino, chirfe a San Maurizio di Frassinghiréi in Val Germanasca,
sciairel, scirjél e scirjél del Biellese. Secondo ALEPOIII{2007) varianti dello
stesso lessotipo s'incontrano pure in Valle di Semaséiri di Novalesazairel di
Prato Botrile (Condove) eeréja di Mattie. Caruvin viene indicato genericamente,
senz’indicazione di localita, da Gribaudo (1983).

In 11 localita di ALEPO It (2007) si ritrova come innovazione semidotta,
introdotta dagli erboristiciimmel (Balme, Lemie, Sestriere, Perrero, Villar Pellice,
Sampeyre, Argentera, Boves, Limonetto — Limone Bram—, Chiusa Pesio).

La denominazione walser di questa pianthémi ad Alagna Valsesia.

133 - ANOCCHIELLA Scheda 133
Meum athamanticum Umbelliferae

Questa ombrellifera molto aromatica, da cui il nataéano, anche per le sue
foglie assai somiglianti a quelle del finocchio d@partiene alla stessa famiglia,
una specie frequente in montagna solo in certe.A0akezza va da 20 a 50 cm, la
radice € legnosa, avvolta da un feltro di fibrenerule foglie sono a contorno
triangolare e finemente suddivise in lacinie fitifa; i piccoli fiori, bianchi o
arrossati, sono riuniti in ombrelle.

La finocchiella in Piemonte € presente sulle Agbsa partire dalla Valle Orco
andando sino alle Alpi Marittime, talvolta frequenbelle praterie montane e
subalpine, talvolta alpine.

I nome del genere & stato dato dal botanico Millerendo presente
ombrellifere non meglio identificate dal nome grenéon ufov. La specie é stata
dedicata ad Atamante, personaggio della mitolorgaa

E interessante notare che quasi ovunque questtapianuna denominazione
uniforme quanto a radice, con piccole variagittra a Entracquesistro a Pradleves
e a Torrette di Casteldelfingitra in Val Germanascagistro a Elva, sidrja a
Champlas du Col (Sestrierdrba dla piiles (“erba della pulce”) & di Roccavione e
Robilante. Salvo I'ultima sono affini a queste detazioni quelle che s’incontrano
in ALEPO I41 (2007): scirél a Campiglia Cervogiré a Caremaseiri a Novalesa,
scjairél a Condovegeréi a Pramolloserjéis a Bellino,seiréi a Chianoccoseirf a
Giaglione e Novalesairéis a Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grana).

Come si pud osservare queste denominazioni si gporgono a quelle
relative aCarum carvi[v. scheda 132 - carvi] per cui ci si domanda sg vi sia
stata una confusione fra le due specie.

Sotto la dizione generica “ombrellifere” in ALEPOII(2007) vengono
riportate per i prati alcune denominazioni che philmente possono riferirsi alla
finocchiella: foui sé€rvai di Chianocco, fenui sarvage di Sancto Lucio de
Coumboscurofentgl servage di Perrerofanti €d la barba (termine che indica il
manicotto di fibre brune che avvolge la radice came barba) di Traversella e,
verosimilmentesistro di Aisone esitré di Millaures (Bardonecchia).

Per quanto riguarda la possibile attribuzione dghlecie che sono state incluse
in questo gruppo vedere il panace [v. scheda 134].
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134 - PIANACE Scheda 134
Heracleum sphondylium Umbelliferae

Il nome scientifico del generéleracleum é stato dedicato da Linneo a Ercole
(Heracles Hparxies, in greco), noto personaggio mitico dalla forzavarbiale, per
sottolineare la robustezza di queste ombrelliférepiteto specifico deriva dalla
latinizzazione del grecsphondiion, cdovdirov “vertebrato”, termine che descrive
il fusto segmentato.

La pianta € elevata, da 50 cm d’altezza a 2 marittira; il fusto & grosso,
striato, cavo, fibroso, a portamento eretto; Idifolgasali sono grandi, divise in piu
segmenti lobati o completamente divisi mentre iosuperiori sono piu piccole e
pit suddivise, tutte con una vistosa guaina rigomila base; I'ombrella di fiori
bianchi € ampia e attira — come altre ombrellifereumerose farfalle e altri insetti,
tra cui le api.

Allo stato fresco € mangiata dal bestiame al pasdblPANACE (Heracleum
sphondyliunp & presente in Piemonte con tre sottospecie (Gxndil. 2005) ed &
molto frequente nei prati montani freschi e fertdiov'’é considerato infestante
perché nel fieno risulta legnoso.

I nomi locali fanno sovente riferimento, con un ph’fantasia, al contorno
delle foglie, che possono ricordare delle impraditzeampe; cosi si hanrmjuté a
Valprato, pjducio a Vinadio,plduto, plautaso e plautasino in Val Germanasca,
pjutun nel Biellese (insieme pjoti d’oca, arosc e frilau) e pjdute d’oca a Villar
Pellice.

La pianta viene chiamatdiciia a Ronco Canavesecaciie nella sua frazione
di Forzo, lessotipi usati altrove per la cicuta giage [v. scheda 219]. Colla (1837)
riporta Zziisina per il Cuneese driich lo riporta Bruna-Rosso (1980) per Elva.
Brancjuelo o branciiielo € stato raccolto a Sancto Lucio de Coumboscuro
(Monterosso Grana) dove si specifica che questatiaeniva data come cibo ai
conigli, ma in ALEPO 1 (2007) si riferisce che lo stesso nome vale per
Aegopodium podagrarigv. scheda 103 - podagraria]. Va notato che instpe
volume del’ALEPO esiste una voce generale “omifeztt dei prati” alle quali non
e stato possibile attribuire le denominazioni anpkeché, probabilmente, si tratta
spesso di un unico nome per specie che vivono maii, psimili quanto a
infiorescenza, a ombrella piu 0 meno ampia.

In effetti tra queste vi sono alcune denominazicme, rispetto @impinella
major e Daucus carotaombrellifere che convivono con il panace, meglassono
adattarsi aHeracleum sphondyliunche €, fra le specie di questo gruppo, la piu
vistosa ed elevata. Piu probabilmente si riferiscah panaceplantursino (“piede
orsino”) di Pramollo e Sestriere per la forma labdelle foglie basalicianavele di
Chianocco,canna di Millaures (Bardonecchiagjanabjdi di Coazze e Pramollo,
cjanobjogl di Perrero; gli ultimi quattro nomi si riferiscortatti al grosso fusto
cavo del panace simile in qualche modo a quell@danapa (“canapulotanavoi
in torinese).

Altri nomi in ALEPO I41 (2007) sono invece da considerarsi sicuramente
generici:fnai di Ribordone famiii di Traversellafinigéi di Campiglia Cervofndi
di Boves e, al peggiorativo-accrescitiignuglidses di Giaglione efenigion di
Rassa fanno riferimento al finocchiccerutas di Bibiana alla carotébastunaje di
Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grarggsadglie di Villar Pellice si
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rifanno a un altro genere di ombrelliferBastinaca mentre &rba parapiéva,
riportato in bibliografia senza indicazioni di Idita, allude alla forma a ombrella
delle infiorescenze di queste piantaciia di Chialambertogiicahe di Condove e
ciiciil di Lemie e Viu, come gia detto, sono denominaziasate altrove per la
cicuta maggiore [v. scheda 2C®»nium maculatufrombrellifera che in queste zone
montane non esiste.

Brozz appare localizzato a Quarna.

Altri nomi generici per queste ombrellifere infesiadei prati, e in particolare
per il panace che € la specie piu vistosa, senmipogtati in ALEPO 14 (2007),
sono:curnds di Balme,ciurnel di Novalesagasecla di Sestrieretiirmel di Bellino,
cervasse di Sampeyretrus (“torsolo”) di Argentera,trimpule di Limonetto
(Limone Piemonte)pisocian di Aisone.

Secondo Renato Lombardo e Giampiero Boschbkirjds € nome da attribuire
al panace nelle parti alte delle Valli Grana e Marespetto achirie (Carum carv)
[v. scheda 132 - carvi], della stessa famiglia lnaltézza assai piu ridotta.

Scharljing € il nome del panace ad Alagna Valsesia (Gilard2008).

135 - (ENZIANA MAGGIORE 0 GENZIANA GIALLA , GENZIANA Scheda 135
PUNTEGGIATA , GENZIANA PURPUREA 0 GENZIANA PORPORINA
Gentiana luteaGentiana punctataGentiana purpurea Gentianaceae

Le diverse specie di genziane di altezza elevaa2@d ai 150 cm, sono ben
note perché i loro rizomi e le radici ingrossateteagono principi amari utilizzati
sin dall'antichita. Anche se presenti assieme stdlasa area, non vengono in genere
distinte con nomi diversi, ma indicate genericarae@me "genziane maggiori®.

La GENZIANA MAGGIORE (Gentiana lute@ presente in Piemonte soltanto con la
sottospecie tipica, € la specie piu alta e pitugéf anche sull’Appennino; produce
ampie foglie ovate, glauche, opposte, glabre, cervature primarie piut 0 meno
parallele collegate tra loro da nervature secordaticolate e fiori gialli in verticilli
racchiusi da brattee fogliacee. La corolla € quasnpletamente divisa in cinque
lobi acuti. Vive su suoli esclusivamente calcanepiaterie montane e subalpine sin
oltre 2000 m. E la genziana pill interessata daltaalta a scopi officinali e percio
localmente deve essere protetta.

La GENZIANA PUNTEGGIATA (Gentiana punctafaha foglie opposte di colore
verde, alla cui ascella, apicalmente, si formanappr di fiori tubulosi aperti
all'apice in sei o piu lobi. Il suo habitat & casiio dagli arbusteti di rododendro
rosso su suolo acido sin oltre 2500 m.

La GENZIANA PURPUREA (Gentiana purpurepée di aspetto molto simile alla
genziana punteggiata ma ha i fiori purpurei. Coiddivgli stessi ambienti
arrestandosi pero intorno ai 2000 m. In Piemontéifféisa solo a nord (Biellese,
Valsesia, Ossola).

Queste genziane, come s'é detto, contengono redliei rprincipi amari ad
azione tonica ed eupeptica ben nota ovunque in agoat dove si facevano
infusioni delle radici nel vino anche ad azionebigtuga. Attualmente le radici sono
utilizzate per preparare aperitivi e digestivi.

In ALEPO 141 (2007) Cini segnala che le grosse e profonde raaingono
vendute agli erboristi e che un tempo a Balme sedigtilava una grappa di
genziana.
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Il nome scientifico e quello italiano derivano datino gentianacosi come
tutte le denominazioni locali, talvolta con un pseb;luteasignifica “gialla”.

Giansan-a € in uso nel Torinesgiansana in Canavesegiansana in Valsesia
(con reisdinsana), giansano a Pagnogiansanng, giansan-a, argiansana (con
varianti) nel Bielleseginsanja a Quarnagenson a Perrero, Roure e Fenestrelle,
génzjona a Ormea,gensaine a Oulx e Chiomontegianzana in Val Curone,
regiansano a Torrette di Casteldelfinargénsano poco piu a valle a San Maurizio
di Frassino e a Elvagrgensana a Ronco Canavesergiansano a Pradleves,
argensano a Canosio,argensann-a nel Monregalese,arzansdna a Limone
Piemonte €rgénzjdna a Fontane (Frabosa Soprana&gensano a Ponte Chianale,
Bellino ed Entracquegénsjana o giansjana in territorio brigasco. Sono stati riuniti
insieme qui due lessotipi che, in realta, vannosim®erati distinti; il primo é
“genziana” mentre il secondo (“ergenziana”) preadatcrasi in inizio parola con
“radice”, reis-, ar-, er-, re-.

Ad Alagna Valsesia nella locale parlata walser knziana purpurea €
janzuwirza (Wurzeé la radice in tedesco).

Anche in ALEPO 4 (2007) il lessotipo “genziana” &, salvo due cdsnito
ad aver dato origine alle diverse varianti dellalgle piu lontane sondinsana di
Traversella e §énsauna di Giaglione. Nunii viene citato per Millaures
(Bardonecchia) giaréuna o giaghonn-a per Novalesa.

136 - GENZIANA MINORE [varie specie] Scheda 136
Gentiana acauligr. Gentianaceae

Questo gruppo di specie poco differenziato € regg@to in Piemonte
soprattutto dall'elemento con cui si indica tuttayiuppo di genziane minori, la
GENZIANA DI KOCH (Gentiana acaulis ben nota e frequente sulle Alpi, di norma tra
1000-1500(2000) m. Questa genziana venne dedidataotanico Koch come
Gentiana kochiananome con cui é indicata in molti testi.

Specie simili, meno diffuse, sono ¢ENzIANA DI CLUSIUS (Gentiana clus) e
la GENZIANA LIGURE (Gentiana ligustica

Queste genziane sviluppano foglie di forma da lalate a ellittica in rosetta
basale, su di un fusto o caule cortissitice grandi fiori solitari con scapo breve o
brevissimo. La corolla ha una caratteristica foem@mmpana allungata ed ¢ di un bel
colore blu-violetto scuro con macchie verde oliv@g@meno evidenti all'interno.

L'ambiente doveGentiana acaulisisulta piu diffusa sono i pascoli subalpini e
alpini, talvolta montani, su suolo acido, dove daespecie fiorisce precocemente in
aprile o in maggio-giugno. Le altre genziane mimusgferiscono il suolo calcareo.

Il decotto di genziana minore nel Biellese vienasiderato un rimedio contro
la febbre (Sella, 1992); questa specie € usata pedlparazione di amari e liquori
perché ha buone proprieta digestive e sapore m#raso rispetto alle genziane
maggiori [v. scheda 135].

Numerosi sono gli appellativi con cui sono conotile genziane minori;
ciauso d’ciicli (“calze di cuculo”) e di Torrette di Casteldelfinciause del ciicii
(con socles — “zoccoli” — e cunfjett — “gonfietti” — ) di Castelmagnociauso
d’ciicii di Elva e di Bellino,ciauso cociio di Paglieres (San Damiano Macra),

139 Da cui il termine impropriacaulis
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semplicementeucﬁ a Pradleves e San Maurizio di Frassiciicca prevalente nel
Biellese,brajo d ciiciich (“brache di cuculo”) in Val Germanasca (dosieuso
d’ciiciich si riferisce alla piccol&ENZIANA PRIMAVERILE (Gentiana verng braje
d’ciich a Garessio.

Per la caratteristica del fiore in boccio di pd&goppiare” derivandjoi da s-
ciatt (“fiori da scoppio”) di Rocca Pietra (Varallogs-ciupet di Roccavione e
Robilante,schjupétt di Frassinettos-ciupét di Favarojahchjop di Forzo (Ronco
Canavese)fiora da s-ciop a Quarna.

Riferentisi alla forma del fiore sono stati ractoltiocca (“campana”) del
Biellese secondo Sella (1993)irulét (“piccolo paiolo”) di Villar Pellice, ancora
cioca a Rassa in alta Valsesia dove si hanno piaasanghi e mansunghi mentre
nella parte inferiore presso Varallo, nella fragdrevola, s'incontracanséna.

Antura € denominazione isolata di Piaggia (Briga Alta).

Chessia € il nome di questa genziana nel walser di Alagaisesia.

Anche in ALEPO 11 (2007) si ritrovano in vari luoghi gli stessi leipoprima
incontrati, tra i quali si possono citare, fra e¢ipienti”, Gmbutqu (“‘imbuto”) di
Frabosa Soprangeirulét di Oncino epiret di Aisone; dieci denominazioni si
riferiscono invece al tipo “scoppio”.

137 - GENTAURO Scheda 137
Centaurium erythraeé= Erythraea centauriuin Gentianaceae

Il CENTAURO (Centaurium erythraga di cui in Piemonte é diffusa la sola
sottospecie tipica, € una genzianacea di piccoleemisioni, con rosette basali di
foglie ovali-lanceolate. Lo stelo, alto 10-50 cng boppie di foglie opposte piu
piccole e un’infiorescenza ramificata di piccolorii a 5 petali di un bel roseo
intenso; tutta la pianta ha sapore amaro. Vivenbianti diversi (erbosi aridi o
freschi, arbusteti, ecc.) dalla pianura sino a 1500

Il nome della specieCentaurium ricorda il fatto che le sue virtu medicinali
sarebbero state scoperte dal centauro Chirenythraeasi riferisce al colore rosso
dei fiori (in greco.erythros, eptBpoc).

Prima dell'introduzione del chinino veniva consigar generalmente come un
buon febbrifugo, da cui i termini “erba della febhr‘caccia febbre”, “erba china” e
simili che s’incontrano qua e la quasi in tuttadlia; possiede inoltre proprieta
toniche, amare e stomachiche.

Erba dla fréu e di Rivodora (Baldissero Torinese), di Pecettdi . anzo
Torinese, &rba dla féura di Tavigliano, scascia fevra (“scacciafebbre”) del
Novaresegrba china di Favaro e Castelletto Merighina delle Langhe e Roero,
chinusa di Coggiola, chinéin (“chinino”) di Novi Ligure, é&ba chininn-a di
Olbicella sull’Appennino (Cassinelle).

A Tavigliano questa pianta & chiamata anstetaura e in Val Germanasca
séntaureo: in entrambi i casi si tratta probabilmente didmazioni semidotte.

138 - TiIMO SERPILLO [e specie simili] Scheda 138
Thymusserpyllumgr. Labiatae

Un tempo identificato con un unico nome scientifigaesto gruppo é stato in
seguito suddiviso in numerose specie e sottospdtieyi una decina sicuramente
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presenti in Piemonte. Questhymusall'apparenza si differenziano cosi poco fra loro
da essere denominati localmente con un solo apipella

Caratteri comuni sono: piante basse (da pochi c80 am), con fusticini
legnosi, per lo piu prostrati e radicanti ai nada con numerosi apici fioriferi eretti
e piccoli fiori purpurei o rosati, bilabiati, riuniin infiorescenze sferiche o piu
allungate, assai visitate dalle api. Tutte abitantbienti aridi e soleggiati, spesso
pietrosi, in un ampio intervallo altitudinale.

Si tratta di piante profumate, ricche di oli essalnzutilizzate per aromatizzare
le vivande, cacciare le tarme (Biellese), prepaligt®ri e, nella medicina popolare,
come bechico ed espettorante, digestivo, aperitamttjsettico, cosmetico e in
infusioni contro il mal di stomaco e i disturbi Belruminazione degli animali.
Queste piante contengono anche una sostanza adeazitibiotica attiva sugli
stafilococchi.

Il gruppo diThymus serpylluré ben distinto dal mediterraneo e non polimorfo
Thymus vulgarisraro in Piemonte (Langhe e Appennino), dalle @gla¢ proprieta
medicinali. Serpyllum viene dal latino arcaicoserpullum al diminutivo,
*serpolliolum che é evidentemente in relazione col vesbgrre, “strisciare”, per
I'aspetto di queste piante.

Parecchi nomi locali hanno questa stessa origimeesgrp, sérpu, sérpu,
sérpulet, serpulin, citati genericamente da Colla (1837¢rpdl della Val
Germanasca e Val Pellicserpil di Elva e di Bellino; qui € anche in uso il termin
provenzalefariguleto (“timo piccolo”) [v. anche oltre] forse spiegabiten I'attiva
emigrazione stagionale in Francia; anche a Upegstqutimo € noto comsc-
friguta [v. anche oltre].

Al solo termine “timo” fanno riferimentd¢imit della Collina di Torinotimid
di Fontanetto Potim e timu del NovareseAtba riimioita delle Langhe e Roero
allude all'uso che se ne fa per curare i rumin&udtreggia € del Biellese orientale.
Alcuni altri nomi alludono al sapore forte (“di pEp della piantarba péure di
Selve Marconegrba pévra di Quaregna gélvrina di OrmeaErbo del marin e di
CastelmagnoSalvegia € il nome del serpillo nel walser di Alagna Valaes

Secondo le inchieste di ALEPQII¢2007)serptl, con piccole varianti, & stato
rilevato in molte localita: Lemie, Giaglione, Matti Chiomonte, San Giuliano
(Susa), Condove, Sestriere, Coazze, Pramollo, ieendlar Pellice, Bibiana, Val
della Torre, Oncino, Bellino, Sampeyre e CanosSerpin viene segnalato a
Millaures (Bardonecchiayérpur a Coazze.

Da polium (in greconéiwov), relativo a specie dell'affine genefieeucrium
(Teucrium poliuy si hanno numerose denominazioni, qua e la dopatnelle
parlate francoprovenzali, cgpurjol a Carema, San Giorgio Canavese e Valli di
Lanzo,puerjol a Balme puset a Chialambertoplignél a Ingria,pulés di Campiglia
Cervo; si hanno anche alcune interessanti disgimnzjeografiche piu a sugujol
a Boves, Roaschia e Robilanfeyljol o purjol a Roburent, Mondovi, Revello,
purjol a San Maurizio di Frassinoparjo a Pamparato.

Da notare ancordringuletta di Limonetto (Limone Piemonte) affine al
provenzalefarigoule che, in ambiente mediterraneo, identifitaymus vulgaris
(Plaisance, 1959).

Stupabarl¢ét di Moncalieri ne ricorda probabilmente I'uso, inogo della
stoppa, per connettere meglio tra loro le doghebdeiletti. Secondo alcune fonti
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&rba carera'® era il nome del timo (secondo altre fonti una rapmhe serviva a
ripulire le botti.Sacreggia & il nome non piu in uso del timo.

139 - S\LVIA DEI PRATI Scheda 139
Salvia pratensis Labiatae

Questa pianta € un bell'ornamento primaverile datipsoprattutto di collina
dov'e fiorita in maggio, contrastando per il sudoce violetto con il bianco-giallo
delle margherite e il giallo lucente dei ranuncaoli.

E una pianta con foglie prevalentemente basaligdmrente picciolate, ovali,
abbondantemente dentate ai bordi, rugose di som@lose di sotto; i fiori sono
bilabiati. Si tratta di una specie comune che sima anche marginalmente in
pianura ma che puo risalire sino a 1500 m nei pistiutti di montagna.

Un tempo la salvia dei prati, di cui in Piemontéiffusa la sola sottospecie
tipica, veniva raccolta in primavera per preparamn altre piante selvatiche
minestre, frittate e torte salate; le foglie vemeampanate e fritte mentre i fiori
erano una decorazione delle insalate. Il nealgia & derivato dal latin@alvusper
le sue proprieta benefiche.

Le denominazioni locali sono alquanto uniforimisom nelle Langhe, Roero e
Astigiano, buson nel basso Monferrato a Portacomaro, Montemagnaaléa@o,
bliSom a Mombaruzzo,busun e busam a Mondovi, Ceva, Narzole, Alba e
Schieranobusam ebusamie in Valle Varaitapunom, bunumét e bunsamé in Val
Germanasca, ancobamnumét nella bassa Valle Varaita. A Villar Pellice la pia €
detta semplicementsalvja o sarvja, mentre a questo nome si uniscono degli
specificativi, “selvatica” o “dei prati”, cosavja salveja o savja salvega nel
Biellese,savja servaja a Cassine e nel Monregaleseyja dij pta ad Asti. Per una
qualche somiglianza delle foglie con quelle deltaragine [v. scheda 276] questa
salvia viene chiamatburdis in Valle Grana éburas bastard a Val della Torre e
Caprie. A Limone Piemonte si chiama semplicemefje blé (“fiore blu”), a
Roccavione e Robilangualetu (“galletto”).

Le stesse voci raccolte altrove in Piemonte sitoipe in ALEPO 14 (2007), in
prevalenza per la fascia territoriale alpibaném a Mattie e Perrerdyunsommi a
Sestrierebunumat a Bovesbusom a Moncalieri; semplicement&ivja per varie
localita con numerose varianti fonetiche e alcuoe I specificativo “selvatica”;
infine burrdcé a Novalesaburacio a Bellino,burafe a Fontane (Frabosa Soprana),
butdfe a Upega,butas setvoja a Pamparato éurdis a Sancto Lucio de
Coumboscuro (Monterosso Granbjiras dij pra viene indicato per questa salvia
da Gribaudo (1983) senza indicazioni di localita.

140 - VERONICA OFFICINALE , VERONICA DI ALLIONI Scheda 140
Veronica officinalisVeronica allionii Scrophulariaceae

Sono due piccole piante con lo stesso portamerdpprima sdraiato e
radicante e poi brevemente ascendente in fioritura.

Altri caratteri comuni sono le foglie opposte, guatere ai margini, finemente
pelose nellavERONICA OFFICINALE (Veronica officinali3 e quasi glabre nella

140 secondo Gribaudo (1988&)rera & la “botte grande”.
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VERONICA DI ALLIONI (Veronica allioni), e i fiori piccoli, formati da un breve tubo e
quattro lobi, roseo-violetti inveronica officinalise azzurro-violetti inVeronica
allionii.

Sembra che il nome del genere sia stato dato imeodb Santa Veronica;
officinalis significa “medicinale” mentre la seconda speciestata dedicata al
botanico piemontese Carlo Allioni.

La veronica officinale ha un’ampia distribuziona fa pianura e i monti sino a
1500 m e oltre, frequente su suoli acidi nelle raduai bordi dei boschi, diffusa in
tutta la regione.

La veronica di Allioni € una specie limitata allépACozie e Marittime dov'e
endemica, vale a dire che & spontanea solo iniges$ori.

Queste piante prendono anche il nome di “té svi¥zperché usate in tisane
digestive.

I nomi locali di queste specie sono unificagfias pér téro (“giaciglio a terra”)
a Bellino,gipértéro ederbo giasént (“erba sdraiata”) in Val Germanasca

Senza precisa indicazione di localita, ma in proeirdi Cuneo, &rba dla
rilmjeira (“erba della ruminazione”) per le sue suppost&idurative per 'apparato
digerente del bestiame.

Te¢ & muntagna di Roccavione e Robilanteté sarvage di San Maurizio di
Frassino sono termini di recente introduzione.

141 - QRESTA DI GALLO [varie specie] Scheda 141
Rhinantusspp. Scrophulariaceae

Questo genere € estremamente variabile a secolidast@gione, con piante a
portamento slanciato nella fioritura precoce e fgiacon fusti ramosi e foglie
addensate nelle forme a fioritura estiva; inolteelé specie che vivono in Piemonte
i caratteri distintivi sono modesti per cui le derinazioni locali sono univoche.

| caratteri generali sono: piante erbacee annussspamificate, semiparassite
di altre erbe, a foglie opposte con grossi deatijéntellatura € ancora piu evidente
nelle brattee che circondano l'infiorescenza, simiuina cresta di gallo, fiori gialli
con base tubulosa poi divisa in due labbra all'ap@on lobo superiore piu lungo e
ricurvo, terminato in un “naso’ig, rinds, pig, pwoc in greco) di colore violetto;
anthos avboc significa “fiore”.

La lunga fioritura va da maggio a novembre ed &os& perché la cresta di
gallo vive di solito in popolamenti numerosi neafire nei pascoli, dov'e rifiutata
dal bestiame ed & spesso indice di scarsa fediitderreni, come ricordato da piu
informatori, che giustamente la considerano untiveaforaggera.

E interessante notare che, praticamente ovunqubeaulla base di ALEPO I-

Il (2007), il tipo lessicale sul quale sono state fafggle denominazioni locali &
unico:tartareja a Susa, Astitartarea a Ponte di Nava (Ormea) e altre dieci localita
alpine,tartré ancora in Valle di Sus#qrtarie a Lemie tartareo in Val Germanasca
(qui, forse per errore, dove, secondo Andrea Geimdica I'affine genere
Melampyrum anch’esso a fiori gialli)tertrié a Coazzetartre a Canosiotaltre a
Elva, Cartignano, Sampeyre, Bellino e in Valle Grgperotartro a Sancto Lucio
de Coumboscuro}artardja a Limone Piemonte (anche in Valle d’Aosta alcuni
comuni hanndartari).
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Per Andrate Sella (1992) indiceavagnoli (“cestini”) e saluera per
Sandigliano, Sordevolo, Mongrando e Candelo.

142 - RANTAGGINE LANCIUOLA , PIANTAGGINE MAGGIORE Scheda 142
Plantago lanceolata, Plantago majen. Plantaginaceae

Queste piantaggini sono due specie alquanto diveesealvolta confuse fra
loro perché entrambe hanno le stesse proprietatieira percid vengono
popolarmente considerate insieme.

La PIANTAGGINE LANCIUOLA (Plantago lanceolatpé detta cosi per la forma
delle foglie a ferro di lancia, allungate, acuteiasi glabre, con nervi evidenti
paralleli che risaltano nella pagina inferiore;laalbsetta di foglie tutte basali ha
origine lo scapo di 20-50 cm portante i piccolrifisenza petali in spiga ovale, dove
le parti pit evidenti sono gli stami, che si svjpapo con antere bianche e poi color
arancio. Questa piantaggine € specie molto compnapagata indirettamente
dall'uomo, che si trova nei prati asciutti, lungo dtrade, negli incolti, soprattutto
alle quote inferiori.

La PIANTAGGINE MAGGIORE (Plantago majoy sviluppa foglie tutte basali,
ovali, glabre, molto consistenti e anch’esse fogeta nervate; l'infiorescenza si
sviluppa su uno scapo alto da 5 a 20 cm ed e unsadspiga lineare verdastra
portante a maturitd numerosissimi piccoli fruttca®, identificati comunemente
come semi.

MentrePlantago lanceolat& specie di prato, 'ambiente preferito lantago
major &€ quello dei sentieri erbosi e delle strade catnpdsoghi continuamente
calpestati. In Piemonte é diffusRlantago major subsp. major, mentre la
distribuzione dPlantago majorsubsppleiospermas da verificare.

Le foglie astringenti e cicatrizzanti delle due cpe usate fresche, sono utili
per curare bruciature, piaghe e ulcere e ancheneparare colliri; sono utili anche
per alleviare il dolore in caso di punture di iniset, per uso interno, sono
blandamente diuretiche e antidiarroiche.

| “semi” di Plantago majorsono assai graditi dagli uccelli da voliera.

Il nome scientifico del genere e quello derivataatiano paragonano la forma
delle foglie a quella della pianta del piegdafta da cuiplantagq -inis). In certe
denominazioni occorre notare che nelle voci originda questo termine latino vi
puo essere confusione fra le due specie.

Le denominazioni locali piu sicuramente da attribuPlantago lanceolatain
quanto descrittive dei caratteri delle foglie — eoaffermato da Cini in ALEPOII-
(2007) — sonoléngua d’can (“lingua di cane”), con varianti, piu diffusa risgo a
lengua d’bo (“lingua di bue”) nel Bielleselaingui d’bo nel Canavese (la prima
anche a Ormea cocua d’vulpe, “coda di volpe”);léngua dd can (e lengua al
con) del Novarese;aurigi d’asu (“orecchie d'asino”) dell’Alessandrinourije
d’asu di Roburent, Mondovi, Vignolo e Murazzanmigia d’levra di Mombaruzzo
e utije d’leut (“orecchie di lepre”) delle Langhe e Roero (qunaftije d’pérru —
“orecchie di coniglio” —utije d’feéja — “orecchie di pecora” — @tije d’can);
cutlina (“coltellina”) a Roccavione e Robilanteutlinne a Limone Piemonte,
cutelino a Pradlevesdrba a scinch coste ad Aralgrande (Mongrando)éeba dal
sét file a Bussetti (Campiglia Cervo), da Sella (1992)nificanti “erba dalle
cinque (sette) nervature”.
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Sono invece da riferirsi @lantago majoy per la forma allargata delle sue
foglie: cugé (“cucchiaio”) di Acqui Terme, Visone, MombaruzzoMombercelli,
urgién (“orecchione”) di Novi Ligure airgétta (“orecchietta”) di Cassine e, per
l'aspetto dell'infiorescenzasua d’giari di Roccavione, Robilante, Chiusa Pesio e
Cartignano eua d’zari del vicino Limone Piemonte, significanti entraniboda di
topo” come purérba cua &d rat di Acqui Terme.

Fujola e gititai, riferiti rispettivamente da Penzig (1924) e LE827), senza
indicazione di localita, sono probabilmente da miharre, la prima aPlantago
lanceolatae la seconda Rlantago major

Sicuramente &lantago majorsi riferiscebeneditchju di Alagna Valsesia.

Piu incerta e l'attribuzione delle denominazionridenti dal genitivo latino
plantaginis anche se, piu in quota, questo dovrebbe rifepidi probabilmente a
Plantago lanceolatanentre in pianura e in collina puo indicare un&lra specie:
pjantagna di Campiglia Cervopjantagn di Coazze, Lemie, Villar Pellice ed
Entracque, pantana (con foji di scapicia) di Orio Canavesepjantana di
Traversellaplantagn di Perrero, Pramollo e Sestriepdantdi di Mattie, pjontach
di Limonetto (Limone Piemontepjantai di Carema, Balme, Chianocco, Condove,
Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grapjantaju delle Valli Varaita e
Maira, pjantagi di Oncino,pjantazu di Frabosa Soprana, nomi per la maggior parte
da ALEPO 4 (2007); pjanténga, piantdngula e pjantdngula del Novarese,
pjantasu dell’Astigiano, pjantani e pjantai della Valsesia, arpjantai di
Roccavione e Robilante, dove & anche inarba dla tagiiira, “erba del taglio”.

Ancora in riferimento alle nervature delle fogliger Plantago lanceolatan
ALEPO I-1 (2007) si hannofoglia d’cinch cota (“foglia di cinque coste”) di
Rochemolles (Bardonecchiapmquenétvi (“cinque nervi”) di Upega (Briga Alta).

Sempre dalla stessa fonte per la forma delle failleannaléngue (“lingue”)

di Campiglia Cervoléngue d’bo (“lingua di bue”) di Traversellaurie d’cuni
(“orecchie di coniglio”) di Rocca Canavesgrie d’asu (“orecchie d'asino”) di
Bibiana,utheglie d’dnén (“orecchie d’asino”) di Chiomontdénghe d’cin (“lingue
di cane”) di Coazze.

Pé d’asu (“zampa d’asino”) di Pamparatopganta d’asu (stesso significato)
di Lemie sono invece da riferireRdantago major

Per I'aspetto della spiga fruttificataa d’giari (“coda di topo”) di Cartignano
e Chiusa Pesio fa ancora capBlantago major

Cudline (“coltelline”) di Boves, insieme eurtine di Vignolo e Mondovi, & gia
stata segnalata con varianti diverse per altrircdstla provincia di Cuneo.

Ciuletin (“cavolino”) di Aisone pare adattarsi meglicPé&antago majoy erba
d’canarin e simili, ricordata per parecchie localita, & sedabbio da attribuirsi alla
piantaggine maggiore, per l'uso che se ne facevédmi”.

Bistjini sono le piantaggini nel walser di Alagna Valsesia.

143 - ARTEMISIA GENEPI [varie specie]GENEPI A SPIGA, GENEPI Scheda 143
BIANCO, GENEPI NERO
Artemisia genipiArtemisia umbelliformisArtemisia glacialis Compositae

Sotto il nome di genepi vengono riunite tre spewiae di piante perenni tra
loro affini, proprie delle quote elevate delle Alpii cui due assai pregiate per le
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sostanze aromatiche che contengono, utilizzatelgpgroduzione dellomonimo
liquore.

Caratteri comuni sono la bassa altezza (5-10 enfydlie piti 0 meno incise, la
pelosita di tutta la pianta, i piccoli capolinifibri tubulosi e la distribuzione a quote
elevate (m 2000-3000, talvolta anche oltre 350@umupi, morene e detriti.

Artemisia@ un nome mitologico di donngenepié il nome popolare di queste
specie nelle Alpi Occidentali.

Il GENEPI A SPIGA(Artemisia genipi € di colore biancastro per la densa pelosita
e porta i capolini in spighe dense con brattee dterdi bruno.

Il GENEPI BIANCO (Artemisia umbelliformis un tempo indicato nei testi anche
comeArtemisia mutellinao Artemisia laxa & presente in Piemonte con due diverse
sottospecie; ha pelosita breve, per cui la piardadgdlore verdastro, e porta i gialli
capolini distanziati lungo il fusto e in parte pedalati; le foglie sono piu incise
della specie precedente.

Il GENEPI NERO (Artemisia glaciali3, che non emana un profumo intenso e
gradevole come le altre due specie citate, ha jplasgentea assai breve e capolini
di un bel giallo addensati in cima ai peduncoli.

Da tempo raccolte per confezionare con infusiorkatele un ottimo liquore
ad azione digestiva, queste piante ne alimentacloegla produzione industriale.

Con l'avvento di un nuovo spirito naturalisticondente a proteggere piante in
pericolo di rarefazione a causa delle raccolte sidemate, effettuate in molti casi
con lo sradicamento delle piantine, nella secondt el Novecento venne avviata
la coltivazione sperimentale delle due artemisie giegiate e oggi i liquori sono
prodotti con piante coltivate.

Storicamente il dizionario Larousse (Dauzat etld#l71) riporta che per queste
specie il nomegénépi e attestato per la prima volta nella letteraturdirjua
francese nel 1773 come voce savoiarda.

Comunque si tratta di un termine che s'incontra, diverse varianti fonetiche,
in vari altri territori di parlata francoprovenzagecioé in tutta la Valle d’Aosta e in
Svizzera, ad esempio a Lourtier (Val de Bagnes Hes@), oltre che in tutte le Alpi
piemontesi.

In Val Germanasca viene distinfertemisia genipicon il nomegénepi ner
(“genepi nero”)génépi macle o génépi mascle (“genepi maschio”) dartemisia
umbelliformische e chiamatgénépi fiimél (‘genepi femmina”) mentrgénépi
giaun (“genepi giallo”) &, con ogni probabilitdrtemisia glacialise nonSenecio
incanus

Quest'ultima artemisia viene indicata, senza lazalzioni in regione da
Penzig (1924), comgenepi magiur.

Non riferibili a una particolare specie sofemepi di Tressi (Ronco Canavese),
genepin di Villar Pellice e Torrette di Casteldelfindfenepi di Millaures
(Bardonecchia) &enepin di Ingria.

Dalla consultazione di ALEPOI1I{2007) risulta che il termine piu frequente &
genepi, rilevato in 24 punti di rilevamento; in 11 di e si ha, da solo o con |l
precedente, il termingenepin, riscontrato pure in varie vallate provenzalegtjan
fatto “giustificabile con la presenza della distila di Pin che, grazie a una
campagna pubblicitaria basata sull'assonanza digjezon il nome del proprietario,



181

pare abbia influenzato il nome locale della piarf@énente, 1989-90 in ALEPO I-
I, 2007).

144 - SELLA ALPINA Scheda 144
Leontopodium alpinum Compositae

Ben nota pianta delle montagne, di cui € diveriatpo’ I'emblema, € stata da
tempo inserita nella lista delle piante protett®iemonte perché l'eccessiva raccolta
aveva ridotto moltissimo la sua diffusione. Al diofi delle Alpi la stella alpina &
frequente anche sull’Himalaya e nelle steppe siberi

E una pianta erbacea alta 10-20 cm a foglie lingatta coperta da fitti peli
lanosi biancastri; il “fiore” & formato da bratts@mili a petali pelosi, con fiori
tubulosi piccoli al centro, riuniti in capolini.

La stella alpina vive nei pascoli sassosi, ascauibleggiati su suolo calcareo,
da 1500 sin oltre 2500 m.

I nome del genere viene da due parole gret@m Aéov, “leone”, epddion
n6dov, “piccolo piede”.

Le denominazioni della Val Germanasca e di Accegboo in relazione —
come d’altra parte il nome italiano — con l'aspeitstella dell'infiorescenza ossia,
rispettivamentegsteilétto e esteleta.

Diffusi sono gl'italianismi, dei quali ci forniscen saggio il Sella (1992) per |l
Biellese:stela alpina di Favaro,steila alpina di Sordevolosc-tela alpinn-a di
Ailoche. Sc-teta € il nome di questa pianta in brigasco.

Anche le numerose segnalazioni riscontrabili pexstp specie in ALEPOII-
(2007) confermano quanto raccolto in altre zoneeatrt “stella alpina” € il
lessotipo dominante, “con numerose varianti fometicin 29 su 42 punti di
rilevamento, al diminutivo a Prato Botrile (Condpveemie e Perrero, costeilete
e steilétte.

La stella alpina ad Alagna Valsesia € chianeglidwiss (in tedesccEdelweil3
letteralmente “bianco nobile”).

145 - ARNICA Scheda 145
Arnica montana Compositae

Bella pianta delle montagne del Piemonte, ben mer le sue proprieta
curative, l'arnica montana, di cui in Piemonte gnsdata la sola sottospecie tipica, &
ancora in uso oggigiorno.

E alta da 20 a 50 cm, con una rosetta di fogli@lbirstere e alcune altre, di
dimensioni ridotte, opposte lungo lo stelo; i fisdno da uno a tre, i capolini vistosi
dall'aspetto di margherite, circondati da una caerain fiori sterili con la corolla a
forma di linguetta, di color giallo intenso.

E una composita amante della luce e presente asutsnte in suoli acidi di
praterie e arbusteti di rododendri, soprattutto piaho montano e subalpino; nel
Piemonte settentrionale scende perd anche nel@afasorenica e in brughiera
anche solo a 300-500 m di quota.

Ovungue € considerata, giustamente, un ottimo ifimnedntro gli effetti di
slogature, contusioni e anche dolori reumaticioiife i rizomi vengono macerati in
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grappa o alcole; veniva anche raccolta per vendelicerboristi. E pianta velenosa,
revulsiva a contatto della pelle.

Anticamente gli steli secchi venivano fumati conigag mentre foglie e fiori
secchi erano usati come succedaneo del tabacdatdaduesti usi hanno lasciato
una profonda traccia nelle denominazioni locali.

Secondo Devoto (1968) il nome scientifico derivh gtaco ptarmika neutro
plurale diptarmikds rrapuxde, “starnutatorio”, nome dal quale é stato stacdato
supposto articoldp)t& rmika e poi, sotto l'influsso dell'italiano “sternutirg’i
avuta la sostituzione del gruppam- con 1n-.

Comprendendo in questa lista anche le segnalazantenute in ALEPO i+
(2007) in collegamento con I'azione sternutatoea fibri, s'incontrano nomi quali:
striinelo e straniielo della Valle Granastarniidelo e straniidelo dell’alta Valle
Maira (ma a Elvasturnidelo e strinella a Canosio)estraniielo di Sancto Lucio de
Coumboscuro,striignarelo di Torrette (Casteldelfino) e Bellincstriinello di
Oncino,éstranéllo di San Maurizio di Frassinetiirnella di Cartignanostriinarele
di Sampeyrestiirnica o striinica di Bersezio (Argentera).

Quanto all'uso come succedaneo del tabacco — caeepes segnalazioni di
ALEPO 41 (2007) — si hanndjur del tabach di Balme e di alcune localita del
Biellese (qui anche nella variafjdr da tabach) — benché in questa zona prevalga
“arnica” come innovazione di carattere semidottofjé, del tabach di Ingria,
tabachera di Carema e Bovesabacas di Bibiana, Perrero, Pramollo, Angrogna e
Villar Pellice etabach de montagna nel Novarese.

Magiurdna € di Limone Piemonte (e voci analoghe a SanctoioLute
Coumboscuro e Boveshténiga (“betonica”) di Ormea e, nel walser di Alagna
Valsesiaschneiberger.

In ALEPO I41 (2007)fujarola & specifico di Ribordone kgrtdlica di Coazze
mentre a Chialamberto, Balme, Lemie, Millaures (®aecchia) € usato il nome
utilizzato dagli erboristidgrnica.

146 - MARGHERITA [varie specie] Scheda 146
Leucanthemum vulgare agdr Chrysanthemum leucanthemwaggr.) Compositae

La ben nota margherita & una pianta perenne aefagforma di spatola, prive
di peli, dentate ai bordi, peduncolate le basakss#i quelle del fusto.
L'infiorescenza é costituita da un disco di brewriffertili tubulosi e gialli al centro
e, all'esterno, da fiori sterili petaloidi bianchiventi funzione vessillare, cioé quella
di attirare gl'insetti impollinatori. La margheritacomune ovunque nei prati asciutti
non troppo concimati, dalla pianura sino a 150002019, con diverse specie molto
simili tra loro.

I nome “margherita” deriva direttamente dal latoficquesta piantanargarita,
che aveva il doppio significato di “perla” e di ¢fie”. Leucanthemume
Chrysanthemundei botanici significano, rispettivamente, “fiobéanco” e “fiore
d’oro”.

Quasi ovunque, con piccole varianti, le denominaiziocali hanno la stessa
radice del latinomargarita (quest’'ultima anche a Tortona), prevalente nell&e
(con piu varianti), Valsesia, Asti (qmargdtita di pta); margherita nelle pianure
torinesi e cuneesi, Novi Ligure, bassa Valle Veragra; margrita, da Gribaudo
(1983), senza indicazioni di localitanargareta nel Novaresemargherito e
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margaido in varie localita di parlata provenzale alpinagtéma a Sancto Lucio de
Coumboscuro — Monterosso Grana margurita di pra a Ronco Canavese;
margheritto e margaritto in Val Germanasca e a Elvmargaito a Torrette di
Casteldelfino;matgatitun nelle Langhe e Roero (qui anchéuta feje, “bruca
pecore”, presente pure ad Asti).

Oi d’bo (“occhio di bue”) e di Aglianofjor ad San Giuan, fjor ad San
Peru (“fiore di San Pietro”)fjor du ri§ (“fiore del riso”), San-giuan, fjur ad San
fuan, santina, garlanda (“ghirlanda”) sono nomi di singole localita deleliese
raccolti da Sella (1992). Ancora a San Giovanne@ichta la margherita ad Alagna
Valsesia corSant Johannes bliima (“fiore”, v. il tedescoBlume.

147 - MILLEFOGLIO [varie specie] Scheda 147
Achillea millefoliumgr. Compositae

Sotto il nome di millefoglio vengono considerateqtie 0 sei specie assai
simili, tutte accomunate da uno stesso nome lo¢zdeatteri generali sono: piante
erbacee di 30-60 cm e oltre di altezza in fiorifyrarenni, a forte odore aromatico,
con foglie a contorno stretto e allungato, finereestuddivise (da cui i nomi
scientifico e italiano di “millefoglio”) e infioreenza a corimbo, simile a
un‘ombrella appianata, bianca o rosea, con humpimsili capolini formati da fiori
tubulosi centrali e brevi fiori ligulati esterni.

Questo gruppo di piante, amante della luce, popotderie in prevalenza
asciutte o aride dalla pianura sin oltre 2000 m.

Linneo ha dedicato questo genere al mitico Achillequale, secondo la
tradizione, ne avrebbe utilizzato qualche specie laecura delle ferite. Alcune
denominazioni delle parlate locali fanno tuttorferimento a questa proprieta: in
effetti nella medicina popolare era consideratastaiita e cicatrizzante. Oggi i suoi
principi amari sono usati come ingredienti di ligutigestivi. Nel Biellese gli infusi
di achillea venivano utilizzati nei disturbi digestdel bestiame cosicché la sua
presenza nei fieni si considera favorevolmenteneefietti, € specie appetita dagli
animali.

Diffuse qua e la in tutto il Piemonte sono le dem@maioni che si riferiscono al
suo uso come emostatidrba del tai (con varianti) a Condove, Entracque, Aisone,
Sampeyre, Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosanap e nel Novaresérbo
del tai in Valle Granagrbo tajéuro a Bellino,érbo tajéuro a Elva,érbo da tajd a
San Maurizio di Frassinérba tajd della Valle Stura di Demontérba dla tajlira
in parte dell'Astigiano e a Novalesa.

Da “millefoglie” hanno originemilfoje indicato in bibliografia senza localita,
milafoji di Gattinaramilefoi ancora dell’Astigianomilaf6je di Langhe e Roero,
milof6je della Valle Granamolfoju di Ormeaminif6i di Orio Canavesemilafoi
e manifel, entrambi con varianti, del Biellese.

“Erba scaletta”, per la forma delle foglie, & ditiAson érba scatétta, del
Pinerolese e di Campiglia Cervo cérba scaleta, di Camandona cosc-calétti, di
Castelmagno coes-cialete, assieme milefueje, “millefoglie”.

Altrove le denominazioni sono varigari§iét di Limone Piemontepmbrileti
(“ombrellette”) eeérba di furmighi (“erba delle formiche”) del Novaresérba
scaleta della pianura cuneesprimmo-flur (“primo-fiore”) della Val Germanasca,
érbo de la fritG (“erba della frittata”), generico, delle valli prenzaleggianti,
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murtajd (“faccia tagliata”) di Villar Pellicecamamilla di atpi (“camomilla delle
Alpi”) del brigasco (qui insieme stalasciangu, “stagnasangue”uta dumestja e
di Chialamberto e Balme (ALEPOuly-

Fnujét é riportato genericamente come nome piemonteseetlanda (1904-
06). Tusungbldtter € il nome del millefoglio ad Alagna Valsesia.

148 - MILLEFOGLIO DI MONTAGNA O ACHILLEA DI MONTAGNA Scheda 148
[varie specie]MILLEFOGLIO ERBA -ROTTA, MILLEFOGLIO NANO

MILLEFOGLIO DEL CALCARE , MILLEFOGLIO DEL GRANITO

Achillea erba-rotta Achillea nanaAchillea moschata Compositae
Achillea atrata

Si tratta di un gruppo di quattro specie affiniimis fra loro i cui areali di
diffusione sulle Alpi si sovrappongono solo pamziahte.

Si possono differenziare per i caratteri relatilla goelosita e al grado di
suddivisione delle foglie oltre che per il contemilh sostanze aromatiche. Tutte
sono piante perenni di bassa altezza (10-20 crpjceli capolini densi di fiori
tubulosi giallastri ed, esternamente, brevi fiogtgloidi bianchi, proprie dei piani
subalpino e alpino (1500-3000 m) dove vegetan@ sulbi e le pietraie.

MILLEFOGLIO ERBA-ROTTA (Achillea erba-rottd, il cui nome € stato ripreso da
Allioni da nomi locali delle Alpi Occidentali, € spie endemica di substrati calcarei
esclusiva delle Alpi Marittime, Cozie e, piu ramelle Graie, con foglie molto
profumate a linguetta ottusa, appena dentellatpadk.

MILLEFOGLIO DEL CALCARE (Achillea atratg con foglie glabre, molto
suddivise sino alla nervatura centrale, poco armmat & presente, su calcare, nelle
Valli dell’'Ossola.

MILLEFOGLIO DEL GRANITO (Achillea moschata il cui nome scientifico
evidenzia il suo profumo “muschiato” e di cui ineRionte & diffusa la sola
sottospecie tipica, vive su rocce non calcareeméesall’Achillea atratama € piu
profumata ed e presente in Piemonte nell'Ossot Biallese.

Il MILLEFOGLIO NANO (Achillea nand, a foglie lateralmente solo pennate, si
differenzia bene per la fitta tomentosita lanos@igstra ed e fortemente pianta
aromatica, propria di substrati non calcarei itetlg Alpi piemontesi.

Queste specie aromatiche, specialmedtehillea erba-rotta e Achillea
moschatasono usate per produrre liquori.

La raccolta in natura dichillea erba-rottain provincia di Cuneo e ancora
attiva; sono da attribuirsi a questa specie alcdeaominazioni nelle parlate
provenzali alpine delle Alpi Cozigiido'* di Torrette di Casteldelfinosio di altre
zone della Valle Varaita

Rutto della Val Germanasca corrisponde inveceAalillea moschatapianta
che nel Biellese, nella Valle Andorno, e chiamatsa dal farnét o erba farnétta,
per influenza esterna del nome del liquore amarernét”, érba bjanca a
Piedicavalloartmi$ja a Sordevolo @enepi salvei (“genepi selvatico”) a Sagliano
Micca.

Altre denominazioni dAchillea erba-rottaper I'area provenzale alpina fanno
riferimento a “camomilla di montagna” come a Ballire Castelmagno con

141 Qui vi & sovrapposizione con la ruta, pianta aes$a fortemente odorosa.
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camamio d’muntagna e camamia & muntagna nella bassa Valle Vermenagna
mentre qui, a Limone Piemonte, il nomeeéyrinna (pevrina di Podio di Vinadio).
A Canosio esiste I'innovaziorechileo, volta commercialmente iaquilegia che &
pianta ben diversa, non aromatica e con fiori gisto

In ALEPO 41 (2007) €érbdta d’camomilia di Millaures (Bardonecchia) e
probabilmente da attribuirsi athillea erba-rottamentreAchillea nanaé chiamata
érba dla ruta in Valle di Susa e, per ricerche personétiba bjanca a Viu,
Ceresole Reale e alta Valsesia. Come si vede sgdi@ese ma con uso consimile
vengono confuse quanto a denominazioni locali. LERO I41 (2007) le altre
denominazioni per queste due specie, raccolte smtttenominazione dichillea
erba-rottasono: ancorauta di Ribordone e Balmeiio di Sampeyreerbo rutto di
Chiomonte, erba dla rota di Lemie, canamia d’muntagna ad Aisone (ma,
secondo altro informatore, anchpeverina) e Fontane (Frabosa Soprana),
canamiglia a Giaglionecanamigia d’'muntagna a Limonetto (Limone Piemonte)
ma ancheavering, camamia d’muntagna e pdurina a Boves.

Achillea moschat& chiamatawulebi nel walser di Alagna Valsesia.

149 - CARLINA BIANCA Scheda 149
Carlina acauliss.l. Compositae

Questa specie € di norma facilmente riconoscilbéa €osiddetti “cardi” per il
tipo e la posizione dell'infiorescenza, posta q@abvello del terreno, come indica il
termineacaulis anche se ne esistono forme meno frequenti cleept@no uno stelo
pill 0 meno sviluppato.

Dal rizoma ingrossato e legnoso hanno origine tgidoquasi tutte in rosetta
basale, consistenti, profondamente suddivise in kibetti a margini spinosi.
L'infiorescenza € tonda e piatta, con diametro dind e oltre, costituita da fiori
tubulosi al centro, biancastri, il cui contorno énato da brattee lanceolate,
consistenti, scario$®, biancastre e lucenti, tipicamente appiattiteual.

In Piemonte sono diffuse due sottospe€arlina acaulissubsp.acaulis che
in genere sviluppa l'infiorescenza in mezzo a um@rma di foglie o su uno stelo
corto e poco foglioso, eCarlina acaulis subsp. caulescens che sviluppa
l'infiorescenza su uno scapo foglioso alto 10-40 cm

La carlina bianca € frequente sui monti sin ol8@@m nelle praterie asciutte,
su suolo neutro-basico. Questa specie viene caasidena pianta segna-tempo e
viene indicata come un barometro natuale: in realttn considerare un igrometro,
poiché le brattee esterne si aprono quando l'arigagca di umidita e si
accartocciano con la riduzione dell'umidita atmosée

| capolini immaturi venivano mangiati come carcidfi effetti Pellanda (1904-
06) ne ricorda genericamente il nomeatticioch servai per la zona di Oropa
(Biella).

Ciarduso e ciardusa sono diffusi in Valle di Susa (ALEPQII-2007), in Val
Pellice (dove il nome € pero in comune con altartt”), Pramollo, Valle Po, alta
Valle Varaita, Valle Maira, Valle Grana, Valle Saudi Demonte. Senza indicazioni
di localita questa pianta viene ricordata da Grilwaf1983) comescarplet e
cardunét; cardun (Sella, 1992) prevale nel Biellesejardun € di Balme,

142 Membranose, secche e traslucide.
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ahciardon di Ronco Canavesegcardu argentin (per il colore delle brattee
dellinfiorescenza) di Ponte di Nava (Ormea) menine quest'ultimo comune
carlina appare come un’innovazione.

A Valmala la pianta & denominatardulio, arasch nel Monregalese (Penzig,
1924),pugnu (“pianta spinosa”) a Fontane di Frabosa Soprantéicéasegnalazione
di Colla, 1837) e, con lo stesso significapunsun a PamparatoScarpéttula,
scarplétta, scarpulla e analoghi sono ancora di alcune localita dell@el con
girasol e girasul.

La sua caratteristica di “segnare il tempo” ha suijg il nome dimarcatemp,
rilevato (ALEPO I, 2007) a Ribordone, Lemie, Chialamberto e Limanett
(Limone Piemonte), insiemef§o dél temp (“fiore del tempo”) di Ingria. Sempre da
questa fonte si rilevano ancoséné a Villar Pellice,asenét a Perreroyasanel a
Bellino, arsinel a Canosioasnét a Elva eciardusso di ase a Sampeyre facendo
sempre riferimento al lessotipo “asino” probabiliteeperché di tale pianta spinosa
si puo cibare quest'animale.

Driesching € il nome walser della carlina ad Alagna Valsesia.

150 - BARBA DI BECCO Scheda 150
Tragopogon pratensis Compositae

La barba di becco & una composita con un’infionezaedi soli fiori ligulati
gialli assai simili a quelli di altre piante di cgia famiglia che convivono con essa
negli ambienti prativi, cioélaraxacum officinaldv. scheda 151 - soffione] e le
specie del generéeontodon che presentano pero foglie piu o meno larghe e
dentate.

La barba di becco si differenzia appunto per Ididogssai strette e allungate,
simili a quelle delle graminacee del prato, oltne per l'altezza maggiore.

| fiori, tutti fertili e foggiati a linguetta, sonoraggianti, cioé aperti
orizzontalmente e, dopo la fecondazione, danndrarigd acheni fusiformi forniti
di pappi vistosi che alleggeriscono i frutti perdesseminazione anemocora, ossia
affidata al vento; i tessuti vegetali secernondatice bianco.

Questa pianta, di cui in Piemonte sono diffuseradcspttospecie, era un tempo
abbastanza comune nei prati asciutti di collineoatagna moderatamente concimati
sino a 1000-1500 m; attualmente & meno frequenke sthto naturale per
I'abbandono dei prati marginali, ma viene anchévaih come ortaggio.

In effetti le giovani piante, ricche di principi am, vengono raccolte con le
radici (“scorzabianca”) per essere consumate cottee gli spinaci.

E interessante notare come “barba di becco” ecgavadsattamente a
Tragopogon(e abarbabuch del Torinese), termine creato da Linneo su basihy,
dovetragos tpdyoc, € il caprone @ogon néyov, la barba. Denominazioni popolari
consimili vengono segnalate da Penzig (1924) pendardia, Trentino, Romagna,
Toscana e Sicilia. Queste si sono originate, sexdndizionario Larousse (Dauzat
et al.,, 1971), dall'antico francedsouc del XII secolo, derivato a sua volta dal
germanico o celtico biicco attraverso il basso latinbuccus® Secondo Devoto
(1968) la derivazione di becco sarebbe dalla par@diterranedi)bex significante
“capra selvatica”.

143 Anche oggi il caprone in torinese si chiabngh.
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Le varianti di “barba di becco” esistenti in Piert®nsono numerose.
Barbabuch, gia segnalato, si ha nelle pianure torinesi eeesin in parte
dell’Astigiano, nel Biellese, nelle Langhe e Roero parte nelle Valli di Lanzo e
nei settori esterni di altre vallate alpif@arbabecu € di Novi Ligure barbobuch di
Bellino, Castelmagno e Val Germanascigbrabuch (letteralmente “capra-becco”)
di Pradleves,arbabuch di Limone Piemonteérbobuch di Elva, érba-buch di
Andrate,&rba beca (e barba al crava, “barba di capra”) di Galliat&érba béca di
Tortona,boita éd bech di Fontane (Frabosa Soprarigatu di Ormea Curnabéch
(“corna-becco”) e la denominazione di territori ppdisa Asti e Alessandria (Castello
d’Annone e Felizzano) oltre che di Mombaruzzo nmemgcanabéch (“scanna-
becco”) viene segnalato ancora nelle Langhe e aeaise.

In riferimento alle ricerche di ALEPO 1iI-(2007), barbabuch (con piccole
varianti) domina in prevalenza nelle valli alpime,27 su 42 punti di rilevamento;
ciabrabuch (e simili) & di Piasco, Canosio, Boves, Sanctoidute Coumboscuro
(Monterosso Grana), Cartignano e Argenterdabuch e di Caremagibabuch di
Pamparato barba dal fra di Campiglia Cervo.

Il nome della barba di becco nel walser di Alagreds¥sia daabermorch.

151 - SFFIONE 0 DENTE DI LEONE [varie specie] Scheda 151
Taraxacum officinale.l. Compositae

Numerose entita del genefiearaxacum delle quali una decina presenti in
Piemonte, formano un complesso di specie con egpnesentanti sui monti sin nel
piano alpino. Fra queste 'unica molto comune éllguadicata comeTaraxacum
officinale differenziata in molte varianti locali di diffiel identificazione, che, per il
suo interesse pratico, conta un notevole numerarieta di denominazioni in ogni
parte del Piemonte.

Il dente di leone & perenne, fornito di una robuatice a fittone simile a una
carota, che porta una rosetta di foglie, tutte lhada contorno lanceolato e con
margini da dentati sino a profondamente incisiala triangolari; I'infiorescenza e
gialla, formata da soli fiori ligulati che dannoigine a piccoli frutti secchi, gli
acheni fusiformi forniti dei noti pappi bianchi farma di paracadute che facilmente
vengono trasportati lontano dal vento per la dissanione a distanza.

Il dente di leone € esigente in luce per cui svdroei prati ben concimati e
freschi, nelle radure erbose dei boschi e anchédi megpbienti ruderali, spesso
comunissimo, dalla pianura a 1700 m dov'e in fidaefebbraio a maggio.

L’etimologia di Taraxacume incerta: secondo Dalla Fior (1926) deriva forse
dal grecaaraxis tapdgic, “intorpidimento della vista” é@kos dkoc, “rimedio”.

E linsalata selvatica primaverile piti popolare Riemonte, raccolta ancora
0ggi in primavera prima della fioritura per esser@ngiata cruda o cotta.

Contiene principi amari con proprieta digestiveyithe, depurative, lassative,
diuretiche e colagoghe conosciute da tempo, dal'appellativo della specie,
officinale | bambini si divertono a soffiar via i pappi iasie agli acheni quando
questi giungono a maturita: di qui il nome di “soffe”.

Girasul (“girasole”) e il nome della specie nelle piandoginesi e cuneesi
dove la specie & frequentissima nei prati stabiti aute concimazioni organiche e
buona disponibilita d’acqua; anche nella zona dii s pianta € conosciuta cosi
salvo per essere pronunciata cob. i&irasol prevale ancora nel Biellese seguito da
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pisacan (“pisciacane”).Girast & del Casalese (Pontestura e Solonghejidjsi e
vitassi delle Langhe e Roerwjrasul, segnalato per Venaria e Mondovi, si alterna
agirasul nelle zone precedenti.

Virasuléi viene indicato per Elva, la Valle Grana e Roccagi@ Robilante,
sostituito in alta Valle Vermenagna, a Limone Piatepdaarvirasul.

Le forme corrispondenti a “dente di cane”, nomeoeisdo anche a
Erythronium dens-canigv. scheda 112 - dente di cane], sono del Piemonte
meridionale:denc éd can ad Alessandria, Mombaruzzo e Cassine (perd anche a
Rovasenda)denti de can a Ovada, Molare e Cassinelidginti d’can a Novi
Ligure, dent d’céu a TortonaPisacan € diffuso sulle Colline del Po, Astigiano e
basso Monferrato.

Alla “cicoria” fanno riferimentacicotja di Frassinettosicotja di varie localita
del Canavesesicorjo di San Maurizio di Frassinaicorja salvddega e zicurjon
(oltre asufjon) del Novaresesicorja di pra (anche a Balangerdgicorja saliidiga
(“cicoria selvatica”) e simili del Biellese (pitucine localita codent ad ljun).

Al latice prodotto da questa pianta si riferisca@ioune zone delle Langhe con
lacianciun elaciacan (“mungi-cane”).

Radicia di Ormea corrisponde al “radicchio” italiandfurjun (“faccione”) &

di Bellino e Torrette di Casteldelfinanurpursin™** (“muso porcino”), come nelle
Alpi Cozie e Marittime, € riportato per la Val Ganasca.Schwinbliiama (in
tedescdschweinblumkesignifica “fiore del maiale”Cordnne € segnalato per Ronco
Canavese pissenlit (come in francese) a Villar Pellice.

Prendendo in considerazione i nomi del soffioneAltEPO I-1 (2007) si
osserva come il lessotipo “cicoria” (talvolta canspecificativo “dei prati"di pthé,
di prd, di pré) sia del tutto dominante da Campiglia Cervo e @are nord sino
alle valli di Susa (in parte) e Sangosioria a Traversella, Chialamberto, Balme,
Rocca Canavese, Val della Torre, Chianoscitorja a Campiglia Soanicorja a
Carema e Ingridficorja a Ribordonesicorje a Coazze.

Fa eccezione in questo settore alpino settentiedaal/alle di Susa (ALEPO I-
I, 2007): Novalesa, Giaglione, Lemie, Prato Botf@®ndove), San Giuliano (Susa)
e Mattie, rispettivamente coviransul per la prima localitavithasol e virasulegl
per la seconda girasul per le ultime quattro, tutti nomi pertinenti als$®tipo
“girasole”. Questo & viceversa piu diffuso nel cedelle Alpi Cozie congirasul
(non di rado insieme al lessotipo “cicoria”) a Pddlm Bibiana, Piascoyirasi e
virasulgi di Boves,girostl di Oncino,virosuléi di Cartignano, Argentera, Sancto
Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grana) e Aisovigasi di Pamparato,
arvirasul e virasi di Chiusa Pesiairvisjéu erussigljéu di Chiomonte.

Un gruppo di denominazioni esclusivo delle Alpi @z Marittime, con
notevoli varianti al suo interno, suona in alcumsic— ma ci sono notevoli
oscillazioni — come “musonfure) porcino™ mure pursin di Villar Pellice,
maripursie e marpunsie di Millaures (Bardonecchiaynari pursin di Sestriere,
murpursin e malpunsin di Perreromaipurcin o marpurcin di Fontane (Frabosa

144 Probabilmente sono da ricondurre al soffioryeuigni porcin elencati in un sonetto scritto
in milanese da Benedetto Dei (1418-1492), defiritine “cespi di radicchio” (Comoletti,
2002).
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Soprana)murpursin di Canosio enumbransin di EntracqueRadicc (“radicchio”)
e di Upega (Briga Alta)arlisce di Limonetto (Limone Piemonte).

152 - GOLCHICO D 'AUTUNNO Scheda 152
Colchicum autumnale Liliaceae

Il coLcHIcO DAUTUNNO (Colchicum autumna)e come gli altri colchici
presenti in Piemonte, produce, come fa notare Rigi®982), “...in agosto-
settembre i soli fiori, che scompaiono rapidamestdo nella primavera successiva
si sviluppa un breve fusto che porta il frutto atwalalle foglie. Da questo deriva il
fatto, apparentemente assurdo, che la fruttifigaziavviene in un mese precedente
la fioritura”.

Gli steli dei fiori, uno 0 anche due o tre per pgarsono avvolti in basso da una
guaina semitrasparente; la corolla, a sei tepadilpiei, € di colore roseo. Il bulbo-
tubero bruno ha forma ellissoidale.

Le foglie, in genere in numero di quattro, sonccénlate, larghe, consistenti,
glabre e lucide. Il frutto a capsula & ovoidalen @pice acuto, e porta i resti
disseccati dei tre stimmi filiformi.

Il colchico d'autunno & specie prevalentemente ama{sin verso i 1500 m)
ma a nord del Po pud scendere sino alla pianuratreneé pure presente sulle colline
centrali, da quelle del Po alle Langhe.

Il coLcHICO MINORE (Colchicum alpinuns.l.), di altezza piu ridotta ma molto
simile, prevale fra 1500 e 2000 m. Entrambe le isp€mcontrano numerose negli
erbosi (prati e pascoli), fertili, da freschi a dimi

| bulbi di colchico sono estremamente velenositaata riuscire letali gia in
minime quantita. Contengono I'alcaloide colchicicie distrugge le cellule
neoplastiche per cui veniva considerato un antitaleo Erano altresi usati nella
cura della gotta; a causa pero di vari effetti sdlewi negativi il colchico & stato
abbandonato come pianta medicinale.

Il nome scelto da Linneo per questo genere € &pi@to dalla Colchide, terra
nota per i suoi veleni.

Per la fioritura tardiva, appunto autunnale o qudaicui il nome della specie, i
colchici, senza distinzione fra le specie, presemtdiffuse qua e la, denominazioni
del tipo “freddolina”: freidulin-a del Torinese, parte dell’Astigiano e basse Valli d
Lanzo, freidulino della Val Germanascdreidulina di Villar Pellice e di Caraglio,
freigiulin-a di Castell’Alfero, fargiurin'*® delle zone di Castelnuovo Don Bosco e
Villafranca d'Asti, fregiulinn-a di Valmosca (Campiglia Cervo)rigiulin-a e
férgiulinn-a del Casalese e Alessandrifiargiulin a Borgo San Martinsciua dél
fragiu (“fiore del freddo”) di Ormea.

Certo perché un tempo usato contro i pidocchi Ithico & dettoérba da
pidgg a Carpenetaerba di pjogg ad Acqui Termefjor di pjocc a Netro efjor di
pjegiu a Sala Biellese. A Limone Piemonte i colchici miemo nomi diversi:
scialanscin, badiggu (“sciocco”) ecuct.

L'ultimo nome é stato raccolto anche nella basshe\dermenagna e a San
Maurizio di Frassino, dov’é seguito dall'aggettii@®e “d'autunno”cuct d’utunn,

15 vedifragg, “freddo”.
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per distinguerlo dallo zafferano alpino o croco [scheda 155] a fioritura
primaverile, specie con la quale esiste talorausiofe.

Badagu (con lo stesso significato dbadiggu) € di Sancto Lucio de
Coumboscuro (Monterosso Grana) dove, piipa del badagu, si indica il frutto.

Altre denominazioni sonoanuglio della Val Germanascafo di Bellino
(anche il croco porta lo stesso nongglantom (“galantuomo”) di Gragliagaju da
mort di Cossila (Biella),galét (“galletto”) di Cerrione,galét di mort di Favaro,
scit da purassa (“fiore di porraccio”) di Ponte di Nava (Ormeafqjate di
Limonetto (Limone Piemonte).

I nomi della pianta in aspetto primaverile sonoedsi e fanno riferimento al
frutto con cucun (“bozzolo”) di Vinadio, burace (“borracce”) di Mocchie
(Condove)barlét (“barilotto”) di Pianfei,bubarelo di Bellino.

Altre denominazioni (vive anche in Valle d’Aostdludono all'usanza di fare,
con i frutti, degli animali per i bambini aggiungknquattro stecchi per le gambe:
vacca d’aularo o vacca di ularo (“vacca di veratro”) di Piedicavallo e frazioni,
bucin (“vitello”) di Monastero Vascobiivét (“piccolo bue”) di Elva,vachette
(“vaccherelle”) di Fontane (Frabosa Sopramalgiarello (con lo stesso significato)
della VVal Germanasca;vaces (“le vacche”) di Castelmagn&irba del cucu (“erba
del cuculo”) & di Sordevolo scarpa del cucco di Sagliano Micca, entrambi
segnalati da Sella (1992) come pure tutte le altimerose denominazioni del
Biellese.

A Fontane (Frabosa Soprana) la pericolosita di tqupg&anta (ALEPO I,
2007) € messa in evidenza dai ndwsci (“veleno”) e fji du djau (“fiore del
diavolo”).

Isolato étlippd di Salbertrand e antiquabootis di Gattinara.

Il colchico € denominatomadbliama nel walser di Alagna Valsesia.

153 - VERATRO COMUNE Scheda 153
Veratrum lobelianun{= Veratrum albunsubsplobelianun) Liliaceae

Il veratro e pianta ben nota per la sua velenosi@non confondere con la
Gentiana lutegv. scheda 135 - genziana maggiore]. Alto 50-80ecanche piu, il
veratro sviluppa un grosso rizoma dal quale si foam ciuffo di grandi foglie
ellittiche; in fioritura si forma un robusto steton grandi foglie sparse alla base e
foglie superiori piu strette e lanceolate. All'apidello stelo si sviluppa un’ampia
infiorescenza ramificata, con numerosi fiori ategiali di colore verdastro.

Come si & accennato, quando questa pianta nonfierénpud, a un esame
superficiale, essere confusa con la genziana gmll@e usata in liquoreria o
erboristeria, pud causare gravi conseguenze, trafarte abbassamento della
pressione arteriosa e rallentamento dell’attiviaéd@ca. Nel periodo della fioritura
il veratro puo essere meno facilmente confuso aagehziana gialla perché le foglie
dello stelo sono alterne e non opposte a due aidoigre le foglie di veratro hanno
nervature longitudinali parallele e non reticolaten pagina inferiore pubescente e
non glabra.

Il veratro & specie montana (piu spesso da 10@®a &), ma anche piu), tipica
e frequente come infestante nei pascoli grassilgi & Appennini, oltre che nei
suoli arricchiti di azoto presso i riposi del baste. Nel Piemonte settentrionale (ad
esempio nelle brughiere) pud scendere comunqueeanghote planiziali.
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Data la presenza di specifici alcaloidi ad azigraeénsiva un tempo il veratro
era usato contro l'ipertensione. Il veratro cawdaolta intossicazioni negli animali
al pascolo e, applicato sulla pelle, ha un’aziariaite.

Quanto ai nomi locali & interessante notare cheg pell’ambito di un’ampia
variabilita, tutti quelli rilevati mostrano una iiad comune, il che fa pensare a
denominazioni assai antiche, preromane, estesended sino alla Valsesia, oggi
comuni a tutte le parlate (provenzali alpine, fgmmovenzali, piemontesi e walser).

Penzig (1924) riporta a livello regionale, ma seimzkcare localita di raccolta,
vralu, vrau, vrar, varasu e altri simili. Partendo da sud e procedendo vea
sono stati raccoltivalavie a Carnino evatavie a Upega (Briga Alta)yraru,
vraire, varé nel Monregaleseydiét a Prea (Roccaforte Mondovi) nella parlata del
kyé, variante del provenzale alpiroyardiri a Limone Piemonteyrere nella bassa
Valle Vermenagnayaraire in Valle Grana, Valle Maira e Valle Varaitalaru,
vjeru nel Saluzzesejraire a Rora e in Val Germanasoairdru a Coazzegvralu a
Balme, aularo, {ilero, valaro nel Biellesevolaro nella bassa Valsesi¥acéiri di
Chialamberto evrav di Pamparato, segnalati in ALEPQiI 1{2007), ricadono
anch’essi in questo lessotipo insieme ad altre d@amti del lessotipovararo
raccolte in 30 punti di rilevamenrifS.

Uniche eccezioni songeblin di Boves ealivjun, termine dubbio per Aisone
in quanto termini molto simili sono riferiti altreval tasso barbasso [v. scheda 221],
che assomiglia al veratro soltanto nel portamento.

Germara € il nome walser della pianta ad Alagna Valsepir confronto il
veratro € chiamatgdlmere nel vicino centro valdostano di Gressoney-la-Téni
dove si parla un idioma affine).

154 - NARCISO SELVATICO O NARCISO DEI POETI, NARCISO A Scheda 154
FIORI RAGGIATI
Narcissus poéticydNarcissus poéticusubspradiiflorus Amaryllidaceae

(= Narcissus radiifloru¥

Queste due entita hanno un aspetto simile per @ngano accomunate dalle
stesse denominazioni locali.

| narcisi sono piante bulbose, con foglie linedltragate e fiori singoli inclinati
quasi ad angolo retto rispetto agli scapi; le dersbno formate da sei divisioni di
colore candido con al centro un disco un poco lievd, la paracorolla, di colore
giallo, con bordo rosso-arancio.

La differenza principale fra le due entita & netdi i sei tepali si ricoprono fra
loro ai bordi neINARCISO SELVATICO (Narcissus poéticse non si ricoprono nel
NARCISO A FIORI RAGGIATI (Narcissus poéticusubsp.radiiflorus), che ha anche le
foglie piu strette.

| botanici oggi ritengono che le piante indicatemeoNarcissus radiiflorus
siano soltanto una sottospecieNdircissus poéticusppure una sua variante priva di
valore tassonomico.

148 Anche in Valle d’Aosta, secondo Lavoyer (1994)haino voci analoghe a quelle rinvenute
in Piemonte coweéo, veuréro, valdrio, valdo, valéro, ecc.
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| narcisi selvatici sono per lo piu sporadici irapira, salvo nel Piemonte
settentrionale, dove sono presenti spesso anchassalbquota, in particolare il
narciso a fiori raggiati.

Sulle Alpi e Appennini la forma dNarcissus poéticua tepali larghi sembra
prevalere; questo narciso non € diffuso ovunque,dm& € presente costituisce
certamente la specie che manifesta le fiorituregpiéttacolari, estese per ettari ed
ettari, come avviene ad esempio. in Val Maira, all&/ Varaita, in Val Chisone, nel
Canavese e, soprattutto, in Valle di Susa, piusspés® 1000 e 1500 m. Questa
forma trova il suo ambiente piu favorevole nelldifiepraterie montane fresche su
suolo neutro, mentre il narciso a fiori raggiatinsbntra piu isolatamente nelle
radure dei boschi misti di latifoglie.

Il nome Narcissusderiva dal grecamarkissos vapkiscoc, che & in relazione
con il verbonarkaq vapkaw, “paralizzo”, in relazione al profumo, cosi intenda
stordire.

Le denominazioni locali sono molto numerose (ALERQ@ 2007; Calleriet
al., 2001) e si possono raggruppare sulla base deifisagi. Si riferiscono al
periodo di fioritura (“Pentecoste”, 31 maggigancutta di Sestrierepancuta di
alcune frazioni di Bardonecchia e Pramolpmndecéuta blencia (“bianca”) di
Mattie, pantecuta di Giaglione pandecuta di Chianoccopéntecute di San Didero,
pantecéuta di Prato Botrile (Condove) eentecuste di Borgone di Susa e
Novaretto (Caprie).

Piu in generale alludono al mese di magfiir d’mai di Novalesa, Venaus,
fjur d’'mai di Villar Pellice e, probabilmenteflumea di Exilles, fulmea di san
Colombano (Exilles) enjal di Chiomonte; sempre alla stagione di fioriturarfa
riferimentoflu d’San fan (“fiore di San Giovanni”) di Cesana e delle sugzfoni
di Fenils e Thuresfjur d’San Giiisep di Bibiana,fjur dla Madona di Quarna e
fjur €d Pasqua del Monregalese.

Altri nomi relativi al “fiore” sonofjur at lis (“fiore di giglio”) di Traversella,
fjor de lat (“fiore di latte”) di Coassolofjii patdisa (“fiore del Paradiso”) di
Fontane (Frabosa Sopranafjur del cuccu (“fiore del cuculo”) di Magnonevolo,
sciti di’ori (“fiore dell'olio”) di Pamparato fjurinét (“fiorellino”) di Frassinetto,
oppure “garofanino”garufin éd parai di Monastero Vasco e Fontane (Frabosa
Soprana) garufin del tumbun di Gattinara, o “giglio”, comdiri di Sancto Lucio
de Coumboscuro (Monterosso Grana).

Molti altri nomi ricordano il nettare del quale somicchi i fiori per cui
venivano succhiati dai bambinfjur da ciiicé (“fiore da succhiare”) di Foglizzo,
fijire dél ciiicc (idenm) di Trausella,ciiiceét di Chiusa Pesio e Monregalesiisét
(“succhietto”) di Torrette (Casteldelfinokiissarelo (“succhiarello”) di Bellino,
fjure del ciiicc di Trausellacicin di Limonetto (Limone Piemontepiisarella di
Savoulx (Oulx),ciliciarelo di Sampeyrefjor da ciicar (“fiore da sorbire”) di
Andrate,sciscjola di Orbello (Villa del Bosco).

Insieme a questa voce Di Crosa registra a Sampeyerasiissomel, fjur da
mel, siissét (Beccaria e Marello, 2002).

Con significati affini (v. il francesgus) sonojusmele di Oulx e fufmela
(“succo di miele”) di San Marco (Sauze d'Oulxy#i¢jo dei mel (con lo stesso
significato) di Bellinociliciamela (“succhiamiele”) di Amazas (Oulx) @iiciamé,
raccolto ancora a San Marco (Sauze d'Outijiciamel di Aisone, Bersezio
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(Argentera), Roccavione e Robilantducic (in riferimento al sapore dolce) di
Crevola di Varallo (Valsesia).

“Fior di miele” significanoflu d’me& di Beaulardflu de mé di Gad (Oulx) flu
d’mij di Rochemolles (Bardonecchia).

Per l'aspetto dei fiori piegati “a ginocchio” rigpe allo stelo si hanno:
zunugiat di Limone Piemontegianujét di Elva e Cartignanagianiijét di Canosio,
genujdt di Boves genujet di Bibiana (oltre a&rba d’San Giiisép), ginujétta di Val
della Torre, énujét dell’Astigiano (“ginocchietto” in tutti i casi), $noge
(“ginocchio”) e simili in tre localita del Biellesé€E questa, secondo Sella (1992),
I'area con le denominazioni piu varie, oltre a dpigiia citate, spesso limitate a una
0 poche localita:castlann-a, castlascia, chifjona, cucu, dona, fjor benedia
(“fiore benedetto”) fjor du sjds (“fiore del setaccio”)gal, galét, galit (“galletto”),
eventualmente seguiti da specificatijarofu dla barasa (“garofano della
baraggia”),pisacan e simili, purascia (“porraccio”) e altri nomi analoghinarcis,
arcis, ecc., che s'incontrano pure nel Novarese, a Riiwe, Chialamberto e Balme
(rispettivamente conarci$u, narcis, narciso e narcisi).

Secondo gli autori di ALEPO 1il- (2007) il termine “narciso”, presente
soprattutto sulle Alpi Graie (“spesso adattato attaitture fonologiche delle singole
parlate”), deve essere considerato un prestitatdhdno.

Anche nell’Ossola dalle nostre inchieste é staggistmtonarcis in alcune
localita.

Localizzati sonccumpohta di Coazzeculumbo di San Maurizio di Frassino,
bambéglia'’ di Salbertrand,giuncéti del Novarese,barloggiu di Locarno
(Varallo), vjulet di Rocca Canavese che appare legato al profumofioie)
paragonato probabilmente a quello delle violacdiecgjulé).

155 - ZAFFERANO ALPINO 0 CROCO Scheda 155
Crocus vernus.l. Iridaceae

| crochi selvatici offrono nella primavera alpinzllissime e abbondanti
fioriture subito dopo la fusione delle nevi.

Il nome scientifico del genere & stato mutuato gfabokrékos kpéxoc che
indicava lo zafferano coltivato Cfocus sativus mentre vernus significa
“primaverile” (daver, veris).

In Piemonte sono presenti diverse forme di crocfibdatura primaverile, in
passato ritenuti specie differenti e oggi consitéesmttospecie e ibridi della stessa
specie, denominatarocus vernus

Crocus vernussubsp.vernus la variante meno diffusa in Piemonte, ha fiori
grandi, con stilo uguale o piu lungo degli stanarifvioletti, raramente bianchi.

Crocus vernusubspalbiflorus (= Crocus albiflorug, la variante piu diffusa in
Piemonte, € pianta di modeste dimensioni, alta 8f5con piccolo bulbo avvolto
da fibre reticolate, foglie lineari acute con néwa bianca, fiore piccolo,
generalmente unico, a sei tepali bianchi, comecatdidal terminalbiflorus, o, piu
raramente, violetti.

147 Secondo Beccaria e Marello (2002) questo termiafiide a forme analoghe delle parlate
di Linguadoca e Guascogna, anche se cola indicamdepo formazioni vegetali diverse.
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La sua distribuzione & essenzialmente alpina, di® ¥ 2400 m, pero, nel
Piemonte settentrionale (brughiere, alto Novarese¢nde spesso a quote basse
(sino a 250 m). Vive su suolo neutro e fresco, sdloperto, nei prati concimati e nei
pascoli.

Talvolta sotto lo stesso nome sono indicati il oredl colchico [v. scheda 152]
come a Bellino e in Val Germanasca, rispettivameateio e freidulino.

_Questo croco e chiamatmie a Sampeyrefreidulina bjanca a Villar Pellice,
cucti dla prima a Boves eucii dla primmo (“di primavera”) a San Maurizio di
Frassino,cucd dla primo in Valle Grana (qui anchbadagu dla primo) con
aggettivazioni che distinguono appunto lo zafferaselvatico dal colchico.
Cahtagnola € di Ronco Canavese (nome che allude al bulbo eistme “piccola
castagna”)galét, galat, galot, galiiciu (“galletto” in tutti i casi) di vari centri del
Biellese, zefran (“zafferano”) dell'alto Novarese eampaneli (‘campanelle”) di
Galliate.Bucaneéu é di Quarna.

In ALEPO 141 (2007) viene riportato per la Valle di Susa e Rilmore
litalianismo bucaneve'*® mentre a Novalesa, coesistofigulenscia e flur &d
mars; per alcune localita se ne evidenzia la fioritimaperiodi freddi come a
Carema, Coazze e Pamparato (“fiore del freddofettbramente corfju fredde,
fjur frede, scju dea fracc; freidulina, attestato per Ingria, Lemie, Bibiana, Piasco,
Pramollo, Villar Pellice, Argentera e Upega (Brigita) € un nome in comune con il
colchico; per Giaglione, Oncino e Canosio i nomirigriscono all'uso di farne
trastulli per i bambini con le capsule ma qui saotgiubbio che si tratti piuttosto di
una confusione con il colchico, dato che il frudtel croco € molto piccolo.

A Balme Crocus vernussubsp.albiflorus viene dettoligni dove, in effetti,
porta lo stesso nome del colchico poiché si ritaneeme anche a Frabosa Soprana,
che si trattasse della stessa pianta (ALERQ2007). In quest'opersciarlanscin
viene segnalato a Limonetto (Limone PiemontgisGl a Traversella,ciuchin
(“campanellino”) a Entracqueporacce da ptim (“porracce di primavera”) a
Fontane (Frabosa Soprandju di mort (‘fiore dei morti”) a Mattie, pip€ a
Millaures (Bardonecchia).

Ustogbliima € lo zafferano alpino nel walser di Alagna Valaesi

156 - FESTUCA DORATA Scheda 156
Festuca paniculaté= Festuca spadicga Gramineae

Tra le numerosissime graminacee, le pil comuni ddigrati e dei pascoli, la
festuca dorata risulta ben distinta per il suo tispe, dov'é frequente, conosciuta
come specie assai poco gradita al bestiame. Qgestanacea, di cui in Piemonte e
presente solo la sottospecie tipica, risulta mditfwsa nelle Alpi Marittime e Cozie,
sporadica piu a nord; essa ricopre vaste supadigendici ben esposte, fra 1500 e
2300 m, dov’é spesso dominante e ben visibile adeHentano per la sua crescita a
robusti cespi distanziati.

La pianta, alta da 50 a 90 cm, ha foglie linearred glauche di sopra,
racchiuse alla base del culmo da guaine secchéesteerts da cui il suo portamento
cespitoso; la pannocchia € ricca di spighette gianticolare colore giallo-bruno.

8 n realta questo nome italiano & riferit@Galanthus nivalisassai localizzato in Piemonte.
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Il suo ambiente favorito € quello di aree subalginesto sgombre da neve, a
suoli acidi e asciutti. Essa & ben nota sotto &#tspnegativo perché un tempo
difficile da sfalciare e per il fatto che non viebrmicata dagli animali al pascolo se
non parzialmente dalle pecore.

Il nomeFestucaderiva dal termine latino che significa “filo di” o “paglia”;
paniculatasi riferisce all'infiorescenza paragonata a unanpachia.

E interessante notare che nel suo areale di madijiosione le denominazioni
locali sono tutte simili, il che comprova la lorat@hita, certo precedente alla
colonizzazione romana. Cosi, dalle nostre inchjesitdhanno:chirél di Valdieri,
Pradleves, Prazzo, San Damiano Macra, San Mautifoassino, Champlas du Col
(Sestriere)carel di Mompantero e Laietto (Condoveaheirelo o &rbo cherino di
Acceglio, criél di Castelmagnacheirét di Angrognacheirél di Bellino, Angrogna,
Val Germanasca e Val Chisonghére di Millaures (Bardonecchiakaire ancora
della Val Germanasca. Completano il quadro le dagimi di ALEPO I+ (2007):
ciitel di Frabosa Sopranacherel di Boves.

157 - FESTUCA VARIA [varie specie] Scheda 157
Festuca variaaggr. Gramineae

Nel gruppo diFestuca varianel senso di Pignatti (1982) I'unica specie che si
puo prendere in considerazione & quella che danilenal raggruppamentbgstuca
varia, in quanto molto diffusa nel Piemonte settentriepa nord della Valle di
Susa.

Si tratta di una graminacea verde-glauca con fomglidolti cespi, sottili,
lunghe, consistenti e pungenti all’apice; la pamhir € formata da spighette
variegate di verde e violetto da cui il nome dspecie.

Essa forma, nei piani subalpino e alpino, sino @2® e oltre, estese praterie
discontinue alternanti ad affioramenti di roccéatiche in quanto la specie richiede
substrati a pH acido. In altri tempi questa gramé@@aveniva parzialmente raccolta
come foraggio col falcetto a mano.

Il lessotipo “olina” & stato registrato a CastemudNigra appunto coolinga, a
Donato corérba aqulinna e a Fondo (Traversella) caéina, cioe in aree adiacenti
alla Valle d’Aosta dove dominano dizioni quallina, ulenna ecc.

Sjun e presente in alcuni comuni del Biellese (Ailoch@amandona,
Quittengo) e della Valsesia (come a Rima Valsesia).

Mére e riportato da Lavoyer (1994) per Forzo di Ronan&vese déhpi,
dallo stesso autore, per Valprato Soana.

Di Orio Canavese viene riportato un lapalissiamba ca fura (“erba che

punge”).

158 - RUMETTI Scheda 158
Stipa pennata Gramineae

La Stipa pennatadi cui in Piemonte & presente solo la sottosptiuiea, € alta
50-70 cm; forma cespuglietti densi con culmi prigr@tti e poi spesso incurvati
all'apice, con foglie rigide, quasi filiformi, a pama superiore pill 0 meno piegata
lungo la nervatura; la pannocchia e formata dadfii¢ori, resi vistosi dalla lunga
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resta piumosa, flessuosa e ricurva, distesa camEatare dellumidita dell’aria e
contorta in atmosfera asciutta.

Questa graminacea ama pendici scoperte e rocciodeggiate e aride su
calcare, dai limiti della pianura sino a 800-1008utie Alpi.

| PIUMETTI (Stipa pennatp sono ben conosciuti in quanto utilizzati nelle
confezioni di fiori secchi ornamentali e come paaségna-tempo.

Il nome scientifico del genere, secondo Dalla Fi®26), € stato suggerito dal
grecostype otonm, “stoppa”, per le reste piumose, che hanno anmtfigenzato con
il loro aspetto il nome italiano e numerose denamioni locali.

Questo genere conta numerose specie delle steppso(step dell'Asia
Centrale che probabilmente € il suo centro di thffieiazione; potrebbe comunque
non essere casuale la somiglianza di questa vaci ©ome scientifico.

Da “piuma”, di volta in volta anche al diminutivo @l peggiorativo, sono
derivati: plum o pliim**° di Bellino, Roccavione, Robilante, Demonte e Rbésc
pjimai di Borgo San Dalmazzopliimét della Val Germanascapjimet di
Caselettepiimass di Pradleves (qui anchmrbel, “barbetta” epatin, “pavone”).

Analogo e il significato dbambann-a (cfr. “bambagia”) della Val Pesio e
plusa (“pelosa”) di Elva.Arba da li corni (“erba dei corni”) € di Orio Canavese,
balze di Limone Piemonte. In ALEPOII{2007) a Mattie questa specie & chiamata
plumét ma ancheiampiruléto.

159 - GERVINO 0 NARDO CERVINO 0 NARDO Scheda 159
Nardus stricta Gramineae

Il cervino, detto anche nardo cervino o nardo, @ gmaminacea diffusa
soprattutto sui monti, ben nota per essere rifiutiat bestiame. Alta da 10 a 30 cm,
forma densi cespi di foglie sottili, dure, un paingenti, caratteristicamente erette e
poi divergenti verso l'esterno ad angolo retto;fdglie basali sono ridotte alle
guaine giallastre, sclerificate perché ricche li¢es la piccola spiga € unilaterale e
sottile. Il nardo cervino & specie tipica di suyndiveri, molto acidi, spesso umidi,
frequente e gregaria nelle praterie magre sino @0 2% e oltre; pud essere
gradualmente eliminata con una buona regolazioh@agcolo bovino tramite un
equilibrato apporto di sostanza organica. Nelleezgili piovose del Piemonte
settentrionale il nardo & presente anche nei resednbi di brughiera dell’alta
pianura.

Il nome cervino, che si ritrova in Piemonte anclg\a e in Valle Grana come
servin, € una forma antica italiana che Penzig (1924) pér la Toscana e, in una
variante localezervéin per I'Appennino reggianoCavalin e érba cavalinn-a
sono denominazioni del Biellese mentgbo preino € stato raccolto a Podio
(Vinadio). “Pelo di lupo” é citato per Roure compél d’lup, per Bellino comepél
de lup e in Val Soana compéil d’lu, dove pero si ha confusione céestuca
ovina Il lessotipo si ripete in Valtellina conpel luatt, “pelo lupino”, e in francese
(poil dou loup.

Plun e stato ritrovato nel Monregalese e in Val Pesipircin a Mocchie
(Condove).

149 A quanto sembra questa voce & un genericismoo yat varie specie di graminacee a
foglie sattili.
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160 - TREBBIA MAGGIORE Scheda 160
Chrysopogon gryllug&= Andropogon gryllus Gramineae

Questa specie, tipica di suoli acidi, era ben coints un tempo per I'uso che
si faceva delle sue radici. In fioritura la trebk®afacilmente riconoscibile per
l'altezza, sino a 1,20 m, 'ampia e rada pannocehrami verticillati e orizzontali
con spighette fornite di reste lunghe e sottilir Beesti caratteri i botanici hanno
creato prima il generdndropogon(dal grecoandropdgon dvoporaywv, “barba
d'uomo”) dal quale, per i caratteri peculiari dett@bbia, & stata staccata questa
specie includendola nel nuovo genéierysopogon(“barba d’oro”) per la presenza
di peli dorati alla base delle spighette; I'appw@ha gryllus (“grillo”) non é
facilmente spiegabile.

La trebbia maggiore € caratteristica delle pratsteppiche calde, su suolo
acido, non oltre i 1000 m, sulle colline internenella fascia pedemontana, con
digitazioni nelle valli continentali e, in pianunaelle brughiere e baragge.

Le radici, fibrose e tenaci ma flessibili, venivaraccolte per confezionare
scopette e spazzole per lavare i panni; la lorecalse alimentava un piccolo
artigianato, come riferisce Sella (1992) per leghiare del Biellese.

Il lessotipo “trebbia” € attestato in numerose lid@apiemontesi: térbja,
trébja, tribi, tribbe, trébi e voci analoghe nel Bielleséérbja pure a Rivodora
(Baldissero Torinesejribi ancora a Orio Canavedérbi a Val della Torretérbi a
Piscina e in Val Germanasdaibi, titbi e tteib nell’Astigiano,téb nelle Langhe e
Roero.

Stosa, strosa e storsa sono rispettivamente segnalati per Moncrivellondia
Canavese e VillarbassAltéssa € di Pianezza ardéssa di Mondovi.

161 - FALEO CESPITOSO, PALEO RUPESTRE Scheda 161
Brachypodium caespitosymrachypodium rupestre Gramineae

Il complesso di specie che spesso viene unito sbtiome comprensivo di
Brachypodium pinnaturé stato chiarito solo negli ultimi decenni del(20

In Piemonte le due specie piu diffuse soneallEO CESPITOSBrachypodium
caespitosum e il PALEO RUPESTRE (Brachypodium rupestje differenziate per
caratteri non molto evidenti ma diverse quanto @ogga: la prima prevalente dal
piano collinare a quello subalpino sino a 2000arsdconda probabilmente solo sino
al piano montano, non oltre 1000 m, con distribngiancora mal conosciuta.

Entrambe le specie sono particolarmente invade@ntjuanto, grazie ai loro
rizomi lungamente striscianti, si estendono a macdahiolio in prati non piu
concimati e in pascoli degradati.

| caratteri generali di questo genere sono: erlspitse perenni formanti
spesso popolamenti ampi, a tappeto, con fogliatirepianate, spiga caratteristica,
portante ai due lati alcune spighette allungata pal aristate disposte regolarmente
e alternativamente a destra e a sinistra del culmo.

Il paleo & un’erba dura, poco accetta al bestiaingaacolo. Nelle zone
montane un tempo sfalciate era noto per essersaert@ al taglio e quindi difficile
da affienare.

Nelle denominazioni locali le due specie non soistirde.
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La denominazione piu diffusa sembra essere “(erba¥ya”’ per il colore
assunto spesso dalle foglie in estate sotto I'edtait funghi parassiti microscopici:
&rba rusa a Val della Torre (qui ancHenga d’pich), érbo russo a Bellino, Elva e
Oncino,rugerola a Castelmagnaubjolo in bassa Valle Granagbjola a Giaglione
('ultima in ALEPO -1, 2007).

Questo complesso di specie prende il nomiestia a Villar Pellice, termine
piu diffuso come appellativo delle varie speciediice [v. scheda 1824tba batca
nelle Langhe e Roerérba s-ciapara a Ovada.

162 - MOLINIA [due specie]GRAMIGNA ALTISSIMA , GRAMIGNA Scheda 162
LISCIA 0 GRAMIGNA AZZURROGNOLA
Molinia caeruleasubsp.arundinaceg= Molinia arundinaceg, Gramineae

Molinia caeruleasubsp.caerulea(= Molinia caerulea, = Molinia
coeruleg

Nell'uso comune queste due specie, di aspettoesimiingono indicate solo
come molinia e non sono differenziate, anche deriitono chiaramente per quanto
riguarda 'ecologia.

Il termine caerulea che in latino significa “azzurrognola”, nei tesibtanici
viene anche scritto nella variardeerulea

La GRAMIGNA ALTISSIMA (Molinia caeruleasubsp.arundinacea invade gl
erbosi, le brughiere dopo glincendi e le raduré lbeschi di pianura, su suoli
compatti, acidi, con ristagno stagionale d’acqua.

La GRAMIGNA LISCIA (Molinia caerulea subsp. caeruleg €& decisamente
palustre, anche con pH neutro-basico, ed & cesai aseno frequente dilolinia
arundinaceasia in Piemonte sia a livello italiano.

Caratteri comuni sono: l'altezza elevata, sino Z0Imn e oltre, il portamento
fittamente cespitoso, le foglie lineari scabre gli¢amti ai margini e un’ampia
pannocchia rada, formata da numerose piccole dpégheve di resta e colorate di
violetto, particolarmente iNolinia caerulea

La gramigna altissima vegeta in un ambito altitatenpit ampio rispetto alla
gramigna azzurrognola, che quasi certamente n@iwage i 1000 m di quota.

Le molinie neanche un tempo venivano utilizzate feeaggio; in baraggia,
dove sono assai abbondanti assieme al brugo [edacB76], venivano usate come
strame per il bestiame in sostituzione della paglia

I nomi locali, al diminutivo o all'accrescitivo, deano in particolare dal latino
palea (“paglia”’): pajetin'*® a Borgo Ticino e Paruzzarpgjéta nel Novarese e a
Maghetto di Mongrandgajarina a Curino, Sostegno e Brusnentitun (ALEPO
I-1, 2007) epajasola a Val della Torre. Una terza denominazione per tuléma
localita, presente perd anche a Robassomero (Q8&%) e nell’Astigiano, éorlu.

Erbo ciato (“erba gatta”) viene segnalata per Pradleves dmf@d_.ombardo.

150 Queste denominazioni sono in relazione allusosghae faceva un tempo.
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6 - PIANTE ERBACEE DEI LUOGHI UMIDI

Le piante di questo aggruppamento, appartenentiree yamiglie, hanno in
comune la caratteristica di essere legate ad athpiero meno ricchi d’acqua.

In queste schede sono rappresentate le pianteardidic acqua e con le foglie
galleggianti, come le ninfee; le piante palusthie i sviluppano nei suoli sempre
intrisi d'acqua delle paludi; le piante che vivoimosuoli umidi solo per una parte
dell’anno.

Le “zone umide”, loro ambiente naturale, compremdnrive dei laghi e una
fascia pit 0 meno profonda dei bordi degli stagdebe lanche (bracci “morti” dei
fiumi con acqua ferma o quasi), le sorgenti, i fggsco disturbati dagli interventi
dell'uomo e i suoli argillosi che mantengono piluago I'umidita.

L'ecologia di queste piante & particolare perchéaitore predominante,
l'acqua, impone loro vari adattamenti morfologicifisiologici nei riguardi del
galleggiamento, dell’afflusso di ossigeno a fudtiglie e radici situate in un
ambiente che ne & povero o privo e della loro reZedi avere sempre, o almeno
per buona parte dell'anno, molta acqua a dispasgzio

Questi ultimi decenni hanno visto in pianura unagpessiva riduzione di
queste zone, in numero ed estensione, a causainteglienti del’'uomo, che le ha
indirettamente eliminate con il prosciugamento @tdrrimento per favorire
I'agricoltura oppure le ha snaturate e impoveritsn d'inquinamento tramite i
diserbanti e i pesticidi o, ancora, con [leutrofizibne, cioé I'eccessivo
arricchimento di sostanze nutritive, specialmemtet@ attraverso I'uso di concimi
chimici. Tutti questi fattori portano a una scongzap rarefazione delle specie piu
interessanti di questo particolare ambiente, ewadm@nte sostituite da poche altre,
banali e infestanti.

Negli ultimi decenni molte zone umide di varia @siene sono state dichiarate
dalla Regione Piemonte aree di interesse natucalistquindi risultano oggi tutelate
insieme alla ricca fauna di uccelli che le abitano.

In anni piu recenti a queste zone si sono aggilntealizzazioni della Rete
Natura 2008 in risposta alle direttive del’'Unione Europea perconservazione
della biodiversit&? (Siniscalcoet al, 2009).

Le specie dei luoghi umidi sono numerosissime magenaggior parte prive
di interesse diretto per 'uomo, per cui le schddefitonimi raccolti comprendono
solo le poche che possiedono una denominazionéelpcapria, che parte da una
base talvolta unica o quasi per tutto un genenmmecaccade ad esempio per le carici
e per i giunchiCarexe Juncus.

1511 a Rete Natura 2000 & costituita da due tipoloigiiti di Importanza Comunitaria (SIC),
individuati ai sensi della Direttiva Comunitaria “bitat” 92/43/CEE e le Zone di Protezione
Speciale (ZPS) ai sensi della Direttiva “Uccelli™®/4Z09/CEE per la conservazione
dell'avifauna.

152 La Convenzione internazionale sulla Diversita Biaag definisce biodiversita la
variabilita esistente tra gli organismi di ogni sistema (ambiente) — terrestri, marini e di altri
ecosistemi acquatici — e quella dei complessi epaildi cui fanno parte. Il termine include la
diversita all'interno delle specie, tra le speciguella degli ecosistemi.
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Piante spontanee erbacee
GRUPPOG6 (schede 163-182)
Piante erbacee dei luoghi umidi
163 - Equiseto dei campi Equisetum arvenseEquisetaceae
164 - Luppolo -Humulus lupulus Cannabaceae
165 - Ninfea comunenannufaro - Nymphaea albaNuphar lutea(= Nuphar
luteun) - Nymphaeaceae
166 - Crescione d'acquacrescione amaraoo billeri amaro - Nasturtium
officinale Cardamine amara Cruciferae
167 - Cinquefoglia comune Potentilla reptans Rosaceae
168 - Imperatoria - Peucedanum ostruthiuriJmbelliferae
169 - Vilucchio bianco -Calystegia sepiumn Convolvulaceae
170 - Consolida maggiore Symphytum officinaleBoraginaceae
171 - Menta|varie specie} Menthaspp. - Labiatae
172 - Dulcamara -Solanum dulcamaraSolanaceae
173 - Erba grassddue specie]veronica beccabungaveronica acquatica -
Veronica beccabungd/eronica anagallis-aquatie&crophulariaceae
174 - Valeriana comune Valeriana officinalis- Valerianaceae
175 - Tossilaggine Tussilago farfara Compositae
176 - Farfaraccio -Petasites hybridugé= Petasites officinalis- Compositae
177 - Mestolaccia Alisma plantago-aquaticaAlismataceae
178 - Giaggiolo acquatico #ris pseudacorus Iridaceae
179 - Giunco|varie specie} Juncusspp. - Juncaceae
180 - Cannuccia di palude Phragmites australi&= Phragmites communis
Gramineae
181 - Stianciao lisca - Typha latifolia- Typhaceae
182 - Carice|varie specie} Carexspp. - Cyperaceae

Tab. VI - Piante erbacee dei luoghi umidi.

163 - EQUISETO DEI CAMPI Scheda 163
Equisetum arvense Equisetaceae

Gli equiseti sono piante che sviluppano radicitifadoglie ma non producono
polline, semi e fiori; assieme a felci, licopodaaginelle formano la divisione delle
pteridofite.

Il rizoma dellEQUISETO DEI CAMPI(Equisetum arven3ea inizio primavera
emette fusti giallastri, privi di clorofilla, cherqducono spore, poi, con il procedere
dalla stagione, emette fusti verdi, sottili e ramds spore, come nelle felci,
germinano originando piccolissimi protalli verdhecproducono cellule sessuali; in
seguito alla fecondazione delle ovocellule si fanmauove piantine di equiseto. |
fusti fertili sono eretti, articolati, di colore dicastro con sfumature brune e non
portano rami laterali ma una specie di spiga apichie sviluppa le spore; i fusti
sterili, alti 20-40 cm, sono verdi, solcati e rugasnch’essi sono articolati, ma
sviluppano fini e numerosi rami laterali verticilladisposti a raggera attorno ai
nodi.
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Gli equiseti della flora italiana sono una decinasecie diverse e formano
sovente individui ibridi; poiché queste piante s@uxo considerate, nelle parlate
locali non vengono distinte.

L'equiseto dei campi, la specie di gran lunga pagdente in Piemonte, &
legato a buone condizioni di umiditd nel suolo @eta soprattutto alle quote
inferiori, pur potendo giungere sino a 2000 m, attptto nei suoli sabbiosi dei
coltivi e incolti.

La pianta é ruvida al tatto per la presenza di thituloercoli ricchi di silice e
sali di potassio per cui era utilizzata anticamgygelevigare i legni e per la pulizia
dei metalli, in particolare stoviglie; € da consatsi velenosa. In medicina un tempo
veniva usata come diuretico ed emostatico. Il nars riimjera (“erba della
ruminazione”) di Rocca Canavese ricorda I'uso ahees faceva per favorire questa
funzione.

I nome della specie significa “dei campi” dal tadiarva, pluralearvum

La denominazione scientifica di questo genere déepdei botanici non ha
fatto altro che riprendere I'antico nome latino qasto desetg “crine”, “setola” ed
equi “di cavallo”. Quest'appellativo — come risultalldanostre inchieste e da quelle
di ALEPO IH1 (2007) — ricorre spesso nelle varie parlate deimBige concua
d’caval (“coda di cavallo”) di Torino, Alessandria, LangbéRoerocua cavalin-a
di Asti e Bossolascoseo d’caval di San Maurizio di Frassin@ua d’ciavd di
Millaures (Bardonecchiaxé d’sciaval di Chiomonte. Esistono poi varianti riferite
allasino comecua d’asi di Limone Piemonte,cua d’asu di Robilante e
Roccavione eua dl’ase di Boves o al topo qualidua at rat, ratacoa e pnd di
zari della pianura novaresérba cavalina e cavalino sono citati, il primo di
Novalesa, di Ormea e della Val Germanasdabm cavalina di Orio Canavese;
inoltre asparag salvaich (“asparago selvatico”) di Rassa in alta Valsesic@gona i
precoci fusti fertili a quelli dell’ortaggio.

Nella pianura del Biellese (zona delle baraggejuiseto & dettaquaratta
con qualche variante a seconda delle localita.

Interessanti sono alcune denominazioni di questatpiin poche localita
periferiche della regione che derivano (come ihéeseprele) da una voce latina
ricostruita *asperella rasparella a Ormearasparela (che era in uso a Torino verso
la meta del 700, presente in una poesia di pagheaio Isler), oggi ancora viva in
alcuni comuni del Biellese come pure ad Aisone (RCE 41, 2007), asprel e
asprin, segnalati genericamente da Colla nel 18$#el di Novara e Tortona,
spréla di Oleggio,eérba sjunela ad Acqui Terme @rs-ciunela della Valle Orba
(Appennino).

Sempre quest'autore cita altre voci per I'equisgdaardanti localita sparse in
tutto il Piemonte e ciogjuru (sjuta a Fontane di Frabosa Soprarsjirin, saurin,
savurin. Mervet € di Narbona (Castelmagno - fonte: Renato Lombactie, con
malését di Angrogna,mersarot di Acceglio, marsu di Boves elarsun di Briga
Alta, & voce che paragona la pianta sterile, verdssai ramosa a un piccolo larice,
mentrearburét di Bellino la mette in relazione con un “piccolbero”.

Anche per le valli alpine ALEPO II-conferma la presenza di lessotipi “erba
cavallina” (8 rilievi) e “coda di cavallo” (4 rili&).
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Briische (“spazzole”) di Pamparatdriis-cét (“spazzolino”) di Chialamberto,
érba per les gavis (“gavia” & la “terrina grande” secondo Gribaud®g&3) di
Argentera (Bersezio) si riferiscono alle sue preridetergenti.

Erdol viene segnalata per Sestrievespedela per Giaglione ddatba d’anzu
di Upega (Briga Alta). Molto particolareseiuviiliira di Salbertrand.

Chatzukuww € il nome walser dell’equiseto ad Alagna Valsesia.

164 - LUPPOLO Scheda 164
Humulus lupulus Cannabaceae

Il luppolo € una pianta erbacea lianosa, percibisagno di supporti, in genere
tronchi d'albero o fusti lianosi secchi di anniqedenti, per svilupparsi verso l'alto.

Le foglie del luppolo sono opposte e palmate, eter con 1-3(5) lobi,
seghettate ai bordi, aspre al tatto come i fu$tg si avvolgono ad altre piante.
Questo portamento ha suggerito il tipo lessicaffusth, con molte varianti, in tutto
il Piemonte. Le piante sono unisessuali, maschifelmminili: le prime portano
pannocchie di modesti fiori con stami riuniti in pitcolo involucro erbaceo mentre
le seconde hanno fiori femminili ridotti, posti’aicella di sottili brattee verdi di
consistenza erbacea che si accrescono dando lnogda formazione dei piccoli
frutti secchi, a strutture simili a una morbidarmsg

Il luppolo & spontaneo nelle siepi, ai bordi di tlusfreschi, di rado oltre gli
800-1000 m; nell’Europa Centrale viene coltivator pieavarne principi amari
contenuti nelle infruttescenze femminili che seiwad aromatizzare la birra e a
migliorarne la conservabilita. | principi amari sonontenuti nel luppolino, che si
presenta sotto forma di granellini gialli e venivgato un tempo come stomachico,
sedativo e anafrodisiaco.

| giovani getti primaverili vengono ovunque constineatti ancora oggi come
verdura.

Mentre non & chiara I'etimologia diumulus il termine lupulus &, secondo
Devoto (1968), parola del latino medievaltupus erba - di Plinio, incrociata con
“(grap)polo”. Entrambi i termini del nome scientifi potrebbero derivare da antiche
parole centroeuropee che ne indicano l'uso perupreda birra.

L'unico tipo lessicale dal quale oggigiorno sonaivhte le denominazioni
locali, sia in ALEPO I+ (2005) sia dalle mie inchieste,l@&vertin che adombra i
significati di “volgere” (latinoverterg e di “legare” (cfr. il grecdyo, M, “lego”).

Si sono raccolte le seguenti variariiertin e liivertin del Torinese, Balangero,
Asti, Traves, Val della Torre, Bibiana, Piasco, &asco, Cartignano, Sancto Lucio
de Coumboscuro (Monterosso Grana), Perrero, Onv¥iiflar Pellice, Chiusa Pesio,
Entracque, Susa, Bardonecchia, Lemlayertin (o laverten) e livertin del
Monferrato;lavardin di Cortazzone; ancordvertin (anche di Villar Pellice) e poi
livertéin di Novi Ligure, livurtin delle Langhe e Roeradivertin di Roccavione,
Robilante, Limone Piemonte e CondoViartin di Campiglia Cervoldvertin di
Giaglione e Pramolloglvirtin di Novalesainvertin di Chianoccogialavdrtén di
Mattie; lavartin e lavarti del Biellese;laqurti, Livérti, lavartin e lavarti del
Canaveseluartis di Suno;luartin, lavartisia, lavartisu del Novareselivertéin di
Novi Ligure e Acqui Termeyrevéltin di Ormea;daurtin di Carema;vartis e
lavartis del Vercelleseyertis di Alessandria, Mombaruzzo e Valsesieegtrisi del
NoveseLiivén € di Fontanetto Po.
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165 - NNFEA COMUNE , NANNUFARO Scheda 165
Nymphaea albaNuphar lutea(= Nuphar luteurh Nymphaeaceae

Queste piante sono un bellesempio di adattameh#o vita acquatica in
quanto, radicate con robusti rizdiii nel fondale fangoso di stagni e lanche,
sviluppano foglie galleggianti ampie e intere, ptetda lunghi piccioli flessibili.

L'adattamento a un ambiente in cui gli scambi dsigano sono difficili
avviene tramite parenchimi aeriferi che partoncstiani presenti solo nella pagina
superiore delle foglie e che sono idonei a tragperitgas agli organi sommersi.

Il galleggiamento & favorito dalla presenza dei easiferi di alleggerimento
sviluppati nei piccioli.

Le foglie della ninfea comune e del nannufaro spiuttosto simili, tanto che
le due specie non sono facili a distinguersi sesano fiorite.

Il fiore dellaNINFEA COMUNE (Nymphaea albjg aperto solo durante il giorno,
grande, con quattro sepali verdi e bianchi, unairerdi grandi petali ovali bianchi
e, al centro, numerosi stami gialli e un ovariobgiso. | sottili nervi fogliari si
biforcano ad angolo retto verso il margine.

Il fiore del NANNUFARO (Nuphar luted € formato da cinque vistosi sepali
petaloidi gialli, numerosi piccoli petali giallogiha@he si confondono con gli stami e
un ovario centrale globoso. | sottili nervi fogliar biforcano ad angolo strettamente
acuto. Il grosso rizoma é ricco di tannini e happigta astringenti.

Il nome del genere latino & foggiato sul greoomphdia(vopddua), latino
nymphaeaderivato da “ninfa”. | nomi botanici delle dueese si riferiscono al
colore dei fiori:alba, “bianca” eluteg “gialla”.

Le denominazioni locali accomunano spesso sotftelssa voce le due piante:
liri servai (“giglio selvatico”), ciapin €d miila (“ferro di mula”), ninfa
(Novarese)nufra giauna, ninfeja giauna sono da riferirsi al nannufaro, il primo
affine al latino medievaleenufar(araboninufar), italianizzato in “nannufaro”.

166 - QRESCIONE D'ACQUA, CRESCIONE AMARO O BILLERI AMARO Scheda 166
Nasturtium officinaleCardamine amara.|. Cruciferae

Queste due specie possono facilmente confondessnds molto simili come
aspetto. | caratteri in comune sono: fiori biancbn quattro petali, frutti a silique
sottili e allungate, foglie composte imparipennaten 3-7 lobi, dei quali quello
apicale e piu grande, fusti con radici avventizie.due specie si possono comungque
differenziare per il fatto che, alla fioritura,citescione d'acqua presenta antere gialle,
mentre il crescione amaro ha antere violette: taddtil crescione d'acqua ha lo stelo
cavo e il crescione amaro ha lo stelo pieno. llosapdelle foglie € molto piu
piccante nel crescione amaro.

Pur essendoci una certa fascia di sovrapposiziltined@nale si puo dire che |l
CRESCIONE DACQUA (Nasturtium officinalg di cui in Piemonte & diffusa solo la
sottospecie tipica, € piu frequente in pianura neerit CRESCIONE AMARO
(Cardamine amarp di cui in Piemonte sono segnalate due sottogpégrevalente
in montagna sin nel piano subalpino.

153 | rizomi sono fusti sotterranei, ricchi di sostandi riserva, ad andamento pil 0 meno
orizzontale.
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Entrambe le specie sono tipiche degli ambienti aogua corrente, come le
sorgenti e i fontanili.

Il crescione d'acqua € diventato piu 0 meno racawsa dell’eutrofizzazione e
dellinquinamento delle acque e anche per la scosapdi zone umide a bassa
guota; questa specie € anche coltivata in Piemomdenon cosi estesamente come
oltralpe, e il suo sapore fa si che venga consumatsalate e minestre.

Il crescione amaro pud essere usato come sosbitd#V crescione d'acqua in
piccole quantita come condimento, dato il suo sapdi forte, simile a quello della
senape.

Un tempo queste due specie erano reputate antielnereiutili nelle affezioni
dell'apparato respiratorio.

Il nome Nasturtiumesisteva gia in latino e, secondo Devoto (196@)ivo di
connessioni attendibiliCardamineprende il nome d&ardamon kgpdapov, un
crescione orientale (Dalla Fior, 1926).

Le denominazioni locali sono in comune per entrafebepecie, derivando dal
franco *kresso voce ricostruita, in tutte le parlate del Piengomressjun a Elva,
chérssun nel Torinesechetssun nelle Langhe (mahersciun in Val Bormida),
carsun prevalente nel Biellese, con piccole variamiieson, grdsun, grason e
ingrason nelle pianure del Novaresgrassirun a Frise (San Pietro Monterosso),
groson a Ronco Canaveseressun, crésun o creisun nelle valli di parlata
provenzale alpinagcarséu €& di Tortonacherson di Novi Ligure e Acqui Terme e
célfun di Ormea.Chressu € stato raccolto ad Alagna Valsesia dove si pirla
walser; tale voce puo essere paragonata al tedésedeKresse

Secondo ALEPO I+ (2007), come nelle nostre inchieste, in 36 punti di
rilevamento nelle Alpi Occidentali su 42 (a part@unti dove quesdte piante non
sono conosciute) il “crescione” deriva il suo nolmeale dal lessotipo omonimo, in
diverse varianti:chérsun, cher$un, cresun, creissun, cresone, crissé, greisun,
greison, gresun, grassun, grasciun, greisirun, scrisun, creissentin, ecc..

Per Carema viene indicat@jare.

167 - GNQUEFOGLIA COMUNE Scheda 167
Potentilla reptans Rosaceae

La CINQUEFOGLIA COMUNE (Potentilla reptany ha foglie palmate divise in
cinque foglioline a margini dentellati e fiori cainque petali in forma di cuore,
gialli, vistosi. Il nome specifico latinoreptans “strisciante”, allude ai fusti
lungamente striscianti, stoloniferi, radicanti adn

Questa potentilla &€ un’erba assai comune dei lufsgbchi o umidi ai bordi dei
prati,e lungo i fossi, soprattutto in pianura madHa sin nel piano alpino.

Il nome del gener@otentillaé una creazione dei botanici che sembra derivare
da potens “potente”, per le proprieta medicamentose cheredcspecie si reputava
possedessero.

Il nome italiano “cinquefoglia” & stato ricavato daaloghe voci locali che,
nelle varie parlate si incontrano in tutta ltaliBenzig (1924) elenca, senza
localizzarla,erba sinchén-a (“erba cinquina”)sinch foi (“cinque foglie”) oltre che
&rba rabloira (“erba strisciante”). Anche in Val Germanascaailg diérbo de la
sincheno come pure Sella (1992) cita per il Biellégba da cinch foje edérba da
scinguina (“erba della cinquina”). Anche in ALEPOI-(2007) si ritrovano i
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lessotipi visti prima:érbo de la sinchéno di Pramollo, érbo dla cinquina di
Perrero (qui assiemeéabo arbliiro, ossia “erba strisciantegrba dla sincheng di
Villar Pellice e Caragliosinchéino di Chiomonte oltre chérba d’set virtii di
Coazze. Queste denominazioni possono essere inneomon |aCINQUEFOGLIA
TORMENTILLA (Potentilla erecta= Potentilla tormentillg, anch’essa a cinque foglie
e raccolta quale pianta officinale astringente.

168 - IMPERATORIA Scheda 168
Peucedanum ostruthium Umbelliferae

Questa robusta ombrellifera € abbastanza frequanke Alpi fra i 1000 e i
2200 m di quota presso i ruscelli e in altri ambiéeschi e ombrosi.

L'imperatoria ha foglie a contorno arrotondato,ighvin tre parti a loro volta
suddivise in tre lobi, con margini profondamentgtestati; 'ampia ombrella € ricca
di piccaoli fiori, bianchi o un po’ rosati.

Il grosso rizoma, di sapore amaro, raccolto pesude proprieta toniche e
stimolanti, & usato in liquoreria e viene utilizzater il bestiame nei disturbi della
ruminazione.

Peukédangsnrevkédavoe € il nome greco di una specie di questo genere;
secondo Boerner (1951) la derivazion@struthiumnon é chiara.

Nelle valli di parlata provenzale alpina fra i nodglla pianta si hannarlgrét
a Bellino, argré, dgl grd e gaudrimugna in Val Germanasca oltre, in ALEPQII-
(2007),aldgrot di Oncino,elagrot di Sampeyrealegré di Boves.

Nelle valli francoprovenzali (col secondo terminacle nell’Eporediese):
aldgrd, delagrés, delagrus, agré (quest'ultimo a Locana); nel Biellesgos, arosc
e rausel; in Valsesiaingrosc. Rimane incerteeirjeéi di Caraglio (Gallo, 1917) in
gquanto voce isolata che si sovrappone a quelleirodneelative al carvi [v. scheda
132] e alla finocchiella [v. scheda 133], entranalppartenenti alla stessa famiglia
dell'imperatoria.

169 - VILUCCHIO BIANCO Scheda 169
Calystegia sepium Convolvulaceae

Fra i convolvoli il viLuccHIO BIANCO (Calystegia sepiujnée la specie
spontanea piu vistosa per i suoi grandi fiori blareccampana; i fusti sono volubili
e necessitano di un appiglio per sostenersi; leefagpno glabre, triangolari, con una
profonda insenatura alla base. Questo vilucchinapianta erbacea lianosa perenne
propria di suoli umidi ed & diffuso nei cannetidanle rive degli stagni, nelle siepi
fresche e ai margini degli ontaneti. Pud esserdusoncon il vilucchio maggiore
(Calystegia silvatica= Calystegia sylvaticae con altri vilucchi a grandi fiori
coltivati come ornamentali e sfuggiti alla coltura.

“Vilucchio” & [italianizzazione di un supposto vélucilum da volwre
“volgere” incrociato con “viluppo” (Devoto, 1968).

I nomi locali sono in parte gli stessi di vilucciomune [v. scheda 193].

Si possono cosi ricordareuriola di Limone Piemontecuréolo di Bellino,
scurjola di Villar Pellice, curjolo largio della Val Germanasca e, per il suo
portamento avvolgentervidura, senza localitafridula di Orio Canavesejidutun
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di Langhe e Roerayuriila e vliirga del Biellese (Sella, 1992); qui vengono riportati
anchefasulin e altri diminutivi di “fagiolo”.

Gridulun veniva ricordato da Colla (1837) per CastelletterMe per
Schierano.

Relativi alla forma ampiamente scampanata dei 8orio invececampaneti
di Galliate,campaneli servai dell’Alessandrino,campanin e ciuchétte riportati
genericamente da Penzig (1924).

170 - GONSOLIDA MAGGIORE Scheda 170
Symphytum officinale Boraginaceae

La consolida maggiore, di cui in Piemonte é difflssaottospecie tipica, € un
comune rappresentante della famiglia della boregiton caratteri specifici o
frequenti della stessa, cioé infiorescenza avumltastorale e pelosita rada e ispida.

Si tratta di una pianta robusta, alta 30-60 cm, faglie lanceolato-acute,
venose, le inferiori con picciolo, mentre le altre sono prive ma decorrenti con ali
lungo il fusto; i fiori, in antesi a maggio-giugnegno tubulosi, di color porpora o, in
Piemonte, piu sovente giallastri; la “radice”, alta un rizoma, & orizzontale e
ingrossata. La consolida maggiore abita i pratidimibordi dei canali e gli argini,
specialmente in pianura e comunque non al di so@ird000 m.

La sua “radice”, meglio se fresca, si dimostraeutiklla cicatrizzazione delle
ferite e delle ulcere, per il suo contenuto inraliéna che & un fattore rigenerativo
dei tessuti cutanei. Per uso interno, essendo amotee di tannini e mucillagini, si
puo utilizzare nelle diarree e nelle infiammazioon tosse delle vie respiratorie.

Come nomi locali Mattirolo (1918) indicanjét, che e riferito a Mondovi
secondo Colla (1837hjd e nari nel cuneese (Margarita); nella pianura novarese
questa specie, per l'aspetto a pastorale dellairfi@mescenza, & dettarba del
munsignur; nella Val Germanasca, di parlata provenzale alpifene dettajali o
érba da panaris: in effetti qui era in uso utilizzarne le radiahsacciate con olio
nella cura dei paterecdCunsavela viene segnalata da Magenta (1984, 1995) per
Novi Ligure eurfo d’ase (“orecchie d'asino”) a Elva; con lo stesso sigrafourije
d’asu & di Caraglio. Da Colla (1837) veniva indicatmsolida a Caprie, Oulx e
Moncrivello.

171 - MENTA [varie specie] Scheda 171
Menthaspp. Labiatae

Il genere Mentha comprende varie specie e ibridi alquanto varialidrme
spontanee e coltivate, spesso non facilmente cathih accomunate da caratteri
generali quali: foglie opposte a due a due aidatifusti, infiorescenze semplici o
ramificate, formate da piccoli fiori tubulosi rosej in particolare, odore aromatico
penetrante, piacevole o, in certi casi, acre.

Le specie spontanee di bassa quota, infestardrmirti incolti, sono: |[MENTA
POLEGGIO (Mentha pulegiume laMENTA CAMPESTRE (Mentha arvensjs di suoli
alternativamente umidi e asciutti, oltre cheMBNTA D'ACQUA (Mentha aquatica
subsp.aquaticg, specie di paludi e fossi. In montagna € delotyttevalente la
MENTA SELVATICA (Mentha longifolid che forma popolamenti estesi presso le
sorgenti sino a 2000 m; le foglie in questa spsoigo prive di picciolo e grigiastre
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per abbondante e breve pelosita morbida al tattfioei, molto numerosi, formano
spighe fusiformi all’apice del fusto; I'odore, d@stro, non € molto gradevole. La
MENTA A FOGLIE ROTONDE (Mentha suaveolens Mentha rotundifolia vive in
luoghi aridi.

La MENTA PIPERITA (Mentha x piperita), pianta che non manca negli orti
familiari come erba aromatica, € un complesso ddilottenuti dall'incrocio di
Mentha aquaticae di MENTA ROMANA (Mentha spicatp un tempo largamente
coltivati nel territorio di Pancalieri, Casalgrassdoretta. Si ricorda che la menta &
largamente utilizzata nell'industria liquoristicadei dolciumi per il caratteristico
ben noto aroma dovuto a un olio essenziale, il olepnche provoca al gusto una
sensazione prima di bruciore e poi di freddo.

Nelllambito fitoterapeutico le mente, sovente etitite in infuso, hanno
proprieta toniche, antispasmodiche e digestive.

I nomementhaviene dal grecaninthe uivon, una ninfa.

Le denominazioni locali delle forme spontanee, asszrezione, partono dalla
radice “menta” piu spesso con suffissi 0 aggiunegggorativi: mentass in Val
Bormida e nella Collina di Torinanentaso a Bellino, mentastr nell’Astigiano,
maintds a Orio Canaveseméntatre in Val Germanascamentotri a Sestriere
Borgata, méntastre a San Maurizio di Frassinanentastre delle Valli Grana e
Maira, mentras in Val Pesiomintras a Tortonamentastro e minciostru a Ormea,
mantrdsca e mantdstri a Limone Piemonte enénténas (secondo ALEPO I,
2007) nella frazione Limonettanantun, menta salvéja o ménta salvaga nel
Biellese, menta servagja (ALEPO 41, 2007) a Bibiana, Bellino, Cartignano,
Chiusa Pesio e Pamparamgnta al s-ciat (“rospo”)>* del Novarese come pure
menta da babi a Upega (Briga Alta) enenta di babi, con lo stesso significato,
della Valle Belbo nelle Langhe.

172 - DULCAMARA Scheda 172
Solanum dulcamara Solanaceae

Si tratta di una specie lianosa erbacea un po'dsgmlla base, a fusto debole,
a foglie triangolari, le inferiori con due lobi &gli brevi che danno lidea, nel
complesso, del ferro di un’alabarda.

| piccoli fiori, riuniti in specie di ombrelle, hawe corolle con cinque punte
triangolari rivolte all'indietro, che spiccano pircontrasto del loro colore violetto
con il giallo vivo delle antere sporgenti in avamtfrutti maturi sono delle piccole
bacche rosse, ovali, velenose.

La dulcamara vive soprattutto alle quote inferig@i rado oltre 1000 m), in
suoli umidi presso le siepi e, tipicamente, ai bdied boschi di ontano nero.

Un tempo veniva usata in fitoterapia per le sueppeté depurative e
sudorifere, usando molta attenzione alle dosi perehvelenosa: in particolare le
bacche sono emetiche e possono provocare gastitiente

Tradizionalmente si ritiene che il nome del gensi@ stato derivato da
solamen“sollieva”, per le proprieta medicinali di alcuspecie della famiglia.

154 | o specificativo “del rospo” si riferisce all'amdsite umido preferito dalle mente.
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Le diverse denominazioni della specie botanicacalid®vanno origine dal fatto
che, masticando i fusti legnosi, questi presentdaqaprima un sapore amaro e poi
dolciastro.

Sulla Collina di Torino € chiamatduciaméra, nel Novaresenaradulza e
diicamara, in Valsesiaducamara, dulciaméra ad Asti,dulciamara a Pontestura,
dursamaru a Piaggia (Briga Alta)duzamar, diicamar, dusceméru e varianti nel
Biellese, dusc-maru ad Albano Vercellesequsamar nel Monregaleseamardii
(“amarodolce”) in Val Germanasca.

Le basi “liquerizia” e “succhia amaro” si hanno re&mplicerigulissja di
Prato Sesia coligurisja mara di Trecate aurgulisja dii vernai (“liquerizia degli
ontaneti”) della Valle di Susa (Colla, 183%jiliciaméra (“succhia-amaro”) e
presente nelle Langhe, Roero e Colline del Rjicamora (“cicca amara”) a Novi
Ligure.

In ALEPO I41 (2007) le denominazioni locali della dulcamara ispondono
praticamente tutte a questi lessotipi, sia pure diffierenti varianti:diilciamara,
dusamar, dulciamaro, dulcamara, dusamdro, diicomaro, diicamdra,
dacamargq; iirgamara € segnalata per Bibianaiiliciamara per Moncalieri,
cilicemeru per Livorno Ferraris,ciciumarlu per Fontanetto Po eedrgalisja
d’bosch (“liquerizia di legno”) per Val della Torre.

In parecchie localita se ne sottolinea la caratiied di masticatorio.

173 - ERBA GRASSA [due specie]VERONICA BECCABUNGA , Scheda 173
VERONICA ACQUATICA
Veronica beccabunga, Veronica anagallis-aquatica Scrophulariaceae

Sono due specie abbastanza simili come aspettiatespntrambe negli stessi
habitat acquatici.

VERONICA BECCABUNGA (Veronica beccabunga ha fusto strisciante-
ascendente con radici ai nodi, fiori azzurri o &tlin brevi grappoli posti eretti
all'ascella della foglie opposte, grasse, che squnasi prive di picciolo, ovali e
seghettate.

VERONICA ACQUATICA (Veronica anagallis-aquatigase ne differenzia per i
fiori rosei e le foglie erbacee del tutto privepdiduncolo oltre che per il portamento
eretto e piu elevato.

Caratteri in comune sono i fiori piccoli con brewbo corollino che si apre in
quattro lobi rotondi e gli organi vegetativi glalerun po’ lucenti.

"Beccabunga" & una latinizzazione del tedésachbung&Bach= ruscello).

Veronica anagallis-aquaticé specie che non supera il piano montano mentre
Veronica beccabungeggiunge quello alpino; entrambe vivono in luogaiudosi o
immerse in parte dell'acqua di sorgenti, ruscefbb&si.

Entrambe erano considerate specie officinali compipeta diuretiche,
depurative e antiscorbutiche;V&ronica beccabungpuo essere consumata cruda in
insalata.

I nomi in comune di queste due specie sono podhtitiederivati dallo stesso
tipo lessicalefavass delle Langhe e Roerfavasa di Mondovi,favaso della Valle
Grana e Val Germanasca.
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174 - VALERIANA COMUNE Scheda 174
Valeriana officinalis Valerianaceae

La valeriana comune €& una pianta alta sino a 1-ip5Ccon fusti solcati
longitudinalmente e foglie opposte, suddivise imeuosi lobi lanceolati e dentellati
posti in due file; I'infiorescenza apicale formaauspecie di ombrella di piccoli ma
numerosissimi fiori rosei; la radice emana un ¢arstico e spiacevole odore,
gradito comunque ai gatti, il che si riflette nellenominazioni locali.

La valeriana vive dalla pianura, dov’e rara, sihpiano montano lungo i fossi
e nelle praterie umide.

Gia conosciuta per le sue proprieta curative dadppe (IV sec. a.C.), prese il
nome attuale prima dell'anno Mille, quando I'erlva eonsigliata dai medici arabi,
forse dal latinosalere “stare bene”pfficinalis ha il significato di “medicinale”.

Le radici, meglio se fresche, hanno virtu sedafuilizzate nell'insonnia),
antispasmodiche e digestive.

La valeriana prende il nome di “erba dei gatti”danominazioni generiche
quali érba dii gat ed erba gata o gatarja oltre aérba di ciat di Roccavione e
Robilante.Busun-e viene data da Allioni genericamen¥aleridna viene riportata
per Orio Canavese.

175 - TOSSILAGGINE Scheda 175
Tussilago farfara Compositae

La tossilaggine &€ una pianta comune negli incgitecgalmente a suolo
argilloso e sempre umido, assai precoce quantoriufia: gia in febbraio-marzo in
pianura (ma la specie supera anche i 2000 m) sporgh scapi fiorali privi di
foglie, ornati solo da squame arrossate, che portapolini di fiori tubulosi e,
all'esterno, filiformi fiori ligulati, entrambi diun bel giallo; i primi danno poi
origine a pappi bianchissimi.

Le foglie, che si sviluppano piu tardi, sono aratese cuoriformi, dentate,
bianche al di sotto per una fitta copertura di firissimi somigliante a un feltro.

Un tempo era apprezzata poiché l'infuso dei fi@cilita I'espettorazione
calmando la tosse; in effetti il nome botanico algllanta deriva dai termini latini
tussis “tosse” eago, “caccio”.

Il nome farfira, latino, €, secondo Devoto (1968), di probabilégine
mediterranea e s'incontra qua e la anche in alpaniate del Piemonte meridionale:
come tale a Piaggia (Briga Alta) e in alta Val Baa) farfanela a Novi Ligure,
farfura nella Valle Orba e Ovaddiilfure a Ponte di Nava (Ormea(iapiisét € di
Bellino, laciarei a Quargnentdapasét e lavaset del Monregalese, Ceva e Valli di
Lanzo: si tratta di diminutivi dei nomi relativi &rfaraccio [v. scheda 176] che ha
foglie simili ma molto piu grandi.

In altri casi le foglie sono paragonate a unghizmpe di vari animaliungia
cavalin-a, ungétta, pjota €d miila che si ritrova in Penzig (1924) menpé d’asu
(“piede d'asino”) é stato raccolto a Castell’Alfet@assine, Ceva, Moncrivellpé
d’65u nel Novaresepé d’oca a Tigliole; alludono ancora all'affine farfaraccio
dravasatta di Limone Piemontesc-gtavaza amdta di Fontane (Frabosa Soprana)
egravaso cavalino della Valle Grana.
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Colla (1837) ricordarucarin-a per le Langhe. A Sostegno la tossilaggine é
dettaziicchi salvaighi (“zucche selvatiche”blero a Elva ecaplét a Paglieres (San
Damiano Macra).

Sant Johanns blilama (“fiore di San Giovanni”) & del walser di Alagna
Valsesiasandblacka secondo altra fonte (Gilardino, 2008).

Dalle inchieste di ALEPO i+ (2007) si pud apprezzare la notorieta di questa

pianta, conosciuta con denominazioni in parte gggeprima o consimilifarfra di
Prato Botrile (Condove)fdrfure di San Giuliano (Susa)éifuta di Fontane
(Frabosa Sopranafarfu di Chiusa Pesiogngldsa (letteralmente “unghiaccia®)
di Giaglione,unglase di Chiomonte,ungletto (“‘unghietta”) di Perreropjota &d
miila (“zampa di mula”) di Traversella; altri nomi sonbrétte (“berrette”) di
Campiglia Cervos-ciopateste di Pamparatoflur de funtduna (“fior di fontana”)
di Novalesa,érba da tus (“erba della tosse”) di Coazzpempjeta di Sestriere
Borgata.

176 - FARFARACCIO Scheda 176
Petasites hybridug= Petasites officinaliss.l. Compositae

Soprattutto in montagna, allo scoperto e allombnej luoghi umidi, &
possibile osservare estesi tappeti puri di ampgli€fopil 0 meno arrotondate e
lungamente picciolate: si tratta d&iRFARACCIO (Petasites hybridys che fiorisce
all'inizio della primavera con capolini di piccdibri tubulosi rosei su steli alti 10-40
cm, coperti da squame rossicce. Piu tardi si spdmp rade infruttescenze con
vistosi ma fugaci pappi bianchi, accompagnate dairla fogliari reniformi-
poligonali, finemente e acutamente dentate, chgiwagono il diametro di 70 cm e
sono le piu grandi fra quelle delle piante sporgataiane.

Il farfaraccio, di cui sono state censite in Pieteodue diverse sottospecie, €
raro in pianura e in collina; in montagna giungesk 2000 m lungo i ruscelli e, piu
in basso, ¢ diffuso ai bordi dei boschi di ontaiembo.

Il nome scientifico riprende il grecpétasos nétacoc, il classico ampio
copricapo alato di Ermete (Mercurio).

Dalle nostre ricerche e dalle inchieste di ALEP® (R007) risulta che varie
denominazioni locali alludono a copricapi coowpei, caplun, brétte (“cappelli”,
“pberrette”) del Biellese (Sella, 1992¢japlé di Ingria, capel di Ormea,ciaplas
della Val Germanasca e di Ehaigapiis (“cappucci”) di Bellino mentrdujas di San
Maurizio di Frassino e Sampeyre significa “fogliadi”.

Piu diffusi i termini collegati al latindapathium che indica pure un’altra
specie a foglie ampie, la bardana [v. scheda 2Iffjas a Briga Alta,lapasa a
Pamparatolapasun, generico per il Piemonte (Colla, 183K)yérsje a Ribordone,
lavassa a Traversella, Chiusa Pesio e a Bellino, Entracgueell’Alessandrino,
lavasi a Balme,lavassas a Chialamberto e Val Pellicdéavason a Novi Ligure,
slavasa a Livorno Ferrarislavazun e lavanchei nel Biellese ravasa a Boves e
nella bassa Valle Vermenagndravdsa nella sua parte superiore (Limone
Piemonte) gravaso in Valle Grana, ad Argentera, Aisone, Entracqugavaza a
Fontane (Frabosa Soprana).

%% Qui col significato di “zoccolo equino”.
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Driivja & stato raccolto a Villar Pelliceriija a Pramollo e San Giuliano
(Susa), coi di babi (“‘cavolo dei rospi”) a Travesunglasd a Salbertrand.
Interessanti sonopatatas (“straccio”) di Upega eunglasés di Giaglione
(letteralmente “unghiacce”, forse traslato per “pance”).

177 - MESTOLACCIA Scheda 177
Alisma plantago-aquatica Alismataceae

La mestolaccig¢ una specie comune dei luoghi umidi con fogliec&spo
basale, ovali acute, con lunghi piccioli. | fiopiccoli, con tre petali bianchi, sono
portati in un’ampia ma assai rada pannocchia.

La mestolaccia, il cui nome italiano si riferisdladorma delle foglie, & diffusa
soprattutto in pianura, nei suoli paludosi lundossi e gli stagni.

Il nomealismasi ritrova a denominare una pianta acquaticaomda “Sulla
materia medica” di Dioscoride (I secolo d.C.), intpate trattato di farmacologia
riguardante le piante officinali; il nome specifiqgdantago-aquaticasottolinea la
somiglianza delle foglie delismacon quelle delle piantaggini.

| termini locali con cui viene denominata questanph rispecchiano una certa
somiglianza della forma delle foglie con il cucdhiaciiciat nelle Langhe e Roero,
ciiciar nel Vercellesechicidt in Monferrato, cligiaron nel Novaresecugé nel
Casalese.

178 - QAGGIOLO ACQUATICO Scheda 178
Iris pseudacorus Iridaceae

Questo giaggiolo ravviva spesso con la sua vivaméura gli ambienti umidi
e paludosi, in cui poche sono le specie vistosanéCgli altri congeneri presenta
foglie lineari, abbastanza larghe e con apice ¢o#éare acuto dal cui aspetto
derivano alcuni nomi locali. | fiori sono gialli ncsei pezzi, dei quali tre piu grandi e
arrotondati, rivolti verso il basso, alternati atli stretti ed eretti.

Questo fiore, stilizzato, divenne fleur de lis ossia il giglio di Francia
raffigurato nello stemma dei re di questo pa&se

Il nome Iris, dal grecairis, ipig, “arcobaleno”, & dedicato alla dea Iride e
sembra sia stato dato a queste piante per le spéenidte variegate dei fiori di
alcune speciePseudcorus significa “falso acoro”, un‘altra pianta acquatican
foglie consimili.

Liru gialt (“giglio giallo”) di Rovasendaliri d’ava (“d’acqua”) di Gattinara e
liro del medio Novarese hanno la stessa origine deefdenti mentrgiasso giaun
(“giaggiolo giallo”) fa capo al latingladiclus (“piccola spada”).

Si riferiscono ancora all'aspetto delle fogltatela (termine generico usato
anche per altre specie #tis) che significa “coltello” volto al femminile, dell
Langhe, Roero e Valle Vermenagna, voce ricordatehe al diminutivo, da Colla
(1837), per Priocca, Moncalvo, Revello e Mondowblire si hannspadon giald
(“giallo”) di Novara espadoch gialt di Cameri.

156 yn'altra specie, un'iris barbata bianca chianhasaflorenting, coltivata, € il simbolo
della citta di Firenze che € anche chiamata “Iza ciel giglio”.
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179 - QUNCO [varie specie] Scheda 179
Juncusspp. Juncaceae

Questo genere comprende numerose specie di piamotbna e zone
submontane, di non facile determinazione, con &spithesso in quanto si tratta di
piante prive di fiori appariscenti. Le foglie e glieli sono piu spesso cilindrici,
sottili e acuti all'estremita, cavi, oppure, duncus articulatuscon piccoli setti
distanziati di tessuto spugnoso; in alcuni ca$btgie sono assenti e le loro funzioni
sono assunte dagli steli, che portano modestera@stenze di piccoli fiori verdastri
0 bruni, privi di petali. | giunchi sono tipicameriegati a suoli paludosi posti presso
laghi, stagni e sorgenti; da pochi decimetri datee possono raggiungere anche 1-
1,5 m d’'altezza a seconda della specie.

Piu che materiale da intreccio (i cosiddetti “moHil giunco” sono ottenuti da
altre piante) queste specie venivano localmentéeusame nel Biellese, quali
legacci per viti e ortaggi poiché gli steli sonadei ma flessibili.

I nomeJuncus gia usato da Virgilio, viene dal latifongo, “lego, “annodo”.

Un termine citato genericamente per questo genegich (ad esempio a
Upega — Briga Alta — a Elva e Villar Pellice)gionch e di Acqui Terme — mentre
particolarmente ricco di denominazioni € il Bie#e§Sella, 1992) con numerose
varianti: sunch (anche a Orio Canavesdynce, suncin, funculin, funch, sunfe,
funcin, $angula, giuinche, ecc.,curfin (“laccetti”), gurin (“vermena”).Biu viene
segnalato per Limone Piemonte mentre il suo antsm come legacci arliiim —
veniva indicato per I'Astigiano da Colla (1837).

Anche in ALEPO 1 (2007) le derivazioni dei nomi di questa piantacson
quelle da juncus: giunch, fiinch, zunch, sunch, giugn.

180 - CANNUCCIA DI PALUDE Scheda 180
Phragmites australi&= Phragmites communis Gramineae

E la componente principale della vegetazione dilbatelle acque ferme degli
stagni e lanche che concorre a interrare e proseugcol tempo tramite
I'abbondante annuale deposizione di materiale acgar fusti sono fitti, sottili e
articolati, molto variabili in altezza (0,50-3 naltolta anche 6 m), portano foglie
lungamente lanceolate, taglienti ai bordi, di celeerde glauco; I'infiorescenza e
una ricca pannocchia apicale a pennacchio, veedastoffusa di violetto.

La CANNUCCIA DI PALUDE (Phragmites australjs di cui in Piemonte & presente
solo la sottospecie tipica, forma densi popolameniticamente allo stato puro
soprattutto in pianura ma talvolta sino a 1500 roltonimportanti come habitat per
varie specie di uccelli palustri che vi trovanaugio e un ambiente adatto per la
nidificazione; e l'erba che pud raggiungere la nmaasaltezza fra le specie
spontanee di questa famiglia nel nostro paese.

La cannuccia di palude era largamente usata pdezionare stuoie e graticci
e per impagliare sedie.

Il nome latino € stato derivato dai botanici dagneacophragma ¢pdypa, che
in Dioscoride indica una pianta idonea per farpisie

Le denominazioni locali fanno quasi ovunque rifegimo a “canna”, piu spesso
al diminutivo, come in italiano, per differenziartialla canna domestica “delle
vigne”, Arundo donax [v. scheda 296]canin, senza indicazione di localita, da



213

Penzig (1924)canét (Omegna),canetta (Gattinara),canéi (lago di Viverone e
Caraglio),cana di mujiss (Asti), canét djé smujiss (Langhe e Roero, “cannuccia
di palude”), canéta (Rovasenda, Buronzo, Oleggio e Fontanetto Raheta
(Tortona),candti (Novarese)Pjitimaseri di Orio Canavese allude all'infiorescenza
a “pennacchio”.

Anche le poche indicazioni relative a questa piadit?ALEPO I41 (2007)
(questa specie & rara in montagna) fanno riferimahiessotipo “canna’cane di
Campiglia Cervo, Rocca Canavese, Chianocco, Cartigre Bovescdnes di
Giaglione,canétte di Val della Torrecanno di Chiomonte canis di Chiusa Pesio;
pjimet & di Moncalieri.

181 - SIANCIA OLISCA Scheda 181
Typha latifolia Typhaceae

E una comunissima pianta palustre, invadente grazisuoi minuti semi
cotonosi che vengono facilmente trasportati lontdabvento. E di altezza elevata,
da 1 a 2,50 m, con lunghe foglie nastriformi, cetsiti, erette, ad apice acuto, che
si sviluppano da un grosso rizoma strisciante aedj6; i numerosissimi piccoli fiori
bruni sono portati all’apice di un lungo stelopati in una densa infiorescenza di
forma cilindrica, i maschili all’apice, quelli feminmili piu in basso. S’incontra nei
fossi in folti popolamenti puri dove I'acqua sifiest a lungo, presso le sponde degli
stagni, in particolare alle quote inferiori.

Le foglie venivano usate per impagliare sedie ecfia (in Piemonte il
materiale veniva ad esempio raccolto al Lago diexiwme) e per preparare stuoie;
interessante era l'uso, riferito per le Langhenderire tra le doghe delle botti le sue
foglie per ottenere una miglior tenuta ai liquidi.

Typha viene dal grecotddn indicante alcune specie di questo genere.
L'appellativo latifolia (“a foglia larga”) si contrappone aahgustifolia (“a foglia
stretta”), nome di un‘altra tifa, molto simile ma&mo frequente.

Numerose e varie sono le denominazioni raccaitgria d’caval (“‘unghia di
cavallo”) di Agliano d'Asti, ungétta (“‘unghietta”) di Cumiana;palmasa,
palmascia e sparmasa del Biellese (questa anche di Pobietto — Morano-Pe
palmetta del Novarese (qui comarzapon e tulip€ch); canei del lago di Viverone,
canétta di Lessolo ecanétta del salam (“cannuccia del salame” al quale viene
paragonata la forma dell'infiorescenza) e, sempligete salam di Morano Po oltre
a salamit (diminutivo) di Trecategurtel (“coltello”) di Acqui Terme;ménun di
Lozzolo; patelacan (“picchia cani”) di Langhe e Roergalam di manin di
Gattinara,salam ad risere di Gattinara;pnass €d liiv (ad esempio a Bricherasio),
pan &d liiv (rispettivamente “coda” e “pane di lupo”) da Pen{i924).

Altre denominazioni sonobanderole (“banderuole”) di Grossofratin di
Alba, tiibu (per la forma dell'infiorescenza) di Novi Ligurléscun di Vinchio e
comuni vicini, che, come pdescds € un peggiorativo di€sca, nome attribuito a
diverse specie di piante erbacee di luoghi acqoisii del gener€arex[v. scheda
182 - carice]limugias del lago di Candiaminit di Galliate, tutte segnalazioni di
inizio Ottocento da Colla (1837).

ALEPO 41 (2007) riporta per questa pianta tre sole segraiazescas di
Moncalieri, cane di Campiglia Soana ednés di Giaglione; nei due ultimi casi con
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possibile sovrapposizione alla cannuccia di paljdescheda 180] che vive in
ambienti simili.

182 - CARICE [varie specie] Scheda 182
Carexspp. Cyperaceae

Si tratta di alcune decine di specie di aspetto eddn, con fioriture
modestissime, di difficile determinazione. Diffuskalle pianure sino alla zona
alpina, interessano qui quelle di maggior altezzan (infiorescenze alte sino a 1-
1,50 m) che formano i magnocariceti, popolameriti &b grossi cespi tenaci situati
nella fascia d’interramento di stagni e lanche @evquote. Caratteri comuni sono:
foglie lineari simili a quelle delle erbe di pratioé di tipo graminoide, spesso
taglienti ai bordi, fiori in spighe maschili e ferimiti vicine o separate dove le parti
relativamente piu evidenti sono, per breve tempprimavera, i piccoli stami gialli
e gli stili bianchi; adattamento particolare € ¢l crescere in suoli asfittici perché
saturi d’acqua.

In altri tempi le lunghe foglie intrecciate servng per legacci rustici in
agricoltura e per impagliare seggiole e fiascha 3Romani usavano il nonwarex
per le piante di questo genere. Piu avanti nel teriigardo latinolisca (in realta
“giunco”, ossia altra pianta di luoghi umidi) & b nell'uso per influenza del
germanicoliska (che s’incontra ancora per queste specie nel dsntaiche
“carice”).

Questi termini hanno influenzato le denominaziomgali in quasi tutto il
Piemonte; si hanno codésca del Torinese, Cuneese, Langhe e Roero, di Rora e
Cassineldsca di Viverone,lesca e liscon del Novareselest-cia di Coazzel6sca
del Casalesdisca di Acqui Terme, Oleggio, Tortona e Novi Ligudes-cio della
Valle Grana decio della Val Germanasc&rba lisca € di Novi Ligure.

A Robilante e Roccavione queste piante si chiantammia (v. il francese
baucheche indica sia “piante delle paludi” sia “pratgpeudosa”).

Pure in ALEPO IH (2007) si ritrova per queste piante sulle Alpi tassa
radice diffusa ovunque in Piemonte, con parecchiganmti: 1ésca, 1és-cio, 1écio,
16sco, 1és-ci, lisco, lesca, 1és-cid, liisca; in pit si registranoérba palusa di
Condove érba dla sagna (“erba dell’acquitrino”) di San Giuliano (Sus&lozza
e limitata a Gattinara.

Una specie di carice assai frequente nel Piemoettergrionale, lacARICE
BRIZOLINA (Carex brizoidey prende un nome particolare: nel Biellese & chtam
¢rba vascapin-a o solovascapin-a con alcune variantis€apina, mascapin-a) o,
ancorapajéta, pajarina o rajussa. Le foglie, assai lunghe e sottili, venivano usate
sino a qualche decennio fa per imbottire cuscimaterassi e per preparare mantelli
contro la pioggiavascdpon), talvolta con il cappuccio, usati da pescatgpastori,
simili a quello portato da Otzi, la mummia ritrosatel 1991 sul monte Similaun, al
confine fra Italia e Austria (Sella, 1992; Bura)08).
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7 - PIANTE ERBACEE INFESTANTI DELLE COLTURE

Come indica il nome si tratta di piante, dette @nafalerbe dagli agronomi,
che crescono insieme a quelle coltivate, sopratudteali, vite e ortaggi, alle quali
fanno concorrenza per quanto riguarda spazio otcugequa e sostanze nutritive.

Un tempo in parte tollerate, salvo nelle risaieyadte mondine operavano il
diserbo manuale. In seguito sono state eliminateilcdiserbo mediante attrezzi a
mano o, piu tardi, nelle colture a file o a filacn attrezzi meccanici. Oggi sono
combattute con prodotti organici di sintesi, glieidi o diserbanti.

Molte specie infestanti sono cosi praticamente geose, salvo in qualche
coltura tradizionale e marginale, ad esempio inezoollinari, € con esse le belle
fioriture di papaveri, fiordalisi, camomilla, gladé selvatico, speronella, gittaione,
ecc., sebbene alcune, come i papaveri e la canggmiilsiano adattate a vivere negli
incolti e nelle zone ruderali.

Le specie naturalisticamente piu interessanti,ado@mpagnarono sin dalla piu
remota antichit®’ le colture dei cereali, sono oggi del tutto assemianura e nella
bassa montagna in ambiente caldo e fino verso 01®0e oltre nelle valli
continentali secche come quella di Susa. Nel prgaEo cid € avvenuto in pianura
per la quasi generale sostituzione del grano coraik e nelle quote piu elevate per
il totale abbandono dei piccoli appezzamenti aatere e gradoni, un tempo
parzialmente coltivati, che, a partire dagli arb0-"60 del secolo scorso, sono stati
gradualmente colonizzati da vegetazione arbustawderea d’invasione.

Piante spontanee erbacee
GRUPPO7 (schede 183-205)
Piante erbacee infestanti delle colture
183 - Portulacao porcellana -Portulaca oleracea Portulacaceae
184 - Gittaione -Agrostemma githageCaryophyllaceae
185 - Stellariao centocchio -Stellaria media Caryophyllaceae
186 - Damigella campestre Nigella arvensis Ranunculaceae
187 - Speronellao erba cornetta -Consolida regalig= Delphinium consolidp-
Ranunculaceae
188 - Papaveroo rosolaccio -Papaver rhoeas Papaveraceae
189 - Ravanello selvaticocascellore comungsenape selvaticfvare specie}
Raphanus raphanistrunBunias erucagoSinapisspp. - Cruciferae
190 - Veccigvarie specie] Vicia spp. - Leguminosae
191 - Castagna di terra Bunium bulbocastanumUmbelliferae
192 - Attaccamano -Galium aparine- Rubiaceae
193 - Vilucchio comuneo convolvolo comune -Convolvulus arvensis -
Convolvulaceae
194 - Erba morella -Solanum nigrum Solanaceae
195 - Valerianella -Valerianella locustg= Valerianella olitorig) - Valerianaceag
196 - Camomilla -Matricaria chamomilla -Compositae
197 - Fiordaliso -Cyanus segetuifx Centaurea cyan)s Compositae

157 per questo dette archeofite, dal gradd apxri, “principio” e phytén ¢otév “pianta”.
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198 - Cardo selvaticdvarie specie} Carduusspp.,Cirsiumspp. - Compositae
199 - Cipollaccio col fiocca lampascione -Leopoldia comosé& Muscari
comosu- Liliaceae

200 - Gladiolo dei campi -Gladiolus italicus(= Gladiolus segetuin Iridaceae
201 - Pabbio]varie specie} Setariaspp. - Gramineae

202 - Avena selvatica Avena fatua Gramineae

203 - Loglio[varie specie} Lolium spp. - Gramineae

204 - Giavone Echinochloa crus-gall{(= Panicum crus-gal)i- Gramineae
205 - Gramignalvarie specie} Cynodon dactylopAgropyronspp.,Elymusspp.,
Elytrigia spp. - Gramineae

Tab. VII - Piante erbacee infestanti delle colture.

183 - ORTULACA 0 PORCELLANA Scheda 183
Portulaca oleracea Portulacaceae

E una pianta glabra e lucida, a portamento striseia assai ramificata, con
piccoli fiori gialli e foglie opposte, ottuse, sges glabre, succulente, con
consistenza carnosa. In Piemonte €& diffusa saottaspecie tipica.

E specie xerofila, presente non soltanto come tiafiés nelle colture ma anche
negli ambienti ruderali secchi.

Gia nota ai Greci come “cibo dei porci” per essassai gradita ai maiali, era
nota ai Romani con termini analogpiotcillaca o porculacd**® Oleracea dal latino
olus oléris, significa “ortaggio”.

Cotta, un tempo si usava nel Biellese (Sella, 1983) insalate dal sapore
acidulo e minestre; fresca, veniva utilizzata calieetico e antinfiammatorio delle
vie urinarie. Altrove era considerata specie antisatica.

Nelle varie denominazioni presenti in Piemonte réolthe nel sinonimo
italiano) la radice & sempre la stegsarslan-a (anche al diminutivo) a Fontanetto
Po, nelle Langhe e Roerpuslano in Val Germanascgurscldna nel Novarese e
pursc-lana (con varianti) nel Biellese, a Gattinara e a OledZastello.

Di significato analogo sondrba dal purchét ed érba purcatera (Biellese),
angtassactin (“ingrassaporci”, della Langheprba da purcat (Orio Canavese),
&rba pursle¢inn-a di Novi Ligure.

184 - QTTAIONE Scheda 184
Agrostemma githago Caryophyllaceae

Mentre il nome del genere € una creazione di fantdsi botanici #gros
dypde, “campo” estemma otéppa, “corona’), quello scientifico (come anche il
nome comune) deriva dalla voce latigéttus che si riferiva anticamente alla
damigella campestre o nigella [v. scheda 186] @muale questa pianta ha in
comune, oltre che I'habitat (campi di grano, segalerzo), solo i semi neri ma,

158 Secondo Devoto (1968) nel latino imperiale verdesta appuntgortulaca“che pare un
rifacimento da unporclaca cfr. porcillaca presso Plinio”.
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come aspetto, € diversissima: i fusti del gittaisaro piu elevati (sino a 70-80 cm)
con foglie intere e opposte e i fiori piu piccolamistosi, a cinque petali, di un bel
colore purpureo, sopravanzati a corona dai lungpak raggiati. | suoi semi sono
velenosi e, anticamente, se macinati assieme aaledavano luogo a disturbi noti
col nome di gitaismo o gitagismo.

La derivazione dajittus si riconosce anche in alcune denominazioni locali
come ingitidi, gitugni del Novarese giiitun dell’Alessandrino.

Promiscuamente, sia in parlate gallo-italiche siaguelle gallo-romanze, si
registrano voci affini aigella: gnela delle Langheagnela dell’Astigiano, nela di
Ormeandile di Limone Piemontepelo di Bellino e Val Germanasca.

In ALEPO I41 (2007) si hanno inoltregnelo di Pramollo,nela di Giaglione,
Novalesa, Coazze e Aisonmelo di San Martino (Perrero) e Pramollo (anche a
Bellino), njelo di Elva, nella di Mattie, nello di Sampeyre e Sancto Lucio de
Coumboscuro (Monterosso Granhkin-hi di Condove.

Giqjdt di Boves egarofu di ciamp (“garofano dei campi”) di San Giuliano
(Susa) hanno una diversa origine.

A sé stanno anche altre denominazioni qudiisun di Canelli, chescju,
chessu, coscju, chéfu e simili del Biellesecossu della Valle di Susa ehésul di
Orio Canavese, tutti nomi con base affine da camaidi, come d'altra parte i
precedenti, praticamente dimenticati.

185 - SELLARIA 0 CENTOCCHIO Scheda 185
Stellaria media Caryophyllaceae

E questa una cariofillacea annuale che fioriscelreme ciclo vegetativo quasi
tutto I'anno, almeno in pianura, formando densptdsfoglie ovali e acute, opposte
fra loro a coppie, con fiori assai piccoli, bianchipetali profondamente bifidi, su
fusti deboli e prostrato-ascendenti. In Piemorgegnalata solo la sottospecie tipica.

La stellaria & specie nitroff® ed & quindi frequente come infestante
soprattutto negli orti, dove pero € facile elimiaaessendo specie annua.

E ben nota in tutto il Piemonte sin verso i 100@irquota anche perché veniva
raccolta come alimento per gli animali da cortile.

Nel Biellese Levi (1927) ne cita l'uso, fritta caslio, da applicare come
impiastro sui foruncoli per accelerarne la supporez (‘la pavardn-a la tira la
marsa” — “la stellaria tira [fuori] il pus” —) e per cobattere il mal di gola.

| suoi nomi sono quasi ovunque derivati, secondad (¥927), da un termine
latino non noto ma ricostruitopeperonia col significato di “paperina”.

Le varianti morfologiche sono numeroserba pivréna, erba puvrunina,
puvrunja, puvrogna, pavaronja, puvérjana, pavaring, pavarascia, pavard,
pavarang, pevrann-a, plirand, puvraiga, pavarino (quest'ultima in provenzale
alpino). A Tortona troviamo, oltregavard, erba gialinaira e erba pulastra.

Unica eccezione a quest'uniformita di originebélze raccolta a Limone
Piemonte.

159 Amante dei suoli ben concimati, ricchi di azoto.
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186 - DAMIGELLA CAMPESTRE Scheda 186
Nigella arvensis Ranunculaceae

Gia citata a proposito del gittaione [v. scheda],LBADAMIGELLA CAMPESTRE
(Nigella arvensiy ha fiori abbastanza grandi (in proporzione atlarsa altezza in
fioritura, 10-30 cm), con sepali petaloidi azzupallidi venati di verde e foglie
finemente suddivise in lacinie sottili; i semi soneri (dal latinoniger, “nero”, da
cui la creazione del nome del genere, al diminytilaoparte dei botanici) come nel
gittaione.

Presente solo, assai rara, nei coltivi a cerealMdnferrato e Langhe. In
Piemonte &€ documentata solo la sottospecie tipica.

Nella denominazione locale puo esservi confusianeitgittaione [v. scheda
184] o con laDAMIGELLA SCAPIGLIATA (Nigella damascena essendo chiamata
njela o agnela oppurebarbisa, termineche paragona le sottili e fitte lacinie fogliari
a dei baffi. Secondo Penzig (1924) questi nomi gz in realta attribuibili
proprio allaNigella damascenan Piemonte solo coltivata e qua e la inselvitéich
essendo propria del clima mediterraneo, che haiigit grandi e piu chiari, azzurro
pallidissimo o bianco, contornati da un vistosooiero fogliare formato da lacinie
finemente suddivise; l'involucro dligella damascenpermane attorno al frutto, una
capsula di consistenza cartacea, diviso in quéatiod bicornuti, usato per la sua
forma inconsueta nelle composizioni di fiori secchi

| semi diNigella, dall'odore di fragola, erano un tempo usati penstizzare
dolci e gelati.

Per le nigelle si & riscontrato in bibliografia rlome di singria, senza
indicazione di localita.

187 - $ERONELLA 0 ERBA CORNETTA Scheda 187
Consolida regalig= Delphinium consolida Ranunculaceae

Bella specie, assai ornamentale, un tempo frequentampi di grano di collina e
di bassa montagna, ancora presente, con la sai@sjpica, in Monferrato e Langhe e
nelle zone di pianura asciutta a sud di Alessasiibiiita in estate tra le stoppie.

La pianta ha altezza variabile (pit spesso 30-4]) énmolto ramificata, con
foglie assai finemente suddivise e infiorescenziera spiga di corolle violette, a
petali disuguali tra loro, terminanti con uno spercottile che le ha valso i nomi
italiani e quelli locali in Piemontec@rnétte, cuinitte, “cornetti”, sprun d’cavagjer,
“sprone di cavaliere”vjola del corno — quest'ultima nel Novarese — insieme a
rundanini, “rondinelle”).

Consolidusin latino valeva “abbastanza duro, fortedgalis significa “regale”
per la bellezza dei fiorDelphiniumviene dal grecaelphinion de\¢iviov, che era
in realta il nome di una crocifera.

188 - FAPAVERO 0 ROSOLACCIO Scheda 188
Papaver rhoeas Papaveraceae

Il papavero € presente in Piemonte soltanto centi@specie tipica.
Il nome italiano piu diffuso di questa pianta, lmmosciuta per i grandi fiori a
quattro petali, facilmente caduchi, di un rossoeaoce base nera, deriva dal latino
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classicopapiver e dal latino volgare papaverum il primo nome € stato ripreso
anche dai botanici per denominare il genere cheacaltre specie consimili, oggi
diventate molto rare. Il nome della specie derieh gtecorhéo, péw, “scorro” a
causa dei petali facilmente caduchi.

La radicepapa- si ripete anche in buona parte delle denominaZioceli:
papaver (Biellese e in molte altre zonepapdver a Fontanetto Popapdver
(Canavese)papavre (Villar Pellice), papava (Balangero),papavar (Oleggio e
Casale Corte Cerropapavu (Carnino — Briga Alta — e Monesigliopapatu
(Astigiano), pupdl (Castelnuovo Scrivia) oltre agli affipilipanela e pampanela
(Colline del Po) e, secondo Penzig (19)panela (Morano Po, Castelletto Merli,
Monregalese).

Noto in Toscana come rosolaccio, compare in formaloghe anche in
Lombardia e Veneto e, in Piemonte, comsela (bassa Valle Vermenagna e
Astigiano), ruseli (Cavaglia) erusele (Castelmagno, Cartignano e San Damiano
Macra).

Un’altra radice, variamente interpretatadéne (“donne”) condonno (Val
Germanascajunétta (Carpeneto)sciti (“fiore”) donne (Ormea, a Ponte di Nava),
basadone e pitadone (Astigiano), patidone (Refrancore), done ruse
(Alessandrino)caremadone (basse valli del Cuneesegentildone (Mombaruzzo e
Acqui Terme)pé de done (Castello d’Annone)pdatadone (Langhe e Roero, Briga
Alta), pdatadun (Santa Vittoria d’Alba, da Colla, 1837hofadonna (Alta Val
Bormida), basadone (arcaico, Alba, da Colla), ecc., per lo piu al rpla a
sottolineare la frequenza della pianta che si pteseli solito in popolamenti
numerosi.

A Novi Ligure il papavero si chiampdlura, vicino apolra, pol e poli del
TortoneseSiitcuta si ritrova in qualche zone delle Langhe e a S&tedano Belbo
mentre nell’Acquese s’incontrano gli analogtircri e siircra.

Anche sulle Alpi, sulla base delle ricerche di AIER-1I (2007), vengono
ritrovati alcuni lessotipi gia incontrati in pre@za e in particolare vi € diffusa “la
serie signora-(bella), donna-cara (madonndgho e madono di Aisone,donno di
Perrero, Sampeyre ed Entracgbeladona e belofremo (con lo stesso significato)
di Bersezio (Argenterajnadonne di Villar Pellice e Piascalone pdpdle di Boves,
résemadonne di Oncino; ancoranadone, probabilmente oggi desueto, era indicato
da Colla (1837) per Piscina.

Sempre secondo ALEPOII{2007) la vocepapaver & oggi diffusa nelle Alpi
Occidentali con varianti in 16 punti di rilevamerstio 42, talvolta accompagnato da
nomi diversi, forse piu antichi e oggi non piu sou

Nomi nel francoprovenzale della media Valle di Sssmo affini alpavot
francese (questa stessa denominazione € anche relinﬁ)apav&ut a Venaus,
pavéut a Chiomontepavé a Salbertrand e Prato Botrile (Condovpyivora a
Millaures (Bardonecchia). Completano il quadro tietaa questa vallatgpepio di
Giaglione,pépie di San Giuliano (Susapéplie di Chiomonte piippia di Mattie.
Pampariiejso di Bellino combina le due radigiapa- e ruse-. Termine antiquato
per denominare il papavero a Tortonamongafrd (ossia “monaca-frate”).
Probabilmente & anche desugtis di Quargnento.
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Quanto agli usi pratici del papavero, ancora oggimercati rionali di Torino
se ne possono acquistare in primavera le giovaeiti® fogliari per farne minestre e
contorni, uso conosciuto anche nel Biellese (S&B&?2).

Al momento della fioritura la pianta non € piu cogstibile, in quanto secerne
un latice bianco contenente alcaloidi simili a djud#l papavero da oppidapaver
somniferum™), a fiori bianchi, rosei o violetti, anche se aibae molto pitl blanda,
usato un tempo, con notevole rischio, per calmg8 gi agitazione notturni nei
bambini. A questo proposito in Val Germanasca avasun tempo come calmante
della tosse e leggero sonnifero. A Perrero si ed@nche l'infuso di petali secchi
agisse nel “purgare il sangue”. Inoltre i semi, chatengono un olio commestibile,
si usavano localmente per aromatizzare il pankzagrione ben diffusa ancora oggi
nei paesi di lingua tedesca.

189 - RAVANELLO SELVATICO , CASCELLORE COMUNE , Scheda 189
SENAPE SELVATICA [varie specie]
Raphanus raphanistrunBunias erucagoSinapisspp. Cruciferae

I RAVANELLO SELVATICO (Raphanus raphanistrymé una comune pianta
infestante di orti e coltivi ma presente anche iniegblti, con foglie lobate, ispide
come il resto della pianta; & parente del ravarmiltvato (Raphanus raphanistrum
subspsativug, che ha la radice ingrossata e commestibile. dsipie la confusione
per I'aspetto consimile con $ASCELLORE COMUNE (Bunias erucagpe specie di
SENAPE SELVATICA (Sinapisspp.), anch’esse crocifere, soprattutto se le piaonh
sono in fiore o, meglio, in frutto; le corolle sog@lle o bianche venate di violetto
nel ravanello selvatico e sempre gialleBonias e in diverseSinapis | fiori di
queste piante hanno quattro petali disposti ineraa cui il nome della famiglia
d’appartenenza.

In rosetta primaverile le foglie di queste speasgmno essere consumate cotte
ma sono piuttosto piccanti; possiedono principsddisi e stimolanti gastrici. | semi
sono velenosi.

In parte i nomi locali, cosi come l'italiano, fannapo al latinadaphanusvolto
al diminutivo o in forma peggiorativaravanela, ravanastta, ravanasciu,
ravaneles, ravane.

Atussina € delle Langhegiusin-a di Carru e Monregalese farusin-e di
Carru,rabisasa della Val Germanasca.

Secondo Penzig (1924) ancBenias erucaggrende il nome diavanastre
(senza indicare localitd) insieme ghersavele, chersela, berlanda, ciserca,
basamé.

190 - \EcclA [varie specie] Scheda 190
Vicia spp. Leguminosae

Sono numerose sono le specie di veccia che un tesyitavano infestanti nei
campi di cereali. E probabile che la maggior patédle segnalazioni locali si
riferisca alla comunevecciA DOLCE (Vicia sativa s.l.) o, talvolta, alla meno

180 ysato qua e la come pianta ornamentale, il papader oppio talvolta s'incontra
inselvatichito o ben naturalizzato nelle aree ratier
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frequentevecciA MONTANINA (Vicia craccg. Il genere botanico ha lo stesso nome
usato nell’antichita dai latini mentreracca é il nome di una veccia riportato da
Plinio.

Si tratta di piante erbacee a fusti deboli che @nwv appoggio su steli piu
robusti come quelli del grano mediante viticci racapti posti all'estremita della
foglia; questa & suddivisa in pit 0 meno numerasgidliine, ottuse nella veccia
dolce, che ha fiori purpurei, isolati 0 quasi; aaleccia montanina le foglioline sono
invece lineari e acute mentre i fiori, piu piccelivioletti, sono in piccole spighe
terminali. La forma dei fiori, irregolari, li hatthparagonare in piccolo a farfalle, da
cui il vecchio nome della famigliaRapilionaceae questa ha ora per sinonimo
Leguminosagdal tipo di frutto, il legume, tipico di questé@pte, che raggruppa tra
I'altro numerose specie coltivate con corolla despa forma come, per fare alcuni
esempi, il pisello, il fagiolo, la fava, il lupinotrifogli.

Un tempo le vecce venivano utilizzate nelle vige¢ lthsso Monferrato come
erbaio per l'alimentazione del bestiame oppure c@meescio verde per fornire
azoto alle viti venendo interrate con le lavorazidrazoto viene infatti accumulato
sulle radici tramite particolari batteri del gendrhizobium presente in molte
leguminose, e poi viene messo a disposizione melrte per le piante coltivate.

Le denominazioni locali, salvo alcuni casi, si mif@ al nome latinovéssa
(Torinese, Cuneese, Langhe, Roero, Acquese, Casalem ALEPO W (2007),
Novalesa, Mattie, Chiomonte, San Giuliano (Susajtd®Botrile — Condove -),
voscja e véscja (Novarese, la seconda prevalente nel Biellessjy (Novi Ligure),
véssa (Quargnento),vezza (Ormea), vissa (Asti), vésso (Bellino, Giaglione,
Sancto Lucio de Coumboscuro — Monterosso Granaéspo (Val Germanasca),
vOssa a Borgo San Martinovéssja (Ponte di Nava — Ormea —yéscja (Upega e
Piaggia — Briga Alta —)avsun (“vecciona”, Basso Monferrato).

Leme di Ormea ealmét di Asti, Agliano Terme e Santo Stefano Belbo oiire
leminin di Aisone sono certamente da collegarsi al lategumen Erbo njero di
Bellino si riferisce &/icia craccamentresarseljo € Vicia sativa Sérgu e zérgu del
Novarese risultano isolati.

Secondo Colla (1837) cdem e lémnét (sempre déegumei si indicavano nel
Monregalese varie specieVMicia e Lathyrus Péis (v. per analogip6is, “pisello” in
piemontese) veniva indicato da Colla (1837) Yieia sativaa Mocchie (Condove).
Losc € isolata a Gattinara.

191 - CASTAGNA DI TERRA Scheda 191
Bunium bulbocastanum Umbelliferae

E un'esile e modesta pianta erbacea alta sino ang0non ramificata, con
poche foglie assai suddivise e infiorescenze a eltabdi piccoli fiori bianchi.

Il nome italiano, I'epiteto specifico scientificoia vari casi, quello locale & |l
tubero bruno, grande come una nocciola o una gicza$tagnablnion Boviov era
il nome greco della pianta.

| bulbi erano ricercati dai ragazzi e, in tempicdrestia, usati come cibo cotti
sotto la cenere o lessati. A questo proposito dirBelsecondo Bernard (1976), si
zappavano gratis i terreni altrui per raccoglieéridulbi”, in realta piccoli tuberi, ivi
presenti.
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| nomi registrati provenienti dalle nostre ricercdmno tutti del settore centro-
meridionale del Piemonte poiché questa pianta siteca nord della Valle di Susa.

L'allusione a noci e castagne compare ancora rgiiano e Langhe (dove
ormai le denominazioni della pianta sono probahiteedimenticate) e nelle Alpi
Cozie meridionali e Marittime, qui un tempo freqteenei campi di cereali.

Alla nocciola si riferisconminsulet servai (“nocciola selvatica”) della Val
Pesio,ninsol della Valle Vermenagnalinsulet della Val Germanasca (anche a
Pramollo in ALEPO i, 2007),nisulin (in piemontese, disusataizuri di Ormea;
fa invece allusione alla castageastagndl e castagna néjra €d tera delle Colline
interne. Gravajun € delle Valli Varaita, Maira, Stura di Demonte eadieves,
gravjun di Castelmagno,scravjin (ALEPO I41, 2007) di Sancto Lucio
(Monterosso Grana) mentgariga viene indicato da Penzig (1924) per la Valle di
Susa. Altri nomi, oggi in disuso, riportati da Gailtlo (1983) senza indicazioni di
localita sonodardulin, marghijun, navjun, navjot.

192 - ATTACCAMANO Scheda 192
Galium aparine Rubiaceae

E un comunissimo rappresentante del genere bot&atiam cosi detto dal
grecogala (yoia, “latte”) perchéGalium verum(gallion, yé)ov, in greco) dei
prati era un tempo usato per cagliare il latte. Spuegenere €& facilmente
riconoscibile per i sattili fusti, fragili inGalium aparine quadrangolari in sezione,
sui quali, ai nodi, sono presenti da 4 a 8 foglickolate e verticillate, cioé raggianti
intorno su un unico piano. E questa una piantaleinte, a foglie con brevi dentelli
che sono sparsi anche lungo le quattro costoléudtd e fiori assai piccoli, a quattro
divisioni, bianco-verdastri, dei coltivi a cerealidelle siepi e incolti. Per le sue
caratteristiche I'attaccamano veniva usato un temgaoogo della paglietta di ferro
per ripulire le stoviglie.

Il nome della specie & un adattamento dei botatstigrecoapéiro, ardpw,
“porto via” a causa dei brevi ma numerosissimi egwa cui anche il nome italiano.

Quelli locali spesso ricordano la sua caratte@stii rimanere aderente ai
vestiti e la sensazione di ispido che la piantaldatto. Cosi si riscontranérba
tacanta (Venaria Reale),érba tacaman, raspela, raspanela, rascarola,
rasparola (questa del Biellese, con varianti, segnalata gpaeil Novarese e il
Vercellese da Colla, 1837Erba carola € indicata da quest'autore ancora per
queste zondBasirga & segnalata per Gattinara.

In ambito provenzale alpingujétta & della bassa Valle Vermenagmggtto
(cfr. il francesegluant “appiccicoso”).della Val Germanascpesel di Bellino e
Pradleves.

Colla (1837) riporta per I'Astigian@rba ca fa ij pjoi (“erba che fa i
pidocchi”) poiché anche i frutti sono adesivi inagito portano fitti peli uncinati.

Penzig (1924), infine, ricorda per questa pianta egpressivitajalénga
“taglialingua” e pelalénga “spellalingua” oltre abattaléngua di Ponte di Nava
(Ormea).

Pliicagaleinn-e (“beccagalline”) & di Novi Ligure.
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193 - VILUCCHIO COMUNE 0 CONVOLVOLO COMUNE Scheda 193
Convolvulus arvensis Convolvulaceae

Sia i nomi italiani sia quello del genere botansiaiferiscono a un probabile
*voluailum e al verbaconvolére, “avvolgere”, latini, per le caratteristiche diegia
pianta comunissima nei campi, vigne e orti la qualendo un fusto erbaceo debole
e strisciante, si avvolge a quelli delle piante aatgamento eretto per sostenersi;
arvensissignifica “dei campi”.

Le corolle, imbutiformi e poi allargate, sono althaga grandi e di colore che
varia dal bianco al roseo intenso; questa piantéstie durante la tarda primavera e
I'estate.

Alla caratteristica di avvolgere gli steli delleapte coltivate si riferiscono i
numerosi nomi locali, in varianti morfologiche aisdaverse, di questa pianta assai
infestante e percio ben conosciutallgrd e vlogru del Novaresearvirja*®* di
Acqui Terme, alvidrja e auldédria dell’Alessandrino, arvidula della bassa
Vercelleseyiduta'® dell’Astigiano, Langhe e Roereidula del Cuneesanliirga
di Novi Ligure,avliirga, veliirga, auriila, ecc. del Bielleseyidurn, vridula, ecc.

Gridula & segnalata da Colla (1837) per Castelletto MeBthieranofridula
e di Orio Canavese.

Sempre al portamento della pianta (daréa, “correggia”, “cinghia”, al
diminutivo) fa riferimento il lessotipocuriola come a Coazze, Caraglio e
Roccavione euréolo in Val Germanasca, alta Valle Varaita ed Elva.

Campanin, ciucalin-e, campaneli, presenti qua e I, ricordano la forma a
campanella dei fiori del convolvolo.

In ALEPO 141 (2007) numerose sono le attestazioni per questeiespesi
infestante con la massima presenza del lessatpivla segnalato per Val della
Torre, Chialamberto, Balme, Lemie, Novalesa, Chigng San Giuliano (Susa),
Prato Botrile (Condove), Bibiana, Pramollo, San fitar (Perrero), Piasco,
Entracque; varianti sonourfolo di Oncino, Bellino, Sampeyre, Canosio, Sancto
Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grana), Aisasuairiole di Villar Pellice,
eicurjdsa di Millaures (Bardonecchia)gicurjdso di Chiomonte, escurjdso di
Bersezio (Argentera).

Campanella e uletta (“vasetto”) di Sestriere Borgataloze (“campane”) di
Giaglione eciuchétte (“campanelle”) di Rocca Canavese (qui cfreidulét) si
riferiscono sempre alla forma dei fiori; nellAccgee esiste anche la forma
campanele. Il nome walser del convolvolo ad Alagna Valsesiaougalzunga
(letteralmente “lingua d’uccello”; cfr. il tedes®dogele Zungg.

194 - ERBA MORELLA Scheda 194
Solanum nigrum Solanaceae

E una comunissima pianta dall'odore spiacevole, sito a 1 m, a foglie ovali
dentate e fusto molto ramificato, a fiori piccolaibchi nei quali spiccano gli stami
gialli e sporgenti; le sue bacche sono simili a&picpomodori carnosi, grandi come
piselli, di solito nere a maturita (da cui le demaazioni della specie, quella italiana

161 Daviré, “girare”.
182 Cfr. vindu, “arcolaio” (apparecchio che “gira”).
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e, in parte, quelle locali) che perd, piu raramepigssono essere gialle e rosse
nell’affine e meno frequentgolanum luteum

La pianta cresce negli incolti, negli orti e nefl@cerie sino a 1000 m.

Le foglie fresche pestate servono a preparare leatap da applicare su
eczemi, foruncoli e ascessi.

Alcune persone che hanno consumato i frutti hanoibero disturbi del
sistema nervoso.

In Piemonte questa solanacea, tipica di suoli ricthnutrienti, soprattutto
azoto, € chiamatérba murela, ¢rba mora, érbo murello (quest'ultima nel patois
provenzale alpino di Elva e della Val Germanasktajnica attestazione per questa
specie raccolta in ALEPOII{2007) e I'analog&rbo muthello di Chiomonte.

Erba balunera di Acqui Terme aftba baluneta di Langhe e Roero alludono
alla forma sferica delle bacche che, come s’é dattqualche caso, si sono rivelate
velenose (vedi utosi, “tossico”, delle Langhe t#sgu di Gattinara).

195 - VALERIANELLA Scheda 195
Valerianella locustg= Valerianella olitorig Valerianaceae

La specie in questione & conosciuta in tutta ltaliguanto viene raccolta per
preparare delicate insalate in primavera quanddloéstadio di rosetta di tenere
foglie; cresce spontanea nei campi e nelle vigneomaaviene anche largamente
coltivata.

E una pianta erbacea alta 10-20 cm alla fioritguando porta alla sommita del
fusto poco ramificato alcune infiorescenze emisfexidi fiori assai piccoli bianco-
azzurri e foglie opposte in forma di linguetta etu

Il genere prende il nome, volto al diminutivo per piccole dimensioni di
queste piante, dal latingdaleriana genere affine, derivato a sua volta dal latino
valere, “star bene” per le proprieta calmanti di questmeaye.Locustaé nome
d’incerta origine mentrelitoria significa “pianta da orto”.

Nelle denominazioni locali esistono alcuni lessotipn diverse varianti; il
termine piu diffuso ésarset nelle Colline del Po, Astigiano e Langhe insieme a
saraset a San Francesco al Cammarsat a Balangerosarsét a Fontanetto Po,
salsét a Quargnentossalsét ad Acqui Termesarsétu a Novi Ligure,sarsei a
Tortona.

Altre varianti morfologiche sonsaladin di Pertusiosalatin, qua e la in area
pedemontana &aladét in Val Germanasca, tutti da riferirsi come sigrafio
all'italiano “insalatina”.

Ducin, dulcin (“dolcino”) si registrano nel Biellese orientaleire Valsesia,
alludendo con questi termini al sapore delicatéedellie.

Altre voci sono:lacét (con varianti nel resto del Biellesdyiciarin, laciuin,
lacin in Canaveselacin e lacerei nell’Astigiano, laciuet e laciiighi (“lattuga”)
nella pianura novarese, qui insiemerba ni$ina. A Forno Canavese e Portacomaro
si hannoanciuin e aciuin nel Biellese occidentale.

Isolati sonogalineta (“gallinella”) ancora dell’Astigianograsét di Pontestura,
barét di Oviglio, verzola di Novara evarzol della Valle Vigezzo.

Le inchieste di ALEPO I+ (2007) integrano al meglio le denominazioni della
valerianella per la fascia alpina richiamando peatiente tutti i tipi lessicali delle
zone collinari e di pianura. CosurSet, con modeste varianti fonetiche, e stato
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rilevato a Campiglia Cervos@rsit), Rocca Canavese, Novalesa, Bellino, Sancto
Lucio de Coumboscuro (Monterosso Granafildset), Castelmagno s@liset),
Bellino (salset), Elva (arasét), Canosio, Cartignano, Entracque, Limonetto
(Limone Piemonte), Chiusa Pesio, Fontane (Frabopeafa).

A Campiglia Cervo questa pianta € detta anbiegt, analogo alaciun
(“lattughino”) di Traversella.Saladét € stato raccolto a Coazze, Villar Pellice,
Pramollo e Perrero.

Nel francoprovenzale della Valle di Susa sono s&istratigialin€s gras€s
(“‘galline grasse”) a Giaglione e Mean&o6cun a Chianocco, bucunét
(“bocconcino”) a Condovebucunit in Valle Vigezzo ebdcén gras a Mattie.
Dusétta (letteralmente “dolcetta”) €& propria di Millaure¢Bardonecchia),
rampunsun di Chiomonte gatiichin di Oleggio.

196 - CAMOMILLA Scheda 196
Matricaria chamomilla Compositae

Specie ben nota ovunque, con nomi vari come forraautti affini sia nelle
parlate gallo-italiche sia in quelle gallo-romaridépi).

E una pianta erbacea ramosa, con foglie finematdigise e capolini a fiori
tubulosi centrali molto aromatici, gialli, nellirsme formanti un cono e fiori sterili,
a linguetta, bianchi, alla base di quest'ultimo eomella margherita.

E' diffusa negli incolti, lungo le strade e, un p@n soprattutto nei campi
coltivati a cereali.

Il nome italiano & analogo a quello della speci@bica,chamomilladel latino
tardo. Il nome del genere & una creazione dei mteime I'hanno derivata dal latino
matrix, “utero”, per la supposta proprieta che questantpiane eccitasse la
muscolatura.

Ancora oggi la camomilla & utilizzata sotto formatidana come blando
calmante che induce il sonno; un tempo nel Biell&slla, 1992) era anche usata
come collirio e contro il mal di denti. In farma@si segnalano le sue proprieta
aromatiche, stomachiche, antinevralgiche e antmpdihe; ad alte dosi I'essenza
ha azione stupefacente.

Le voci locali piu diffuse soneamamia e camamila delle Langhe, Roero,
Biellese, Colline del Po (qui anclanamia, presente pure a Balangero), Fontanetto
Po, Astigiano (anchecaramia); varianti sono camamila di Acqui Terme,
camamilla del basso Monferrato e Casalesmlamia di Ronco Canavese,
camamela di Novi Ligure, Acqui Terme, Ormea, Canavese, galtll'Astigiano,
camumila di Verrua Savoiadgmumilla di Quargnento)camemilé e camaméla
del Novaresecamamela di Tortona.

ALEPO I+ (2007) completa il quadro lessicale per le valtiré dove I'unico
lessotipo, pur con numerose varianti, € anche guambmilla” (ad esempio
caramiglio in Val Germanasca).

Kamomilla & la voce accettata dal walser di Alagna Valsesia.
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197 - HORDALISO Scheda 197
Cyanus segetulfr Centaurea cyanys Compositae

E una bella pianta erbacea, un tempo comune nepicdincereali, soprattutto
in collina e nella bassa montagna, ai quali dava visace nota di colore, ormai
diventata rara o anche scomparsa per I'abbanddieatdture in queste zone e per
le mutate tecniche colturali.

| fiori sono riuniti in capolini radi, formati daocolle tubuloso-sfrangiate di
colore azzurro Kyanos «kbavoc, in greco,cianus in latino): i fiori fertili sono al
centro e hanno corolle piccole, mentre i fiori #itsono piu grandi e formano una
corona al margine del capolino.

Usata gia un tempo come efficace collirio e, ini@apenti insieme all’eufrasia
e alla calendula per lo stesso scopo, € piantac&ntun‘archeofita, che giunse in
Europa dal Medio Oriente accompagnando I'introdoeim coltura dei cereali.

Il nome scientificoCentaureae il nome italiano, dal francedteur de lys
“fiore di giglio”, sono prodotti di fantasia, mestil terminecyanusindica il colore
azzurro.

Il colore dei fiori & in molti casi servito a deffiea localmente la pianta; cosi
sulla Collina di Torino si raccoldsliié (termine ormai disusatdbliiétu e bliieté nel
Novese (qui anchgarufetu, letteralmente “garofanino”fjur bl5 nel Biellese fjut
blS del gtan o fji det gian dell’Astigiano.

A Gattinara € semplicemenfaurdalis. A quest'ultima voce se ne collegano
altre con le quali, pur essendo genenca I'attrithoz, il fiordaliso venlva
considerato la pianta simbolo dei campi di gramereali affini:scjia dé€l gran %%
Ormea, fjur-furment nel Novaresebjavé e bjavinela (da “biada”) in Valle di
Susa, ecc.

Parasach, con varianti, € proprio di Carmagnola, Langhe aei®, Caraglio
(parosach nelle valli a parlata provenzale alpina dove unge scendeva sino alla
pianura come a Mondovi e Saluzzo).

Ancora nelle Langhdja dta Madona si riferisce al colore dei fiori mentre
lisétta, con varianti, & delle Colline del Po e del bassonferrato; galinela,
galineta e affini s'incontrano nell’Alessandrino e nel mediovaresecurunela
(“coroncina”) era usata nel Cuneeghirlanda (antiquato) a Visone e nel resto
dell’Acquese aghérlenda, secondo Colla (1837), a Oviglio. Dato il suo ¢t di
infestante veniva chiamato, con una certa esager@gittavena (“mangia avena”)
a Viozene (Ormea)Biseru era indicato da Colla (1837) per Moncrivello;
barbabdich é di Orio Canavese.

Le inchiesta di ALEPO I+ (2007) nella fascia alpina integrano il quadro
lessicale per questa specie confermando quantovatw alle quote inferiori:
panasach & di Pramollo,parasach di Boves, Cartignano, Sampeyre e Piasco,
parsach di Perrero,parosach di Bellino; pnansai € di Piscina (Colla, 1837);
flosdali, fjurdali e simili sono stati rilevati a Giaglione, Chianocérato Botrile
(Condove), San Giuliano (Susa), Limonetto (Limorienidnte);bliié e di Villar
Pellice; érba da crufe (“erba della croce”) & di Ponte di Nava (Ormdajioté di
Entracque;blai di Mattie; cabrd bld di Millaures (Bardonecchia)fjur dla

183 g¢jia, come “fiore” alla ligure.
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Madona €& di Sampeyre mentre, quanto all'isolagalogn (“giovanotto”) di
Novalesa «si chiama cosi perché accompagna ladisifjoioe il papavero».

198 - CARDO SELVATICO [varie specie] Scheda 198
Carduusspp.,Cirsiumspp. Compositae

E questo un gruppo assai numeroso di piante pitemonspinose spesso non
facilmente distinguibili fra lor8" il che influenza le loro denominazioni locali.

Carduusera il nome gia usato da Virgilio per varie spetiecardi; Cirsium
viene dal grecéyrsos kopsoc, nome di una pianta spinosa.

Il pit conosciuto fra questi cardi & &TOPPIONE detto anch&ARDACCIONE 0O
CARDO CAMPESTRE(Cirsium arvensg a esso sono probabilmente da assegnare per
la maggior parte le denominazioni raccolte, almeelte zone collinari e di pianura.

Per la sua frequente presenza nelle stoppie dealceiene chiamatstubjun
in Monferrato, stubiéu a Tortona,stubjon a Novi Ligure, stugiun e stiigiui
rispettivamente a Ormea e a Ponte di Nava (frazil@tile stesso comune).

Termini comprensivi dei due generi citati all'iozsono: il diffusocardun,
spunsun (cfr. litaliano “punzone”), furatun (da furé, “bucare”) delle zone
pianeggianti della provincia di Biellapinéu di Tortona,ciusio e ciussie della
Valle Varaita, Elva e Valle Grana (in quest’ultimanella bassa Valle Vermenagna
anchepugn, pugno, come l'italiano “pungere”); si segnala per Borgosesticioch
servai (“carciofo selvatico”).Pancdut (“pane caldo”) & di Orio CanavesPugno
giauno (“cardo giallo”), della Valle Grana si riferisca iparticolare alcARDO
SPINOSISSIMO(Cirsium spinosissimumspecie chiamatdéuru ad Alagna Valsesia
(cfr. il tedescdDorn, “spina”).

La scheda dellssToPPIONE (Cirsium arvensg secondo ALEPO I+ (2007)
riporta per le Alpi Occidentali quasi esclusivaneeittiessotipocardun con piccole
varianti fonetiché® (ma ciaussio a Bellino, cardét a Pamparatogiardusso ad
Aisone,masuld a Perrero e Limonetto — Limone Piemonteugn a Oncino).

Di certa attribuzione sonaaléman (“tedesco”) di Upegagrmant di Elva,
urmant di Castelmagno e (da ALEPQIJ-2007)vurmant di Canosioataman di
Frabosa Soprana bertaldis di Podio (Vinadio) dati aCirsium spinosissimum
specie a fiori gialli infestanti dei pascoli alpini

Alamanna di Alagna Valsesia si riferisce invece @ARDO ZAMPA DORSO
(Cirsium erisithale} anch’esso a fiori gialli ma poco spinoso.

199 - QPOLLACCIO COL FIOCCO 0 LAMPASCIONE Scheda 199
Leopoldia comosé Muscari comosuin Liliaceae

E una pianta erbacea appariscente, alta 30-50 altneg nella quale le foglie,
lineari e un po’canalicolate, solo basali, sorga@ un bulbo globoso, di colore

164 Gia Colla scriveva nel 1837 Cérdoun, Cardousse, Carduj Carlinag Dipsacj Eringii,
Serratulaespec. plures in variis regionibus idem nomen miégs, ut nil certi statuere
possini cioe “per Cardoun [...] speciedo stesso nome si riferisce in differenti zonepacse
diverse di composite e di altre famiglie botanicher, cui non & possibile stabilirne il sicuro
nome [scientifico]”.

185 Un proverbio di ChiomonteGrasjiis cumme iin sciardun’, cioé “gentile come un cardo”.
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bruno-rosato; linfiorescenza € allungata, con ifigertili peduncolati e radi,
conformati a orciolo, di colore giallo-bruno e con vistoso ciuffo apicale di fiori
sterili rudimentali di colore violetto chiaro averfunzioni vessillifere cioé di
attrazione degli insetti pronubi che operano |lafetazione.

Questa pianta, che di rado raggiunge i 1000 mnédia alle zone piu calde
della regione, propria degli incolti e delle vigiave fiorisce in aprile-maggio.

Il generelLeopoldia € dedicato a Leopoldo Il granduca di Toscana, reent
Muscari genere dal quale questa specie venne separadictd botanici per la
presenza di fiori sterili, prende il nome dall’apaimuscarimj indicante piante con
fiori odorosi di muschio; I'epitetcomosa o comosum significa “chiomato” e si
riferisce al ciuffo di fiori apicali colorati.

| bulbi vengono largamente consumati cotti nellitameridionale sotto il
nome di lampasciofi® mentre in Piemonte essi erano ritenuti velenosi.
Inversamente, anni fa & stato purtroppo riscontutaavvelenamento letale di un
raccoglitore che ha consumato dei bulbi di colcliicescheda 152] ritenendo, per la
loro somiglianza nella fase vegetativa, di racarglidei lampascioni.

I nomi locali di questa specie fanno riferimentbyalta in volta, al porro, alla
cipolla o all'aglio, in senso quasi sempre pegdivoa o con aggettivazioni
dispregiative:purassa (per le foglie simili a quelle del porropurdsi di Orio
Canavesesjula sarvaja, sjula dle bise (“cipolla selvatica”, “cipolla delle bisce”),
sjula dél serp (“cipolla delle serpi”),sjula mata, tutti termini esposti da Penzig
(1924) senza localizzazionsigulla dal bisi o salvega (“cipolla delle bisce” o
“selvatica”), raccolte da Sella (1992) nel Biellesgjulin, sjulot, sigulin
(“cipollini”) sono nomi genericisciula dal Lii (“cipolla del lupo”) € nome usato a
Ternengo;di éd liiv, di servai (“aglio di lupo”, “aglio selvatico”) sono in Perngi
(1924) senza indicazione del luogo di raccolta.

Pan del cucu di Torino, Valle Pesio, Castelnuovo Don Bospan dér cucu
di Langhe e Roeraniisch (“muschio”), niisch, generici,iiva del cuct della Val
Pesio efjur dal cucu (“fiore del cuculo”) di San Giorgio di Roasio sono
probabilmente da attribuirsi &lUSCARI IGNORATO (Muscari neglectuns Muscari
racemosum = Muscari atlanticmndi altezza minore (10-20 cm), a foglie strette,
lineari e scanalate, e fiori violetti, tutti stagttente riuniti all’apice del fusto in
piccola spiga conica odorosa; questa pianta vivambienti simili a quelli del
cipollaccio col fiocco.

Per quest'ultima specie in ALEPOII1{2007) si riscontranoajét dle serp
(“aglietto delle serpi”)sjule ddl séch (“cipolle del secco”)agljd, préire, tutti della
Valle di Susa euct di Moncalieri.

200 - G_.ADIOLO DEI CAMPI Scheda 20
Gladiolus italicus(= Gladiolus segetujn Iridaceae

I nome italiano e quello latino del genere sigrfio “piccola spada”
(diminutivo digladiug, a ragione della forma delle foglie, che ha pgofliito sulla
creazione dei nomi locali.

188 n Italia meridionaldampascioni, vampagioli, vampasciuoli, ecc.
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Questa bella specie, simile in piccolo ai gladowlitivati, e con eleganti corolle
rosee o purpuree, € oggi quasi scomparsa dai cdingrzo e segale e dalle vigne
delle zone collinari e di bassa montagna dove mpteera frequente.

Come denominazione i vecchi autori (Colla, 1837zRg 1924) indicavano
genericamente per questa piantatela (“coltello” al femminile), ancora nota con
tale nome nelle Langhe e nel Roettha spadin-a e poi, simili al nome italiano,
glajol, giajol, giajoi.

201 - BBIO [varie specie] Scheda 201
Setariaspp. Gramineae

Il pabbio appartiene alla grande famiglia dellengraacee, che comprende
tutte le erbe dei prati a foglie lineari e alluregaton fiori poco vistosi portati in
spighe o pannocchie. Questa famiglia conta nunesiose specie, sovente di
difficile classificazione (in Piemonte circa 14®rpcui, anche nelle parlate locali, o
non esiste un nome comune oppure vi € ambiguidtdbuzione.

Il genere Setaria comprende diverse specie assai simili fra lorouandj
considerate assieme localmente. Caratteristica wenw l'infiorescenza, fitta e
cilindrica, fornita di brevi setolesétain latino al singolare) verdi, giallastre o
rossicce; esse sono molto comuni come infestagti odi, vigne, colture di mais e
patate.

Il nome italiano di queste specie & generico essentlegato, secondo Levi
(1927), al latingpabulum “pascolo”.

L'appellativo piu frequente a livello locale (questpecie esistono solo dalla
pianura alla media montagna)ba&iravai o baraval ma termini simili a quello
italiano fpabi, pabjét) s'incontrano nel Vercellese, Alessandrirmilie ad Acqui
Terme) e in alcune aree del Biellese. Qui Sell®2)%egnala altre denominazioni:
masuchét (dal latino ‘matéa, “mazza”’, al diminutivo, per la forma
dell'infiorescenza) panastrela e strosa mentrelivrézu e livrozin si hanno nella
pianura novarese oltre a un isol&éiba ludreinn-a (“erba della peluria”) di Novi
Ligure; Bruna-Rosso (1980) cita panisso®®’ per Elva.

202 - AVENA SELVATICA Scheda 202
Avena fatua Gramineae

A prima vista questa specie spontanea € assaesaifilvena coltivataXvena
sativg per I'ampia pannocchia composta di spighette djraaffusolate e rade,
rivolte verso il basso come la precedente, ma @stguspecie lungamente aristate.

L'AVENA SELVATICA (Avena fatup é pianta infestante delle colture cerealicole
di pianura, insieme alla consimile ma piu rakENA BARBATA (Avena barbatha
fiori pelosi, specie termofila presente soprattirtolima mediterraneo.

I nomi locali, spesso con intonazione peggioratifzaino capo ai lessotipi
“avena” e “biada” della specie coltivateena selvaja, vena servaga, vena mata
(“matta” in latino éfatua), vena o vegna dij gran, avan-a, aven-a, avnén, avnou,
amnass, avenado (in provenzale alpino)bjava servaja, bjava bastarda,
bjavass.

157Voce in relazione copanis, “panico” (Levi, 1927).
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203 - LoGLIO [varie specie] Scheda 203
Lolium spp. Gramineae

Il generelLolium, gia chiamato cosi dai Romani, ha come caratigaigenerale
quella di possedere spighe lineari con brevi sptghede o fitte a seconda della
specie, alternativamente disposte a destra e rsinigtl culmo, molto brevemente
aristate o muticH8. Anche in questo caso & difficile attribuire esatente una
determinata specie a una certa denominazione leacitelle implicazioni pratiche in
quanto le due specie piu diffuse nei prabjium perennee Lolium multiflorum
sono ottime foraggere.

Il LOGLIO UBRIACANTE (Lolium temulentumdal latinotemulentum“ubriaco”),
era gia ricordato nel Nuovo Testamento come ‘“zie?aidal greco zizanion
Claviov), quale pianta dannosa da estirpare. Si trattaiinfestante delle colture
cerealicole di ambienti caldi, oggi praticamentersparsa, ma ben nota in passato
poiché i suoi semi, macinati involontariamente cidngrano, provocavano
convulsioni e disturbi gastroenterici; questo agweimento, detto lolismo, era
dovuto in realta non al loglio stesso, ma agli laickh prodotti da un fungo del
genereClavicepsche si sviluppa spesso sulle sue spighe.

Al loglio ubriacante sono da attribuire sicuramentseguenti nomi locali:
zisogna dell’Ovadese sinsagna di Fontanetto Po ginzanja di Gattinara (nomi
affini a “zizzania”),margiagl (letteralmente “cattivo loglio” della Val Germaras.

Nomi dubbi perché generici sono invegidi e 16ju (quest'ultimo di Ormea);
16i e indicato da Colla (1837) senza citazione di ligtae loi era in uso a
Quargnento.

In ALEPO 41 (2007) si ritrovanogidgl di Perrerogi6 di Coazzegrbo gioi
di Cialancia (Pradleves) edrbo ¢iGj di Cartignano, con ogni probabilita da
assegnarsi al termine zizzania, nome che si ritppeaancora ingingidnje di
Perreroymarfagl (“cattivo loglio”) & di Chiomontegidina di Boves,érbo mario
(“erba cattiva”) di Canosio.

Paqjtin, pejttn, ¢rba mjeénch, ljunso, anche se generici, vanno attribuiti al
LOGLIO COMUNE (Lolium perenng e al LOGLIETTO (Lolium multiflorun), di cui in
Piemonte e diffusa la sottospecie tipica.

Uchrud € il nome della zizzania nella parlata walser ligha Valsesia, ma si
tratta probabilmente di un errore perché lo stassmine € usato da Gilardino
(2008) anche per la ben pit comune gramigna [\ed&205].

204 — GAVONE Scheda 204
Echinochloa crus-gall{= Panicum crus-gal)i Gramineae

Il nome giavone € attribuito a specie simili nedpetto, infestanti del riso e del
mais e quindi sempre di suoli umidi o almeno fréschrgillosi.

Le specie dEchinochloasono assai differenti dalle specieSditaria[v. scheda
201 - pabbio] €anicum[v. scheda 248 - panico] perché sono piu alte (ailg5-2
m) e linfiorescenza presenta numerose fitte spigbeo aristate raccolte in una
pannocchia rada.

188 prive di reste (0 ariste).
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Il nome del genere & una creazione dei botanicileaherivarono dachinos
gkivog, “riccio” e chlog on, “erba’; crus-galli “zampa di gallo” si riferisce alla
conformazione dell'infiorescenza.

Malgrado I'aspetto ben diverso, localmente i norli giavone e della setaria
[v. scheda 20Betariaspp.] si sovrappongono per cui vi pud essere onéusione
fra i due gruppi di graminacee.

Pabi, pabe, pabju, pabjin sono segnalati per il Vercellese, Novarese,
Casalese, Tortona e parte del Biellese orientalegsjste anchstrosa - e stosa in
Canavese - il che ingenera appunto confusione eaethrie come pultearavai di
Villanova d’'Asti. Nell’Astigiano compare anchgandstrja e, a Nizza Monferrato,
panissa. Alt€ssa (Gribaudo, 1983) viene riferito per Pianezza;raitd di voce
certamente arcaica.

In ALEPO 11 (2007) figura ancorstosja di Moncalieri, con assenza completa
di risposte all'indagine per questa specie nellaazalpina il che corrisponde al fatto
che i giavoni sono piante che s'incontrano quasiluss/amente in pianura e
comunque sempre a bassa quota.

205 - RAMIGNA [varie specie] Scheda 205
Cynodon dactylopAgropyronspp.,Elymusspp. Elytrigia spp. Gramineae

La GRAMIGNA ROSSA (Cynodon dactylonha portamento strisciante e le sottili
e brevi spighe sono portate come le dita di unaonfdactylos ddxtvlog in greco,
“dito”), mentre le specie del genefgropyron oggi in parte attribuite anche al
genereElymuse al gener&lytrigia, molto simili fra loro, hanno portamento eretto e
le spighe, uniche e lineari, sono portate all’'apieefusti (= culmi), alti sino a 1 m.

Cio che accomuna queste pericolose infestanti éntheessa gli agricoltori &
I'apparato radicale, assai profondo e ramificato)tminvadente e dannoso per la
forte concorrenza che esercita nei riguardi dafeate coltivate. [l nomégropyron
dal grecoagros dypoc e pyros mopoc, tradotto, vale “frumento dei campi”.
Cynodonsignifica “dente di cane” dal gredajon, xbov, “cane” eddon 6dov,
“dente”. Il nome italiano secondo Devoto (1968)ieralla probabile voce latina
*graminjadall’aggettivogramineuggramensignifica “erba”).

Le “radici”, in realta fusti sotterranei (= rizomidelle specie del genere
Agropyroncontengono principi ad azione diuretica.

In tutta la regione questo gruppo di specie infaéstarende il nome dalla citata
voce latina, ricostruita a posteriori, con numerasgianti: gramin, garmun,
ghérmin, grameégna, gramdgna, gramégna, gramdgné, gramigna, ecc., tenendo
conto che, regionalmente, la prima voce e quelladffusa.

Ljunsa e péndo nel galloromanzo alpino vanno ascritti al gendggopyron
perché in zone montan@ynodondactylonnon cresce per ragioni di temperatura
dato che é specie termofila, cioé amante del caldo.

Anche in ALEPO IH (2007), sulle Alpi, i rilievi hanno evidenziato 40 centri
su 42 la conoscenza di queste piante cosi inféstéuet anche qui hanno per base lo
stesso tipo lessicalgramiin, con qualche variante.

E probabilmentachrud il nome della gramigna nel walser di Alagna Valses
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8 - PANTE ERBACEE DELLE AREE DEGRADATERUDERI, MARGINI DI STRADE...)

E un gruppo di specie appartenenti a numerose femnigccomunate dalla
capacita di colonizzare ambienti pilt 0 meno forteimealterati dal’'uomo come
incolti, macerie, bordi di strade, muri, riporti téirra, ecc.; esse concorrono, talvolta
con vistose fioriture, a migliorarne un po’ I'asjoetlisordinato e poco gradevole alla
vista.

Si tratta di ambienti difficili, sovente aridi e lsggiati, con substrati poco
evoluti, spesso molto ricchi di sali, che richiedoparticolari adattamenti nelle
piante. Fra queste molte sono le nitrofile ossiecepidonee a utilizzare substrati
ricchi di azoto sotto forma nitrica 0 anche ammoaia come le ortiche e il romice
alpino.

Alcune, quali la bardana, le ortiche stesse, léefmaia, la fitolacca, amano la
mezza ombra e ambienti relativamente freschi.

Le specie in esame sono ben note — da cui il nt@ewanero di denominazioni
locali — poiché contano varie piante officinali, parte ancora in uso attualmente,
come il tasso barbasso, I'assenzio vero, I'assesgiatico, la celidonia, I'erba di
San Giovanni, le malve, il tanaceto.

Altre specie sono commestibili, quali il farinellouon-enrico, il farinello
comune, la ruchetta selvatica, i grespini.

Velenose in varia misura sono la cicuta maggicassenzio vero e il tanaceto.

La parietaria, la fitolacca e la saponaria eranopathte per vari usi oggi
desueti.

Piante spontanee erbacee
GRUPPO8 (schede 206-227)
Piante erbacee delle aree degradate (ruderi, margiuli strade...)
206 - Ortica comune ortica minore - Urtica dioica, Urtica urens- Urticaceae
207 - Parietaria[due specie]erba vetriola, vetriola minore - Parietaria spp.,
Parietaria officinalis Parietaria diffusa(= Parietaria judaica = Parietaria
ramiflora) - Urticaceae
208 - Romice]varie specie]romice comune a foglie ottuse Rumexspp.;Rumex
obtusifoliussubsp obtusifolius Polygonaceae
209 - Romice alpino Rumex alpinus Polygonaceae
210 - Farinello buon-enrico -Chenopodium bonus-henricu€henopodiaceae
211 - Farinello comune Chenopodium albumChenopodiaceae
212 - Fitolaccao uva turca - Phytolacca americanaPhytolaccaceae
213 - Saponaria comune Saponaria officinalis Caryophyllaceae
214 - Erba di San Giovanni -Hypericum perforatum Hypericaceae
215 - Celidoniao erba da porri - Chelidonium majus Papaveraceae
216 - Ruchetta selvatica Piplotaxis tenuifolia- Cruciferae
217 - Malva selvaticamalva domestica ‘Malva sylvestrisMalva neglecta
Malvaceae
218 - Cocomero asinino Ecballium elaterium Cucurbitaceae
219 - Cicuta maggiore Conium maculatum Umbelliferae
220 - Alchechengi Physalis alkekengi Solanaceae
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221 - Tasso barbassoVerbascum thapsusScrophulariaceae

222 - Ebbio -Sambucus ebulusCaprifoliaceae

223 - Assenzio selvaticassenzio dei fratelli Verlot -Artemisia vulgaris
Artemisia verlotiorum Compositae

224 - Assenzio Artemisia absinthiure Compositae

225 - Tanaceto Tanacetum vulgare Compositae

226 - Bardana[varie specie]pardana maggiore -Arctiumspp. - Compositae
227 - Gresping[varie specie} Sonchuspp. — Compositae

Tab. VIII - Piante erbacee delle aree degradatdefiumargini di strade...).

206 - ORTICA COMUNE , ORTICA MINORE Scheda 206
Urtica dioica, Urtica urens Urticaceae

Delle due specie di ortiche esistenti in PiemofitgRTICA COMUNE (Urtica
dioica) e di altezza elevata ed estremamente comune,renéDRTICA MINORE
(Urtica ureng, di taglia piu ridotta, sta diventando sempre mita. Caratteristica
spiacevole, comune alle due specie, e ben conastéaututti, € il fatto di possedere
peli cavi e fragili che al contatto della pelle rempono e rilasciano un liquido
irritante e pruriginoso.

Urtica dioica, €, come indica il nome scientifico, una speci&adi, percio si
formano individui maschili e femminili separatitighlvolta sino a quasi 2 m, con
fusti striato-scanalati e foglie ovali-acute, aggiodenti marginali, opposte a due a
due, ispide come il resto della pianta, con modestade infiorescenze sottili e
allungate, giallo-verdastre all’ascella delle fegBuperiori. In Piemonte € diffusa
solo la sottospecie tipica.

Urtica urens € alta da 10 a 50 cm, ha foglie piccole, ovalin rofonde
dentature ed & monoica,cioé sviluppa infiorescenste di piccoli fiori maschili e
femminili in brevi infiorescenze erette.

L'ortica comune vive dalla pianura sino agli alpeggai ruderi del piano
subalpino, anche oltre i 2000 m, su terreni fregchicchi di nitrati, anche un po’
ombreggiati. L'ortica minore €& specie montana éjol@, collinare, un tempo
presente anche in pianura, con limite superiomat a 1800-2000 m.

Il polline delle ortiche causa reazioni allergicime soggetti predisposti. Le
foglie tenere delle ortiche, consumate ancora oggiinestre e frittate d’erbe, sono
depurative, diuretiche, colagoghe e astringensinerusate anche in lozioni contro la
caduta dei capelli.

Il nome latino diurtica & stato creato da Linneo come appellativo del igene
partendo dal verbo latinarere, “bruciare”; la prima specie ha ricevuto il nome
dioica utilizzando due parole grechdyo, &vo, “due” e dikos oikoc, “casa” a
significare appunto la separazione dei due sestatpala piante diversajrensin
latino significa “bruciante”.

I nomi locali dell'ortica comune hanno quasi semprigine uguale a quello
italiano anche se con numerose varianti fonetiabmec segnalato in ALEPOIIl-
(2007): irtia, coniirtija & il piu diffuso (Torinese, Canavese, Astigian@npra
cuneese); ad Acqui Terme e Quarnaréija; daitfa & di Frabosa Sopranartija
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prevale ancora nel Biellese insiemaréia (oltre a poche localita cart&ja, urtdja
e ortia); urtfi & di Viveronejirtjd di Balangerourtio della Val Chisoneiirtio della
Val Germanasca, Pradleves e Bellintia di Ormea,urchi di Venausortscia a
Chiomonte aartria della Val Ellero.Urtiga & il nome diffuso nel Biellese orientale,
a Gattinara e nel Novarese (qui insiemartighé), a Novi Ligure e in Valsesia,
urtigh a Tortona.Urtiga e utriga ricompaiono all’estremo sud della regione nel
brigasco di Upega (Briga Alta).

Un isolatissimobécque & segnalato da Lavoyer (1994) per Molino di Forzo
(Ronco Canavese) e Valprato Soana.

Néssiaq, affine al tedescblessel e di Alagna Valsesia.

Urtica urensé chiamatagréo o grio in Val Germanascagrioto a Bellino e,
secondo ALEPO I+(2007),urti6 grinsa a Giaglionenrtia grengia a Mattie.

Brendnessia € di Alagna Valsesia (cfr. il tedesBoand, “incendio”).

207 - PARIETARIA [due specie]ERBA VETRIOLA , Scheda 207
VETRIOLA MINORE
Parietaria spp, Parietaria officinalis Parietaria diffusa Urticaceae

(= Parietaria judaica = Parietaria ramiflora)

L'ERBA VETRIOLA (Parietaria officinaliy € comunissima in ambienti
antropizzati, ed € anche la piu frequente del geneentre laVETRIOLA MINORE
(Parietaria diffusg, di aspetto generale e soprattutto habitat adisarsi, € meno
comune in Piemonte.

L'erba vetriola & una pianta perenne di 0.50-0,8@'altezza che cresce di
solito in popolamenti numerosi, a fusto poco ramdsagile, rossiccio alla base,
portante foglie opposte a coppie, ovali-acute,denal tatto, alla cui ascella si hanno
infiorescenze dense, a manicotto, di piccoli figoico vistosi, verdastri, producenti
molto polline, che viene trasportato lontano daltee

La vetriola minore ha fusti piu brevi, cespitosirfamento prostrato e ramoso
e foglie assai piu piccole; essa abita esclusivéenerfessure dei vecchi muri, anche
in citta (ad esempio a Torino nelle fessure deirlat della romana Porta Palatina) e
vive quindi in ambiente molto arido, mentRarietaria officinalis s'incontra in
ambienti freschi e spesso un po’ ombreggiati, fidtlsostanza organica, nelle siepi
e nelle macerie.

Pignatti (1982) annota che fra le due specie, dente nettamente separate
sulla base dei rispettivi numeri cromosomici, esist forme poco tipiche con
caratteri intermedi. Si ritiene che, localmente,vériola minore per lo piu non
venga riconosciuta mentre € certo che i parlantirifdriscono con le loro
denominazioni esclusivamente o quaBiaaietaria officinalis

Il primo nome italiano e quello latino del geneiecsllegano allambiente
spesso colonizzato da questa pianta (base dei parigs, -etis in latino) mentre
I'altro nome comune con il quale € conosciuta ferisce all’'uso che se ne faceva
nel lavaggio dei vetri tramite i suoi peli deterieEra considerata pianta officinale
per uso esterno come risolvente sui foruncoli euse interno, quale depurath¥a

189 Anche mia nonna, Marta Mondino, la raccoglievéa fihe degli anni '30 del Novecento,
per le sue virtu depurative chiamandpddiano che, secondo Gribaudo (1983), & “nome di un
antico decotto, panacea”.
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diuretica ed emolliente. Talvolta veniva consumataninestre d’erbe e in frittate
“verdi”. Il polline di parietaria & uno dei piu aligenici.

In ALEPO I41 (2007) in molte localita di rilevamento in montaggé
informatori non hanno saputo rispondere circa ib some locale, in quanto,
effettivamente, la parietaria non vegeta al di aajei 1000 m.

Sono analoghi al nome latino del genepanatarja di Lesegno, Narzole,
Santa Vittoria d’Alba, Vignolo, Astigiano, parteldgiellese (qui con varianti quali
parentarja, panetrarja, parjatela, ecc.). Erba panatarja viene segnalata per
Lemie edeérba panatdvja per Acqui TermePanatdtja viene pronunciata con i
“attenuata” nell’Astigiano e nelle Langhe (in questtime alternandosipan cdd e
pan cucet). Il riferimento a “pane caldo” si ritrova, anclaé diminutivo, inpan
cdud di Cherascopan cdut di Boves e bassa Valle Vermenagpan cidud di
Fenestrellepan ciaut di Villar Pellice (qui corciiciiassa), panciudéto di Perrero,
pan ciudét della Val Germanasca e di altre valli di parlavenzale alpina
insieme aspdrgulo, paredajo, benecio eérbo de véire (“erba dei vetri”).

Pan cucet e pan mol sono stati rilevati nel Monregalese e a Santaokiit
d’'Alba; panctucet & di Frabosa Soprana.

Altri nomi si riferiscono al colore rossiccio delsto: gambe ruse, gambe
tusce, ciamba tusa, rispettivamente di Pamparato, Upega (Briga Aétdfontane
(Frabosa Soprana), da ALEPQI I(2007), significano “gambi rossi” come pure
ciambo ruseto di Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grarn@ga russa
di Ormea.

Nel francoprovenzale della Valle di Susa (ALEP®, I2007) le voci sono
legate in parte al tipo lessicale “erba delle luhegaconérba liimasa di Giaglione,
érba del liimases di Venausérba dle liimahe di Novalesagrba dal liimaje di
Prato Botrile (Condove).

A questi lessotipi si affiancano in zogmaségnal di Mattie e grdisjagnel
(“grasso agnello”) di Chianocco. _

A Orio Canavese la parietaria & chiamaiarcairol e marciiral a Carema,
con termini affini diffusi in tutta la Valle d’Aoat

Nel Novarese questa pianta & conosciuta coamgera, érba curun-a (la
seconda voce anche nel Monregalese)}shh di miiri analogo amiirajola di
Sordevolo Erba piiserola e di Campiglia Soanatesircu du djovu, “basilico del
diavolo”, di Novi Ligure.

208 - FOMICE [varie specie]ROMICE COMUNE A FOGLIE OTTUSE Scheda 208
Rumexspp.;Rumex obtusifoliusubsp obtusifolius Polygonaceae

| romici costituiscono un numeroso gruppo di spgoieo appariscenti, in
molti casi poco differenziate come aspetto e pedtideterminazione non sempre
facile.

Delle 13 specie presenti in Piemonte, a partenilice alpino [v. scheda 209] e
l'acetosa [v. scheda 118], ben distinti e descatparte, si prende qui in esame la
specie piu diffusa, che € ROMICE COMUNE A FOGLIE OTTUSE(Rumex obtusifolius
subsp.obtusifoliug: il suo rizoma & legnoso e porta un fusto eretteolcato, con
foglie basali lungamente peduncolate, ovali, ottafi&pice, che decrescono in
grandezza verso l'alto dove, alla loro ascellapsie un’infiorescenza rada, ampia e
ramosa, di piccoli fiori verdastri ai quali segudnatticini alati.
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Le altre specie piu frequenti si possono riconasgéh sicuramente solo se in
frutto, basandosi sulle valve (“ali”) di quest’ufi.

Il romice comune & frequente nei prati stabili bmmcimati della pianura
mentre le altre specie popolano le acque, gli érbogdi, le macerie, gli incolti e
anche praterie e detriti rocciosi sulle Alpi.

Il romice comune a foglie ottuse si comporta comiestante e, un tempo,
veniva eliminato a mano, con un apposito attrezgtatore, dai prati troppo
lautamente concimati con stallatico. Nel BielleSelfa, 1992) si usavano le foglie
sui foruncoli e il suo decotto per curare le emigiroome rinfrescante. Talvolta le
foglie giovani venivano consumate come verduraijzatindone pure il decotto
come digestivo per il bestiame.

Le specie di romice nelle denominazioni locali vemg chiamati con nomi che
si rifanno, rispettivamente, al latinoumex -icis e a lapathum nomi che
identificavano gia allora questo genere di piaftesi nel Biellese, a seconda delle
zone, si hannariimas, rimes, rimas, ecc. accanto ai prevaleitivasa e lavazza
con alcune modeste varianigpason € di Acqui TermeRiimes € stato rilevato
ancora a Pianezza, Livorno Ferraris e Mondovi & xiimiis, anche a Orio
Canaveserims a Castello d’Annonerémbu a Bellino earémbu a Elva; Penzig
(1924) segnala l'affinedmbice per la Toscana.

Lavazza e di Villar Pellice, lavasso della Val Germanascdavazu di
Galliate, lapazza di Ponte di Nava, frazione di Ormea (qui si paadapdza),
lapass delle Langhe e Roerdavasél, lavas, lapas, Slavazza di varie zone e
localita piemontesi del Novarese, Cuneese, Pinggpldonregalese.

Altri nomi isolati sono:asfvula difi babi (“acetosa dei rospi”) di Schierano,
Carignano, Piscina, Revello, Mondobiyrdanoi di Cerano che sembra sovrapporsi
a “bardana” e, in effetti, genericamente per il Mi@se bardané identifica pure la
bardana [v. scheda 22@hamjole di Mombaruzzo diséron di Frugarolo, segnalati
da Penzig (1924).

Udtle di Fontane (Frabosa Soprana) € una varianteleliche altrove indica il
farinello buon-enrico [v. scheda 210Jengua ad bo € di Tortona.

209 - ROMICE ALPINO Scheda 209
Rumex alpinus Polygonaceae

Questa specie viene chiaramente distinta nellantil genere, sia per le
grandi dimensioni e la spiccata gregarieta, si@hgernel particolare ambiente di
guota dov'é comunissima, non esistono altri romici.

Da un grosso rizoma strisciante, che emette vialtagetti, ha origine il fusto
(0,60-1,20 m), striato e ramificato, che porta dgrdoglie cuoriformi, venose, un
po’ increspate, irregolarmente dentellate, rossa@@iovani e poi colorate solo sul
picciolo e sulla nervatura centrale; superiormestgviluppa la pannocchia apicale,
fitta e allungata, con numerosissimi fiori per aulppariscenti che danno origine a
piccoli acheni brevemente alati.

Il romice alpino forma ampi popolamenti puri ngbasi del bestiame e nei
pressi degli alpeggi, su substrati freschi, fortetmerricchiti di sostanza organica,
nei piani subalpino e alpino, da 1500 a 2300 m.

Nel Biellese e nelle Valli di Lanzo le foglie cotenivano date ai maiali. Il
rizoma contiene principi diuretici, digestivi, lasisi e depurativi anche se in misura
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minore del “rabarbaro cinese” (varie specie delegeRheun), che appartiene alla
stessa famiglia.

Qua e la in montagna le foglie del romice alpinsivano utilizzate per
mantenere freschi burro e formaggi durante il loasporto a valle dagli alpeggi.

Le due basi sulle quali si sono costituiti i nootali sono le stesse del romice
a foglie ottuse [v. scheda 208] e di altri rappn¢aeti del generecumes € attestato
genericamente da Penzig (1924ims é presente in Val Pesirijis nel Monregalese
con rémbu dl’alp (“romice d'alpeggio”) earémbu in diverse valli di parlata
provenzale alpina come a Castelmagno.

Lavassa di chjuntéi di Postua davaze dal paro di Occhieppo Superiore
(Sella, 1992) significano “romice dei letamalapds € di Boveslapds di Limone
Piemonte,lavassa di Ronco Canavese e della Val Grande di Ladawazei di
Rima Valsesialavaza in Valle Vigezzo,lavaso della Val Germanascdapasot
della Valle Ellero.

Collegati ai precedenti songravasa sempre di tale valle gravasso di
Bellino ed Elva, nome che in Valle Grana identifiogece un‘altra pianta a foglie
ampie, il farfaraccio [v. scheda 178abdtb (“rabarbaro”) di Fontane (Frabosa
Soprana) ricorda I'uso officinale della pianta.

Blacka € il romice alpino nel walser di Alagna Valsesia.

210 - FARINELLO BUON -ENRICO Scheda 210
Chenopodium bonus-henricus Chenopodiaceae

Quest'erba perenne, alta da 30 a 60 cm, € benned&Alpi per il suo valore
alimentare. Poco ramificata, presenta foglie tridaig astate, con due espansioni
trigone alla base, poco farinose, un po’ ispessitiéori bruni, piccoli e privi di
petali, riuniti in spiga apicale, in fioritura daugno ad agosto.

E frequente in piccoli popolamenti presso le malgheriposi del bestiame
come pure nelle aree concimate sulle Alpi essernaiatg decisamente nitrofila, di
suoli molto ricchi di nutrienti, in particolare apo freschi, neutri, da (500) 1000 a
2000 m e oltre.

Il nome del genere € stato foggiato da Linneo sdlse delle voci grechken
krv, “oca” epus podos mote, todde, “piede” per la forma palmata delle foglie di
varie specie della famiglia. Discussa & l'origineqdesta pianta, forse dedicata a
Enrico IV di Navarra (XVI secolo), detto il re bumnmecenate nei riguardi dei
botanici.

Raccolta precocemente, questa specie € ottima sotide ma anche migliore
degli spinaci; deve essere consumata con modempimiché e ricca di sali minerali
e, in particolare di ossalato di potassio, sale phé danneggiare reni, cuore e
mucose gastrointestinali.

Sulla base delle nostre inchieste e di quelle dERD 41 (2007) il tipo
lessicaleorle, con modeste varianti, € diffuso nelle Alpi Manite e Cozie nelle
parlate provenzali alpine sino a parte della VdilSusa: come tale & stato registrato
in Val Germanasca, Valle Po, Valle Grana (Castelm@ag Boves, Valle
Vermenagna, Val Pesio.

Orli & di Canosio e Limonetto (Limone Piemontexla di Millaures
(Bardonecchia), Sestriere Borgata e Chiusa Pesirle del Monregaleseydtle e
udtla di Pamparatgjuvuctle di Fontane (Frabosa Soprana).
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Dalla Val Soana alla Valsesia il lessotipddrcii con varianti: come tale a
Campiglia Cervo e in parte del Biellese (qui andricii), bercéi, bargdi in
Valsesia.Arcoe'’® di Forzo (Ronco Canavese)aecont di Valprato sono ancora
della Val Soana. Affini sono le voci del francopeozale delle Valli di Lanzo e di
parte della Valle di Susazercognu, verchégna e varcdgnu nel primo caso e, nel
secondoyerquene, verciiignu, vdrqiieigno. Una voce affinebergogn, € isolata a
sud, nella parlata provenzale alpina di BersezigéAtera), insieme burgugnus
del vicino centro di Pietraporzio.

La somiglianza con lo spinacio spesso € rilevatbadgiunta dell’aggettivo
“selvatico”: spinass servai di Lanzo e di Val della Torrespinas selvagiu di San
Giuliano (Susa)epindr sovaf€ di Salbertrandspinas sarvage di Bibiana,spinas
sarvagi di Sampeyrespindozu salvd di Ormea, qui corsengida; spinasat & di
Balangero.

Angiardo s'incontra solo in due centri vicini delle Alpi Maime, Aisone ed
Entracque (qui ancheascoi), insieme all'affineengiardus di Puy (Vinadio).

Altre voci isolate (ALEPO It, 2007) sonosangarot di Traversellagreson di
Ribordone, gialina grasa di Coazze,tiivél di Coassolo,bjés di Bellino (in
relazione con “bietola”?)biquino di Chianocco, farinét di Sancto Lucio de
Coumboscuro (Monterosso Grana) ed Eingr€ in tutto il territorio dov'é parlato il
brigasco.

Haimi e il nome walser della pianta ad Alagna Valsesia.

211 - FARINELLO COMUNE Scheda 211
Chenopodium album Chenopodiaceae

Il Chenopodium albura la specie piu frequente di un genere di piariiacee,
anche di grandi dimensioni ma con fioriture perlauhppariscenti, di cui in
Piemonte sono state segnalate 14 specie.

Estremamente comune, pud raggiungere i 2 m d'atezm fusti eretti, striati,
spesso ampiamente ramificati, con foglie rade, ataboidali e dentellate, sino a
lineari piu in alto sul fusto; soprattutto da giayae specialmente nella pagina
inferiore, le foglie sono cosparse di un “indumértrinoso biancastro che é valso
alla pianta il nome comune. | numerosissimi e niifiati, verdastri, sono privi di
petali e formano numerose spighe terminali.

Il farinello comune, che condivide lo stesso amt@eoon altre specie del
genere, oggi in via di scomparsa, €, come dicevamtempo i botanici, “volgare”
negli incolti, presso i ruderi asciutti o secchii &rreni di riporto, non al di sopra di
1000 m, su substrati neutri. In Piemonte & diffassola sottospecie tipica.

Anticamente le foglie di questa specie venivantizatite in minestre, miste
con altre erbe, per il suo sapore simile a quediglidspinaci.

Oltre al nome comune italiano varie voci localirarriferimento alla “farina”
che ricopre le foglie: fatin¢ét dell’Astigiano, Langhe, Roero, bassa Valle
Vermenagna (quifarinet), farinét del Biellese,farinati di Ormea, farinun di
Castello d’Annone e Felizzano (Colla, 183f&xinét di Villar Pellice.

Isolati sonoscindrintu del Novarese saurent di localita non precisata.

1%voci del tutto affini sono diffuse nell'adiacentalle d’Aosta.
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Prendendo in considerazione le inchieste di ALERQ2007) si pud osservare
come questa pianta sia nota in numerose localéle wallate alpine e in alcune
localita pedemontane (Carema, Traversella, Rocce@se, Piasco, Boves, Upega
— Briga Alta — Entracque, Pamparato, Fontane dbésa Soprana) confarinet,
con differenti varianti fonetiche.

In montagna ricorrono poi diverse varianti sginicle (Pramollo):sinicle di
Chiomonte e Sestrierggneschi di Bellino, seneschiét di Cartignano e di Aisone,
sinisclét di Bersezio (Argentera).

Localizzati sonolitn di Novalesaplanta du litn di Giaglione,arméu di
Millaures (Bardonecchia)muletto di Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso
Grana).

212 - HTOLACCA 0 UVA TURCA Scheda 212
Phytolacca americana Phytolaccaceae

Come indica il nome scientifico, questa speciealtbzza elevata (1-3 m), &
stata introdotta da tempo dallAmerica nel Nordlidtadove si & naturalizzata
ampiamente da antiche coltivazioni.

E un’erba perenne lignificata solo alla base, chpem la stagione fredda
soltanto con la grossa radice a fittone e sviluppanuovo fusto ogni anno.
Quest'ultimo & grosso, eretto, spesso coloratoodpbqra, con ampie foglie alterne,
glabre, di forma ovale-lanceolata. | numerosi piictori a cinque petali biancastri
sono raccolti in grappoli che persistono a lungohandopo la vistosa fruttificazione:
le bacche, brevemente peduncolate, compresse,mgsae lucide e contengono un
succo scuro, porporino-nerastro, e semi lassativi.

Gli ambienti vegetali preferiti da questa piantasauelli ricchi di sostanza
organica, freschi, spesso parzialmente ombreg@iaicaglie rade, macerie, incolti).
Essendo specie termofila richiede temperature tes@ & strettamente limitata alle
pianure dove fiorisce tardivamente durante I'est@daeuglio a ottobre.

Un tempo il succo dei frutti serviva a preparar@ @wpecie d'inchiostro e a
colorare di scuro i vini rossi. | giovani getti amatalvolta venduti in primavera a
Torino al mercato di Porta Palazzo (visti negli iaftO del '900) per essere
consumati come gli asparagi mentre le grosse radim velenose (in un caso ne fui
testimone in anni recenti, per fortuna con esiti tetali). Usata con cautela veniva
utilizzata per la sua azione emetica, purgativia dpsi minori, depurativa.

Phytolaccae il nome del genere che & stato ottenuto comtbmda parola
grecaphyton ¢utdv, “pianta” e quella italiana “lacca”.

Quanto ai nomi locali della pianta la quasi todadii questi si riferisce ai frutti,
paragonati — con aggettivanti — all'uva. Cosi sif@ iiva rusa (“uva rossa”) di
Piscina,iiva da ténse (“uva per tingere”) dell’Astigiano e di Tortonéyva laca
(“uva lacca”) di Borgosesia (Bdca di Orio Canavese), Mondovi, Langhe e Roero
(in queste ultime due zone andirea da tense e iiva de Spagna), liva dii mort
del Pinerolesdiva dal mérlu di Oldenico e Albano Vercellese (la seconda areche
Tortona),iivétta rusa (“uvetta rossa”), generico, da Penzig (192 de Spagna,
iiga marina, entrambi del Novaresaa de Spagna di Sandiglianona dal biissci
(“uva delle bisce”) di Ternengma dal merlo e uétta dal merlo di varie localita
biellesi.
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Pjdnta dl’inciostru e pjanta dl’incioster sono, rispettivamente, del Novarese
e di Lozzolo.

213 - 3\PONARIA COMUNE Scheda 213
Saponaria officinalis Caryophyllaceae

E una bella pianta a fioritura estiva vistosa, iassanune lungo le vie, in
ambienti ruderali e altre aree antropizzate. Erb@emne cespitosa, alta da 30 a 70
cm, ha fusti eretti, glabri come le foglie, che empposte, lanceolate, con tre nervi
ben evidenti; gli abbondanti fiori, grandi, roseicinque petali, sono in antesi da
giugno ad agosto.

Le stazioni originarie della saponaria sono le amézressate dalle piene lungo
i corsi d’'acqua, in greti sabbiosi o ciottolosi,inah di sopra di 1000 m; di qui la
pianta si e diffusa nei ruderali asciutti e solagjgé negli incolti lungo le strade.

Sia il nome del genere sia tutti quelli locali tidano I'uso che si faceva delle
radici, ricche di saponine, utilizzate come sucoedadel sapone sino all’'ultimo
conflitto mondiale.

Sapundtja e di Asti, sapunorja di Novi Ligure, sapunoita delle Langhe e
Roero,savunoira di Ovada e Valle Orba (Appenningavunin e savunin-a del
Vercellese, Novarese e Monregalela d€l savun di Pinerolo,&rba dal savun,
prevalente, del Biellese (con altri nomi gia vis@rba di savéu a Tortona,
savunarja di Cavaglia,savunétte della Val Bormidagrba di savon, savunéla e
savunété ancora del Novarese. Anche in ALEP® (2007) tutte le segnalazioni per
le valli alpine fanno riferimento alla voce “sapbne

214 - ERBA DI SAN GIOVANNI Scheda 214
Hypericum perforatum Hypericaceae

Questa e una specie piuttosto appariscente atié&uf@, che s’incontra spesso
lungo le strade in un ampio intervallo altitudinale

E un’erba perenne, glabra, a fusto legnoso all&,bpostrato e poi eretto,
ramificato nellinfiorescenza, alto 30-50 cm, cooppie di foglie opposte ovali-
lanceolate, senza picciolo, ottuse e intere; queete caratterizzate da minute
ghiandole traslucide che fanno apparire le fogliesse come “traforate”, se
osservate in trasparenza; i fiori hanno cinque lpefalli i cui peduncoli, se
strappati, gemono un latice di colore sanguigno.

Questo iperico € comune anche negli erbosi arigiegli incolti dalla pianura
sino a 1600 m, fiorita da maggio a giugno.

Ancora oggi sono riconosciute a questa specie nbtproprieta antisettiche,
vulnerarie e cicatrizzanti nei riguardi di ustienpiaghe, preparato come unguento
ottenuto dalle cime fiorite lasciate in infusionellivlio; per le sue doti curative
guesto unguento era chiamato a San Maurizio disfrasieli dé sent virtii (“olio
delle sette virtu”). In anni recenti 'iperico éasb utilizzato per uso interno come
antidepressivo mentre un tempo gli erano riconéscipure proprieta
antinflammatorie.

Il nome scientifico € un adattamento del gragperikon brepucdv.

Molti sono i nomi con i quali questa pianta & cang® in tutto il Piemonte; in
primo luogo essa prende sovente la denominazionda dearatteristica
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“perforazione” delle foglietrafirela del Pinerolese (Colla, 183#&yafurello della
Val Germanascastrafurd di Bibiana, Perrero, Pramollo, San Giuliano (Susa)
astrafurd di Coazzeerba pertiisd, generico (Colla, 1837)milapettiis (‘mille
buchi”) di Langhe e Roeranil-pertii dell'alta Valle di Susamillepertuis di Villar
Pellice, mil-partii di Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Gradtefurota
(“perforata”) & di Ormea.

Alcuni altri nomi si riferiscono alle sue proprietarative:fjor dal briisd o
meisina dal briisd (fiore 0 medicina della bruciatura) di Favaro erfgma, érba
du briisio di Chialambertoflur da briisadiiras di Bersezio (Argenteragrbo dla
bruséiro di Aisone, érba del foch (“erba del fuoco”) di Limonetto (Limone
Piemonte)mildvirtii (“mille virtd”) di Carema.

Si riferiscono invece al periodo di fioritura (pBpesso verso la fine di giugno)
érba d’S6n Giuann del Novaresegrba d’San Giuann della Collina di Torino,
Val della Torre e Fontane (Frabosa Sopranéba d’San Giuann di Langhe e
Roero,erba €d San Giudn di Acqui Terme.

Ristretto alle parlate francoprovenzale e provenafpina (ALEPO I+, 2007)
€ un gruppo di nomi affintrecaram a Giaglione e Novales&iecard a Chiomonte,
chercaram a Mattie.

Isolati sono:ramasot (“scopetto”) di Roccavione e Robilanteceavarole di
Tavigliano e Montesinaro (Piedicavallo), riportat® Sella (1992).

In altre localita del Biellese esistono prestitimsgotti provenienti dagli
erboristi qualipéricu, pénico e simili come pure, secondo '’ALEPQI12007), per
10 punti di rilevamento su 42.

Favasc é di Gattinara.

215 - CELIDONIA O ERBA DA PORRI Scheda 215
Chelidonium majus Papaveraceae

E un’erba molto comune, conosciuta ovunque pepltlse se ne faceva nella
medicina popolare, come é ricordato pure dal ndafiano.

Si tratta di una pianta perenne, alta al massimé0@m, cespitosa, a fusti
prostrati o ascendenti, fragili, con foglie profamaente suddivise in sette segmenti
lobati; i fiori, di un bel giallo vivo, hanno quatt petali; ad essi seguono i frutti a
capsula allungata, sottili e lineari. Tutte le pddlla pianta emettono alla rottura un
latice velenoso giallo-arancio. La celidonia & woanune erba nitrofila di pianura,
collina, fondovalle (non oltre 700-800 m), che sbdntra negli ambienti ruderali e
lungo i muri freschi o un po’ ombreggiati, doverfaze a lungo, da maggio a tutta
I'estate.

Il nome scientifico viene dal gredeelidon yeadav, “rondine”, forse per la
fioritura precocemajussignifica “pit grande”.

Le forme locali, piu diffuse un po’ ovunque, faneapo al tipo lessicale
“celidonia” (raccolte personali e di ALEPOIII-2007):sirjogna di Bra, Priocca,
Caraglio, Boves, Piasco, Bibiana, Villar Pellisirognno di San Maurizio di
Frassino,sirjogna, sirégno, strogno della Val Germanascairuegno di Elva,
ancorasitjogna della bassa Valle Vermenagnsirdgna di Mattie e Perrero,
sithogna di Chiomontezirjogna di Ponte di Nava (Ormea).

Altre forme, anche in italiano, si riferiscono afleoprieta curative del latice,
che veniva usato per eliminare le verruai®a di pori del Novaresegrba di puri
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di Ormeagrba dii purét del Torinese, Asti, Roccavione e Robilarééha di purdit
di Limonetto (Limone Piemonteyitba dii purat o diba dii bugnun (“foruncoli”)
delle Langhe e Roer@tba bugnun di Alba e, in ALEPO I (2007), érba dla
rugna (“della scabbia”) a Carema.

Alcune altre forme lessicali si riferiscono al t&tiprodotto dalla pianta#rba
lacia del Novareselaciarola di Oleggio,lacét di Villar Pellice, érbo di lac di
Bersezio (Argentera)flu d’la di Rochemolles (Bardonecchia), tutti termini in
relazione con “latte”.

“Erba donna” o “della Madonna” formano le basi diauterza serie di voci
locali; &rba dona del Biellese (con isolatirba di purin), arbadona del Canavese,
érba donna di Campiglia Cervo (prevalente nella vicina Valléosta), erbadona
di Carema e Quarngrba dla Madona di Oncino e San Giuliano (Sus&bo &d
Sonto Mario di Bellino e Torrette (Casteldelfino)gtba dla Madona
dell’Astigiano.

Voci isolate sono ancorarba sciula (“erba cipolla?) di Ovigliogrba ca fa
crué fi dent (“erba che fa cadere i denti”) dell’Astigianérbo del marin (termine
generico per “malattia”) di Pradleves (dov’eramiiéa un rimedio per il bestiame),
érbo fleithardo di Chiomontebiirét di Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso
Grana),pipdl di Chianoccogrba rundaneinn-a dell’Alessandrino che si riferisce
forse al suo periodo di precoce fioritura quandogono in Piemonte le rondini.

Varie voci sopra elencate sono state registrafd BPO [-1 (2007), dove pero
esistono molti “vuoti”, dovuti con ogni probabili@l'assenza della celidonia per
ragioni di quota.

216 - RUCHETTA SELVATICA Scheda 216
Diplotaxis tenuifolia Cruciferae

Crocifera erbacea perenne dal forte sapore di alenlscheda 256], frequente
lungo le strade e presso le vecchie case.

Il fusto di 30-50 cm porta foglie pennate con 3edmeenti per lato, lineari, con
suddivisioni che giungono quasi alla nervatura redet i fiori hanno quattro petali
disposti a croce, gialli; i frutti sono silique lgime e sottili.

E specie ruderale e degli incolti asciutti di zars@de per cui & limitata alle
pianure e alle colline, dove fiorisce lungo tutiestate. Le foglie di questa specie,
coltivata, sono diventate di moda in anni recerti pmsaporire le insalate e altre
vivande.

Il nome botanico del genere é stato foggiato stdiatteristica della pianta di
presentare i semi distribuiti su due file nelldgsie (dal grecodyplos dvrioc,
“doppia” etéaxis t4€ic, “serie”). Il nome italiano € un diminutivo deltilao erica
indicante una crocifera non meglio identificata.

Anche le denominazioni locali hanno tale origietiga gentil, riia gentil,
arlica servaja, ariiga sarvaja, ricula, régula, rigula sono nomi forniti da Penzig
(1924) senza indicazione di localita. Colla (188&)riiga sarvaja per Chianocco
e ariiga €d miirgja per I'Astigiano.
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217 - MALVA SELVATICA , MALVA DOMESTICA Scheda 217
Malva sylvestrisMalva neglecta Malvaceae

Queste due specie vengono considerate insieme éerchmalmente non
distinte fra loro in quanto presentano le stesgdiGgzioni nella medicina popolare e
in erboristeria. LavALVA SELVATICA (Malva sylvestris € una pianta perenne, a
portamento eretto (30-50 cm d’altezza), con foglieontorno circolare con cinque
lobi dentellati, lungamente peduncolate; i fiorneovistosi, a cinque petali bilobati
all'estremita, rosei, con tre strie violette; l'inftescenza, arrotondata e compressa, €
formata da numerosi frutti singoli a semiluna, asdareticolato.

In Piemonte & diffusa la sottospecie tipica.

La MALVA DOMESTICA (Malva neglecty annua, ha caratteristiche che indicano
la modestia del suo aspetto dimesso, “neglettstofpprostrato a terra, foglie e fiori
piu piccoli che nella specie precedente, di cofoseo pallido.

Entrambe le specie sono tipiche di ambienti anazgti (incolti, luoghi
calpestati, ruderi e, soprattutto la seconda, Hasenuri presso la abitazioni da cui il
nome italiano). La malva selvatica, che richiedegerature piu elevate, raramente
raggiunge i 1000 m di quota (salvo nelle vallatpired piu calde); la malva
domestica puo risalire invece sino a 1800 m. Ertearfioriscono da maggio ad
agosto.

Gia usati dai Romani, le foglie e i fiori di malgano utilizzati ancora oggi per
il loro contenuto di mucillagini come risolventeuao esterno per paterecci, ascessi
ed eritemi; hanno inoltre un’attivita rinfrescant@ssativa, diuretica, espettorante ed
emolliente nelle tossi e bronchiti. Nel Biellesen&l Cuneese le foglie giovani si
mangiavano in minestra.

Le basi lessicali sulle quali si sono evoluti i ndotali delle malve secondo
ALEPO Il (2007) sono fondamentalmente dumalvg parola latina di origine
mediterranea (Devoto, 1968xjundela, darjund o arjund, “rotondo” per la forma
delle foglie; in entrambe si osservano numerosentarfonetiche. Dalla prima voce
sono derivatemalva del Torinese, Biella e alcune localita del Biedled/alle
Vigezzo, Coazze, San Giuliano (Susa), Sestrim@ya di Novalesamalvo della
Val Germanascandlvo di Canosiomdlva di Ribordone e Bersezio (Argentera).
Per un fenomeno di rotacismo di passamnarva in alcune localitd di parlata
francoprovenzale (Carema, Coazze, Chianocco)msdeva, a Condove e Mattie.
Malvro & di Aisone emalvra di Limonetto (Limone Piemonte)mduvijo di
Chiomonte eméuve di Millaures (Bardonecchia) sono affinn@auve francese. Nel
Novarese si sono raccolealva e mélva. Molva é di Alagna Valsesia.

Per metatesi in alcune localita del Piemonte memnialie compaionovoima in
Valle Orba sull’Appenninoyolma a Ormea,varma ad Alessandria, Tortona e a
Capanne di Marcarolowiima a Upega (Briga Alta).

Alla voce rjundela, utilizzata come tale a Corio Canavese, Lanzo T.,
Balangero, Fontane (Frabosa Soprana), Cartignagdal Lemie, Alto Monferrato,
Fubine, Casalese, Biellese — dov'é prevalente,eimsi arunddli, rundelle,
arjundella, ecc. — si affiancano altre modeste varianti quaindélo della Valle
Grana, rjundélo di Bellino, rjondéla di Valprato Soana, il diffusarjundéla
(ALEPO 141, 2007) di Campiglia Soana, Chialamberto, Balmeaz2e, Rocca
Canavese, Bibiana, Pramollo, Villar Pellice, Piagoocino (qui con terminazione
in -0), Castelmagno, Roccavione e Robilante, Boves, aEgtre, Pamparato.
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Arjundénn-a é stata rilevata ad Acqui Termerjandininn-a in Valle Orba. Gli
autori del’ALEPO 41 (2007), dal quale derivano varie denominazioniejencate,
fanno notare che le due basmalva e rjundela — possono convivere nella stessa
localita.

Tumeto (“piccola toma”) di Bellino ebunétta (“cappellina”) di Traversella
alludono alla forma del frutto, che & appunto rdme appiattito, simile a una forma
di formaggio o a un berretto.

218 - GOCOMERO ASININO Scheda 218
Ecballium elaterium Cucurbitaceae

Questa curiosa specie & presente in Piemonte suid del corso del Tanaro in
guanto e pianta a distribuzione mediterranea.

| fusti (da 20 a 80 cm) sono deboli e strisciaigpidi, e portano foglie
cuoriformi, dentellate ai bordi; i fiori, a cinquoetali, sono di colore giallo pallido; i
frutti, la cui forma allungata a cocomero vieneordata dal nome italiano della
pianta, sono lunghi alcuni centimetri, anch’espidg a maturita i frutti contengono
sotto pressione un liquido amaro per cui, se cosgyré semi vengono proiettati
anche alla distanza di un metro, con disseminazietta bolocora o ballocora.

Tipico di macerie in luoghi aridi, il cocomero aisio in Piemonte & diventato
ancora piu raro in anni recenti per la rarefazidegli ambienti idonei alla crescita.

Dal succo dei frutti immaturi si ricava un sedingenin tempo usato come
purgante drastico, da utilizzarsi con molta cautela

Il nome del genere € una creazione dei botanitigeoekballg exfd\w,
“getto”; quello della specie, nella stessa lingugne daelatér, &atujp, “che
spinge”.

La denominazione generica per il Piemontacumer asnin, & di Penzig
(1924);sicca d’asu (“zucca d'asino”) é di Carpeneto.

Descrittivi della caratteristica disseminazione dseémi sono schisét
(“schizzetto”) di Agliano d'Asti, sbrinsar6l (Oviglio) e S$brincét, generico,
significanti entrambi “spruzzetto”.

219 - QCUTA MAGGIORE Scheda 219
Conium maculatum Umbelliferae

Questa grande ombrellifera velenosa pud raggiungerehe 1,80 metri
d'altezza; é la cicuta di maggiori dimensioni, gapposta alla cicuta aglina
(Aethusa cynapiundi 10-20 cm, non frequente negli orti di montagdove, per
I'aspetto delle foglie, pud essere eventualmentéusa con il prezzemolo.

In Piemonte dConium maculatund presente la sola sottospecie tipica.

Il fusto della cicuta maggiore & grosso, robustaeo, glauco, con macchioline
purpuree; le foglie, a contorno triangolare, soimerhente suddivise; le ombrelle,
terminali, sono formate da fiori di colore biancastla pianta emana un odore
sgradevole.

La cicuta & relativamente frequente in pianura Kineonelle macerie, sui
riporti di terra, lungo i fossi d'irrigazione, irereni profondi e piuttosto freschi,
anche ombreggiati.
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Secondo Pignatti (1982) e questa la cicuta comiddegsi avvelend Socrate. Dal
greco kéneion kavewov, i botanici hanno derivato il nome del generepit&to
specifico & stato ispirato dalla maculatura deidus

A dosi terapeutiche la cicuta agisce come antispdsia e sedativo del
sistema nervoso ma fresca puo dar luogo ad avvekemi® anche al bestiame che se
ne alimenta, con vomito, diarrea, rallentamento mEbo, convulsioni, morte per
insufficienza respiratoria.

Nel francese attuale questa pianta & chiamigide anticamentsuhé Affini a
guesta voce sonsiia, data genericamente per il Piemonte da Levi (192Per
Piscina da Colla (1837%ta di Ormea,siia e siiasa (arcaismo) di Piscinaiva di
Agliano d’Asti, &rba sdja di Morano Po.

Riferito a “finocchio” in senso peggiorativo faujass di Langhe, Roero,
Mondovi e Moncrivello.

Ciciita e del Biellese,cicuta di Tortona, affine asiciitto della Val
Germanasca.

Colla (1837) indic&rba gilideja per Castelletto Merli, Lavoyer (1994ciia
per Forzo (Ronco Canavesegacon per Valprato Soana.

Infine atba cdtuin-a viene segnalata per Langhe e Roecuigun-a per Asti.

In ALEPO I41 (2007) vengono riportaigécca per Moncalieri eciciita per
alcune localita delle Alpi. Qui voci analogheiiil, cliciia, ciicahe, érbo dla siio)
sono citate per localita alpine in riferimento geéce a ombrellifere di altezza
elevata.

220 - ALCHECHENGI Scheda 220
Physalis alkekengi Solanaceae

E pianta ben conosciuta per gli steli, decoratstate da vistosi lampioncini
arancione, raccolti e utilizzati come “fiori secthi

L'alchechengi € una pianta erbacea perenne, @tmaldecine di centimetri, a
foglie ovali-lanceolate con margine intero, fiorabchi a cinque divisioni, simili a
quelli della patata, e frutto a bacca sferica dedaccontenente molti piccoli semi;
la bacca, commestibile, & completamente racchiasandinvolucro di consistenza
cartacea, in forma di lampioncino, originatosi @alcrescimento del calice,
anch'esso di colore arancio a maturita.

L'alchechengi € pianta che ama la mezza ombra séidreschi e siepi su
suolo fertile, dalla pianura sino a 1000 m.

Le bacche, fresche o secche, hanno proprieta itiueee vengono usate in
pasticceria come quelle d?hysalis peruvianache ha involucri meno colorati,
coltivata per i frutti di maggiori dimensioni.

“Alchechengi” viene dal nome arabo della pianddigzkang’); physalis dal
grecophysalis dvoaric, “bolla”, allude al frutto rigonfio.

Malgrado la pianta sia nota per le curiose infedénze le registrazioni relative
ai nomi locali del’ALEPO 14 (2007) sono pochefju di cuhe matte (“fiori di
zucche matte”) di Caremkympjuncin di Traversellaciucarin-¢ (“campanelle”) di
Bibiana ebelladona di Novalesa.
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221 - TASSO BARBASSO Scheda 221
Verbascum thapsus Scrophulariaceae

Il tasso barbasso fa parte di un genere molto nosoedi cui in Piemonte sono
state segnalate 11 specie, considerato difficier¢pé le specie sono individuate da
caratteri poco evidenti, e per la frequenza diviillii ibridi” (Pignatti, 1982).

Qui viene presa in considerazione la specie pitur@yVerbascum thapsus
presente in Piemonte con due sottospedirbascum thapsusubsp.thapsis e
Verbascum thapsusubsp. crassifolium piante che hanno effettive applicazioni
pratiche, ricordando che specie affini possono ressenominate con lo stesso
termine locale.

Il tasso barbasso & una pianta appariscente, alE)dm a 1,20 m, biennale,
che al primo anno di vegetazione produce una sHtampie foglie lanceolate
(sino a 10 x 30 cm), dentellate, tipicamente capdet lanosita bianca o tendente al
giallastro. Al secondo anno si sviluppa il robuasse fiorifero, con foglie minori
decorrenti su di esso, e una spiga apicale forahatiori gialli a cinque petali che
compaiono fra maggio e agosto. Il tasso barbass® nella sua distribuzione pud
raggiungere il piano subalpino, colonizza incoltirederi in ambienti secchi e
soleggiati.

Il tasso barbasso & una pianta officinale assai pet le sue proprieta curative
come emolliente (tisane dei fiori contro la tosse)per uso locale, nella cura di
foruncoli, infammagzioni, paterecci, scottature.

“Tasso” deriva dal grecthapsos 6awoe, forse per il colore giallo dei fiori
mentre “barbasso” € una corruzione del latimerbascum parola di origine
mediterranea con suffisso iasco di tipo ligure.

Liivjun enevjun sono i tipi lessicali prevalenti con diverse vatiail primo si
registra a Ponte di Nava (Ormea) e cofjy# €d liivjun nell’Astigiano, levjun a
Pradleves e Salbertranélvjun a Ormea, e secondo ALEPQI k2007), nevjun a
Cartignano e Bellinopavjun a Canosioljun a Fontane (Frabosa Sopraré&pa du
lein a Chianoccofjur d’letin a Condovefjur d’ljin a Coazzefjur d’livjun a
Sampeyrelevjun a Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grddagino e
Aisone.

Per l'aspetto a candelabro delle ricche infioregeela pianta & detteandlé
(Penzig, 1924) per localita genericagndeté in alta Val Bormida,ciandlier a
Valliera'"* (Castelmagno).

Nel Biellese le foglie sono state paragonate dtavah volta a “orecchie di
agnello, pecora, montone, asino e lupo” wmwégge, aurége, urigi, ecc.d’agnél,
d’feja, d’'mutun, d’asu, d’lif, ecc.;auréis d’asu e pure presente a Balme.

Bastun d’San Giuan (“bastone di San Giovanni”) € di Montesinaro
(Piedicavallo), bastou d’San Péder (“bastone di San Pietro”) di Tortona.
Giacheria, di Novi Ligure, altrove puo indicare le pianteipiiverse: Gribaudo
(1983) ne elenca ben settarba d’zablin (forse diminutivo di “isabella”) & di
Limone Piemontefji d’giiiblin delle Langhe e Roero.

In ALEPO I41 (2007) si ritrovano ancorguvuélp (“coda di volpe”) di
Pramollo, Perrero e Bellindapas di Giaglione ecurgnas di Bersezio (Argentera).

17 Questa frazione & stata abbandonata una cingaatisinni fa.
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222 - BBIO Scheda 222
Sambucus ebulus Caprifoliaceae

E una pianta erbacea alta 1-1,50 metri che emanaare fetido, appartenente
allo stesso genere del sambuco nero [v. scheda €l89]pero € legnoso e di altezza
assai piu elevata. Questa specie € una geofitquanto durante I'inverno rimane
vivo solo il rizoma che, nella primavera successpraduce fusti erbacei di 1-1,50
m, che sviluppano coppie di foglie opposte, simailiquelle del sambuco nero,
formate da 5-9 segmenti pennati, lanceolati e s&hai bordi. | corimbi, assai
ramificati e ampi, fioriti da maggio a giugno, soapicali e formati da fiorellini
bianco-rosei, seguiti da piccole drupe nero-luciddgnose.

Raramente questa pianta raggiunge i 1000 m d'ditiey vegeta come specie
nitrofila negli incolti, margini di campi e fossilengo le vie.

Ehilus, che era il nome dato da Virgilio a questa piastajtrova in alcune
denominazioni locali in Piemontdébu della Collina Torinese (ricordi personali
della fine degli anni '30 del secolo scorso), Astip, Langhe e Roerdébo di
Carpeneto &ébbu di Ponte di Nava (Ormea); &€ semplicemesatmbi (“sambuco”)
nell’Alessandrino €irba mora (“erba mora”) nel Canavese.

223 - ASSENZIO SELVATICO , ASSENZIO DEI FRATELLI VERLOT Scheda 223
Artemisia vulgarisArtemisia verlotiorum Compositae

L'ASSENZIO SELVATICO (Artemisia vulgariy € ben noto come infestante nei
terreni coltivati, dove si diffonde a macchia dlirisultando di difficile
eliminazione per il suo esteso apparato radicaletra®a di una specie erbacea
perenne molto ramificata, alta da 50 cm sino a 2anfoglie profondamente
suddivise e pennate, biancastre di sotto, con oftote e sgradevole; i piccoli
capolini di fiori tubulosi bruni, lunghi solo 3 mnigrmano un’ampia pannocchia
apicale rada.

E specie comunissima e infestante, che pud formasée colonie allo stato
puro negli incolti e nelle macerie, raramente oiti®00 m di quota. Soprattutto in
pianura le si accompagna negli stessi ambiex$iSENzIO DEI FRATELLI VERLOT
(Artemisia verlotioruny piuttosto simile ma con stoloni orizzontali stianti e
odore gradevole, originaria dell’Asia Orientaleauralizzata in Piemonte a partire
da fine Ottocento, conosciuta localmente con lesgtelenominazioni dell'assenzio
selvatico.

L'assenzio selvatico era utilizzato ovunque cong®legore della circolazione
del sangue e come emmenagogo sin dal tempo di gieodsaleno e Plinio. In
ALEPO I41 (2007) vengono ricordati vari detti in merito, raltca Sestriere, Sancto
Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grana), Argentem Giuliano (Susa), tutti
con lo stesso significato, ad esempi@e“la fio sabesse la virti chi 4
I’entremiso s’la gavario nin de sut la ciamiso” (“se la ragazza sapesse le virtu
che ha I'erba dell'artemisia non se la toglieredbesotto la camicia”).

Artemisiaé parola greca e latina che vale “pianta di Artlhi

E appunto dal lessotipartemisiache & derivata, con molte varianti, la maggior
parte delle denominazioni locali (ALEPQI1J-2007): artemisja a Villar Pellice e
San Giuliano (Susajrtemisjo a Bellino, artimisjo a Chiomonte artuméisja a
Mattie, artimi§ja a Piascogrsémi$o a Perrerourtumisja a Bersezio (Argentera),



248

entremi$o a Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Gramgpmigia a
Balme, antumeisa e urtnilja, con varianti, di alcune localita del Biellesatmia
delle Langhe e Roero e a Venaria Reale e Schigf2olta, 1837).

Altri nomi si sovrappongono a quelli del congenassenzio [v. scheda 224
Artemisia absinthiuin &rba bjdnca del Novareseéiba bdica di Fontane (Frabosa
Soprana)bumé di Pamparatobiiimai dumés-ci di Limonetto (Limone Piemonte)
ebumai nér di quest’ultimo comune contro Won méigh sarvaigh del Brigasco.

Grisantem salvej e simili (“crisantemo selvatico”) € la voce pressate nel
Biellese (Sella, 1992).

224 - ASSENZIO Scheda 224
Artemisia absinthium Compositae

Questa pianta perenne, alta sin oltre 1 m, formélim cespo erbaceo, legnoso
solo alla base, con foglie a contorno rotondeggiaagolarmente e profondamente
suddivise piu volte, bianco-tomentose, sericeesiqagyentee, assai profumate per
un olio essenziale, l'absintolo, e di sapore arsianis per la presenza di absintina.
Le infiorescenze, un po’ ramificate e fogliose, s@ostituite da numerosi capolini
emisferici di 2-4 mm di diametro, formati da fidubulosi giallo bruni, in antesi da
luglio a settembre.

L'assenzio & specie amante dei luoghi aridi, sassosolti, muri, bordi di
strade, rara nelle zone collinari (Langhe), freqeemelle valli alpine piu asciutte
(qui invadente nei terreni agricoli abbandonati eom Valle di Susa) sino a 1200
(1800) m. In zone umide come il Biellese appare gwelvatichito.

Distinta gia nell'antico greco comepsinthion (dswbwov), viene citata in un
papiro dell'antico Egitto del 1600 a.C. e sin ddat considerata pianta medicinale.
Ancora oggi se ne apprezzano i principi attivi, m@p da usarsi con cautela:
stomachlc? e antielmintict”®, regolatori delle funzioni gastrointestinali. In
montagna si dava anche al bestiame per facilitaneiminazione. A Bellino si
usava per fumigazioni disinfettanti nelle stalle.ttualmente entra nella
composizione dei vermouth e, a livello familiaregr paromatizzare la grappa
(Biellese) mentre, verso la fine dell’Ottocento,eqta pianta veniva distillata in
Francia comeabsintheinsieme ad altre erbe aromatiche; i gravi danmsistema
nervoso (epilessia, convulsioni) per un suo us@sivo, i cui segni si intravedono
negli occhi persi nel vuoto della bevitrice d’asgerdel quadro di Edgar Degas del
1876, ne proibirono in seguito la fabbricazione.

Sono in relazione con “assenzio”, seppure con mditgarianti morfologiche,
numerose denominazioni (anche per influenza diefso”, soprattutto da ALEPO
I-11, 2007):incéns o inséns di Moncalieri, Balangero, Biellese e Val della fiemr
incéns di Rocca Canavese e Ingrisncéns di Traversella,isens di Sestriere,
uisénch di Perrero, Pramollo e Condoviisén di Rochemolles (Bardonecchia),
uisd di Salbertrandduisén di Millaures (frazione dello stesso comunejsént e
duisént di Villar Pellice,usénch della Val Germanascas_]en di Condove giséns
di Oncino,isént di Pradleves e Castelmagrioba ceéns della Valsesiadussangh di
Borgone é un termine isolato.

172 stimolanti I'appetito
173 ermifughi.
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Il colore chiaro della pianta ha ispirato la creaz di numerose denominazioni
che significano “erba bianca”: appunéwba bjanca di Carema, Roccavione e
Robilante, bassa Valle Stura di Demordeba bjénci di Ingria, érba bjénze di
Valprato Soana (Lavoyer, 1994§rbo bjanco di Sampeyre e San Maurizio di
Frassinogrbo bjoncio di Bellino e Torrette di Casteldelfinérbo bjancio di Elva,
drba bjanca di Boves (raccolte personali e di ALEPQ@,12007).

Nelle Alpi, quasi esclusivamente in Valle di Susaliffusofort, a Novalesa,
Giaglione, San Giuliano (Susa), Mattie, con vaiiafir di Chiomontegrba fort di
Venaus e Susbunfort di Entracque (ALEPO i, 2007).

Molti nomi che valgono “(buon) medico” si riferiseco alle virtt medicinali
della pianta:bon méigh nel brigasco di Upega (affine al liguleonmeigu
dell'lmperiese),bun meje di Carpeneto e Acqui Termbun mé della Valle Orba,
Langhe, Roero, Pamparato e Fontane (Frabosa S¢pbamani di Chiusa Pesio,
bun mégu di Ponte di Nava (Ormeanéi in questo comunanegu di Novi Ligure,
mége di Roccavione e Robilante (ckmméi), bumai Zéntil di Limone Piemonte,
¢rba meja di Refrancore.

Improntati a pessimismo sono inveaaedighet (“medicastro”) di Oviglio,
malmeégi (“cattivo medico”) di Bersezio (Argentera) e Aisoifqui ancheisént),
marmege di Vinadio. Oltre chanari mege, “cattivo medico”, si puo ipotizzare un
“amaro medico”. Inoltre si registranis-chent e insens nell’alta Valle Stura di
Demaonte.

Arba dla mesing, drba di virm (“erba della medicina”, “erba dei vermi”)
sono di Bovesmdistru (“maestro”) di Novi Ligure.

La derivazione da “artemisia” viene segnalata geaerente da Penzig (1924)
conurtmia e a Traversella in ALEPOII{2007) conartimisja.

225 - TANACETO Scheda 225
Tanacetum vulgare Compositae

Il TANACETO (Tanacetum vulga)eé una pianta erbacea spesso di altezza
elevata, ben riconoscibile quando € in fioritura,tempo nota ovunque per le sue
virtd medicinali. Perenne, ramosa, alta sino a lyb@on odore forte e amaro, ha
foglie a contorno ovato, suddivise in numerosi (sltie 20) segmenti pennati e
fortemente seghettati. La vistosa infiorescenzaniteale, un po’ ramificata, &
formata da parecchi capolini di fiori tubulosi ddler giallo-oro. E specie tossica
frequente in luoghi asciutti, negli incolti e lunfgovie. La pianta era considerata per
i suoi principi amari digestivi un rimedio per ilestiame e per la sua azione
vermifuga e antipulci.

Una variante di tanaceto eARQUEBUSE (Tanacetum vulgardo. crispun),
originatasi probabilmente per mutazione, esiste sal coltura; le sue foglie,
estremamente suddivise, di grato profumo, hannaspetto assai increspato. Il suo
grato profumo ha fatto si che, familiarmente e aasartigianale-semindustriale, se
ne ottenesse un liquore digestivo, il noto arquelsies Padri Maristi.

Tanacetunsecondo Devoto (1968) e del tardo latino, “dedvatobabilmente
di parola mediterranea”.

Tanaveja e tnéa secondo Gribaudo (1983) sono nomi piemontesi, statza
indicare le localita (la prima la ricordo usatalauCollina di Torino a Rivodora —
Baldissero Torinese —)Tanavéa € stata riscontrata nelle Langhe e Roero,
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Monregalese, Bra, Ormea, Ponte di Nalanavéc € di Cassinedanavé dell’alta
Val Bormida,tanaie della Val Germanascdaneja, erba tné€ja, erba dnéja del
Biellese,done veje di Alba e Asti,danajon di Novara,danea a Quarnagrba
dunéja di Caselle, Casale Monferrato, Vercellese e Naagrdultima registrata
anche nel Biellese e nelle Langhe (qui anédba tnéja e &ba dnéja).

Crespurinn-a sarvaja viene ricordata per ['Alessandrinogrespurin-a
salvatica ancora per il Novaresecgesputin per Astigiano oltre gacherpurin-a e
crespulin-a del Biellese, le tre ultime da assegnare alla éocnispum Per questa
varieta si ricordano ancowachibii$ del Torinese (anche a Villar Pellicaxchebiis
di Robilante e Roccavionarchebiiso della Val Germanasca. Per la forma selvatica
Penzig (1924) da un generi@wba dél riimi (“erba della ruminazione”) e, per
Acqui Terme, Carpeneto ed Entracqéiha dii vérm (“erba dei vermi”).

Prendendo in esame le denominazioni riportate ieRQ 41 (2007), la piu
frequente earquebuse, rilevata, con qualche piccola variante, a Carelngria,
Ribordone, Lemie, Chialamberto, Giaglione, Chiomgriiattie, Piasco, Oncino,
Sampeyre, Cartignano, Boves, Aisone; con ogni poititia ci si riferisce sempre
alla varieta coltivatarispum Fanno invece capo al tipo lessictdaavea: téneja di
Moncalieri, tenaveja di Pamparatotanafe di Villar Pellice, Perrero e Pramollo,
tnea di Entracque.

226 - BARDANA [varie specie]BARDANA MAGGIORE Scheda 226
Arctiumspp.,Arctium lappa Compositae

Nel genereArctium vengono distinte quattro specie molto simili fi@od,
identificate con il medesimo nome locale. BRDANA MAGGIORE (Arctium lappa
e certo la piu comune: € una pianta erbacea bienohé fiorisce solo al secondo
anno e poi si dissecca, di altezza elevata, da 8,8@re 1,50 m, ramificata, con
ampie foglie di forma ovale-triangolare, ruvide tatto, dentellate ai margini. |
grossi capolini apicali sono sferici e molto caratttici perché le numerosissime
squame hanno punte indurite ricurve a uncino; ailifa la disseminazione della
pianta, in quanto i capolini stessi aderisconoed plegli animali o alle vesti. | fiori,
tubulosi e brevi, sono di colore purpureo.

La bardana & specie tipica di siepi, sentieri bogctagliate, ruderali freschi
spesso poco soleggiati, su suoli fertili poichéécge nitrofila; dalla pianura risale
sino a 1500 m.

| rizomi di questa specie sono ancora oggi usditaterapia come depurativo
e diuretico, poiché stimolano la secrezione biliar&ontribuiscono a eliminare
I'acido urico. Le parti verdi, a uso esterno, seawio a curare ascessi e foruncoli. |
giovani getti, dal sapore simile al carciofo, erarmdizzati per preparare salse e
frittate.

“Bardana” € un nome diffuso qua e la nelle partia#'ltalia settentrionale e
della ToscanaArctium deriverebbe, con un po’ di fantasia, dal greultos
dprrog, “orso”, per le infruttescenze ispide (Fiorippa € il nome utilizzato da
Virgilio per indicare una pianta con frutti che adeono agli indumenti.

Quanto ai nomi locali il tipo lessicale piu intesaste, che compare
isolatamente in tutta la regione, con modeste mr@gétta (talvolta indicante le
infruttescenze), dominante nel Biellese (Sella,2)9§étti di Orio Canavesagiiite
(Colla, 1837), senza localitgiiitte del Casalesayiiitti dell’Alessandrinogiata di
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Ormea ggiatte della frazione Ponte di Nava (ma, non lontdagiirne nel brigasco
di Viozene e Upegayidtte della VVal Bormida al confine con la Liguria.

In tedesco la bardana si chiakKlette

Lapa e il suo diminutivo ldpula, indicati genericamente come termini
piemontesi da Gribaudo (1983), sono in relazionelapas, usato per questa pianta
in Val Germanasca lmvaza di Oleggio, che in varie zone identifica i romiciltre
piante a foglia larga. Cosi si hanno ancdegei di Tortona,lapéuta di Fontane
(Frabosa Sopranajpulée di Roccavione e Robilanteapijét di Villar Pellice (per
caduta di, considerato articolohapuljero di Torrette di Casteldelfinomapuler di
Limone Piemonte (per sostituzionerdal iniziale).

Molte denominazioni sono in relazione con la carédtica dei capolini maturi
di aderire ai vestiti (i bambini le usano come ‘ipttili”) o di essere pungenti; cosi
si hanno:tacheét di Val della Torreérba tachigna (oltre chelapasot) di Acqui
Terme, tacatiit, spinun, furit, furatin, isolati nel Biellese (Sella, 1992pj6giu
(“pidocchio”) di Novi Ligure, con le varianipgdgiu e §gogiu, scarpina cavi (0
scarpina cavei), ossia “scompiglia capelli”, del Novarese (dovsisge pure
bardané).

Si riferiscono all'aspetto a “riccio di castagnagidfrutti aris di Rocca
Canavese eeniset di Cartignano,pinisét (“piccolo riccio”) di Roccavione e
Robilante, érba del penis (“erba del riccio”) della Valle Grana. Colla (1837
segnala ancorghignin per Lanzo Torinese garbilja per Susa.

Ouro blacka € il nome della bardana ad Alagna Valsesia.

Numerosissime sono le denominazioni per la bardangnute in ALEPO I+
(2007), dove ne esistono anche 2 o 3 per lo stesstvo anche se, talvolta, ci si
riferisce piuttosto alla sola infruttescenza unt@n@omungque molte radici sono le
stesse di quelle sinora esposte. “Bardana”, cormmaivarianti nelle vocali, si ha a
Novalesa, Coazze, Sestriere Borgata, Millauresd&wmecchia), Chiusa Pesio e —
conbarbdna — a TraversellaGin-€ di Lemie,ginn-¢ di Prato Botrile (Condove) e
pjanta di ginn-e di Carema sono francoprovenzali.

Lapds di San Martino (Perrerojapas che fjaira (“che puzza”) di Sancto
Lucio de Coumboscuro (Monterosso Gradédpule di Fontane (Frabosa Soprana)
sono affini adapulie di Sampeyrenapulier di Bellino, napulid di Pramollo,
ndpule di Boves.

Grataciii @ ancora del penultimo centro come a Val dellad,gratta ciiél di
Pragelatogratociiu di Pramollo,grataii di Aisone e Bersezio (Argenteracapti
di Balme ecicapti (pui € il pidocchio) di Mattie sono sempre in relazicalta
caratteristica dei capolini di aderire ai vestiti.

Altre denominazioni isolate songrapigl di Giaglione,grampjds di Sestriere
Borgata,giarete e ghinghin (Valli di Lanzo), gruvjo di Chiomonte grataciat di
San Giuliano (Susajurmant di Canosio, un pregnantaca taca di Campiglia
Cervo,gnaclera di Entracquegiiianin va sii di Ingria (qui anchéehlo), rahprela
(“rasperella”) di Ribordonepjanta di tacabutun di Piasco,lapuéina di Upega
(Briga Alta) edjdtte di Oncino, analogo gétta, con molte varianti, gia incontrato
per varie localita piemontesi.
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227 - (RESPINO [varie specie] Scheda 227
Sonchuspp. Compositae

Il genere Sonchusappartiene alla sottofamigliaigulifiorae delle composite
perché i capolini sviluppano solo fiori ligulatiome la cicoria, la barba di becco, il
tarassaco e la lattuga. Il nomsenchusviene dal greceonkos cdyrkoc, Sonchus
oleraceus Queste piante vengono riunite insieme sia pencimésempre facilmente
differenziabili a livello di specie sia perché cuolesate localmente tutte sotto
un’unica denominazione.

La specie piu comune e annuale @RESPINO DEGLI ORTI(Sonchus oleracels
con fusto cavo, gracile, fragile, lattiginoso, moltamoso, a foglie inermi,
profondamente divise sino alla nervatura principalesegmenti dentati di forma
variabile; l'infiorescenza a capolino € piccolandiori gialli seguiti da acheni con
brevi pappi bianchissimi.

I GRESPINO SPINOSO(Sonchus aspgr di cui in Piemonte e diffusa la
sottospecie tipica, differisce dal precedentegaitie per caratteri fini degli acheni,
per le vistose orecchiette delle foglie avvolgehtfusto e le foglie stesse, come
indica il nome della specie, spesso pungenti.

Il GRESPINO DEI CAMPI(Sonchus arvensis.l.) & specie perenne a foglie poco
incise, con denti marginali assenti o di aspetiioyaetoloso-spinulose al bordo ma
non pungenti.

Una quarta specie, RESPINO DI PALUDE (Sonchus palustrjs rarissimo o
addirittura da escludere dal Piemonte, vive in zoaledose.

Le prime tre specie di grespini — nome che si igfar alla loro maggiore o
minore spinosita — sopra descritti sono tipichendrgini dei campi e delle vie, dei
coltivi ben concimati e degli orti, in particolanelle aree di pianura. Le forme poco
spinose sono consumate cotte da giovani come \&ptimaverile.

| caratteri di queste piante messi in rilievo nelnominazioni locali sono, da
un lato, il latice (“latte”) che viene emesso daplarti vegetali alla rottura e,
dall'altro, una spinositd pill 0 meno accentuatdlasbase del latinosquakre,
“essere aspro” o “irsuto”.

Nel primo caso si possono elencdaegt, laciuin, laciulét, laitin, lai
riportati senza indicazioni di localita da Gribaud®983), laitasin e laitiiin
dell'Astigiano, laciaro dell’Alessandrinolaciaréra di Novi Ligure elaciaréla del
Novarese. .

La seconda serie di nomi comprengearsol di Poirino e Castello d’Annone,
scarseret di localita non indicata,scditso di Langhe e Roeroscdisé di
Mombaruzzo, scatso e scarsutét dell’Astigiano, scursére di Ponte di Nava
(Ormea). Riportati ancheuja di Visone epregiistu di Novi Ligure. Penzig (1924)
segnala, senza localizzaziosalada d’asu e salada d’soma (“insalata d’asino” e
“d’asina”, riferiti alla capacita di questi animali cibarsi anche di piante spinose).

Per lo piu le citazioni di ALEPO II-(2007) sono legate comer altrove al
“latte”: erba lacianta di Caremalaciui di Rocca Canavesdjitasin di Val della
Torre, leitartin di Novalesa,leitahtin di Prato Botrile (Condove)lantansun di
Chiomonte letasun di Millaures (Bardonecchia)eitin di Coazzelacét di Sancto
Lucio de Coumboscuro (Monterosso Gramraxda dusa € di Moncalieri.

ees 174

4 Lac, lait, “latte”.
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9 - ALBERI DA FRUTTO

La maggior parte della frutta prodotta tradizionai® in Piemonte proviene
da piante legnose della famiglRosaceaedelle quali — come noto — possiamo
apprezzare le belle fioriture primaverili.

Tra di esse un primo gruppo, Romoideae comprende il melo, il melo
cotogno, il pero e il poco conosciuto lazzeruolaui frutti, detti botanicamente
pomi, sono composti da una parte carnosa esternwfa dal ricettacolo e da una
parte coriacea interna, il vero frutto, che cordi€iversi semi; il secondo gruppo, le
Prunoideae comprende l'albicocco, il pesco, il mandorlogiliegio, 'amarena e il
susino, tutte specie in cui il frutto € una drufmmata da una parte pilt 0 meno
carnosa esterna e un nocciolo legnoso internopyoamico seme. In coltura tutte le
numerose varieta di queste specie devono essezstatt@ su piede “selvatico” per
mantenere le caratteristiche proprie del frutto.

Appartiene allePunicaceaeil melograno del cui frutto, detto balausto, si
consuma la polpa gelatinosa che ricopre i numesiosisemi.

Botanicamente un frutto carnoso composto ¢ il s&cdel fico, famiglia delle
Moraceae

L'uva da vino e da tavola € inclusa nel genéites e nella famigliavitaceag la
cui infruttescenza é formata da bacche succoséeiimun grappolo detto racemo.

Al gruppo merceologico della “frutta secca”, defjaale si mangiano i semi
ricchi di sostanze grasse, appartengono, oltrec@o mandorlo, il noce della
famiglia Juglandaceaginserito tra gli alberi da frutto anche se adsgiortante
come prodotto € il suo legno, e il nocciolo [v. edad 042], delleCorylaceae
descritto fra gli arbusti come specie originarilad#ora spontanea del Piemonte.

I nomi locali delle piante da frutto si riferiscomopiante coltivate, anche se
specie di melo, di pero e, soprattutto, di ciliefio scheda 017] si trovano pure
spontanee nei nostri boschi; il nome delle spepmmnee di meli e peri di norma
non varia, eccetto, talvolta, per l'aggiunta di aggettivo specificativo del tipo
“selvatico”.

Parlando degli alberi da frutto e, pit in generalelle piante coltivate, pud
stupire il gran numero di varieta che sono in aalttanto piu se si pensa che,
botanicamente, esse derivano per lo piu da un'wspegie.

Un tempo, specialmente per mele e pere, esistevamerosissime variets,
spesso a diffusione locale; oggi esse sono in geate abbandonate anche se, in
anni recenti, si sono avviati programmi di tutelaosiservazione per certe entita in
pericolo di scomparsa.

Questa grande variabilita deriva da mutazioni rdii? casuali che
comportano cambiamenti sfruttati poi dall'uomo danselezione artificiale e la
riproduzione degli individui portatori di fattoriugicati idonei.

| cambiamenti che possono interessare le piantdrdto riguardano, ad
esempio, la forma, il colore, la consistenza, pae dei frutti, la produttivita, la

175 Sella (1992) cita, per il solo Biellese, ben 6Jatardi mele.

178 | La mutazione & un fenomeno spontaneo ed ereditabé avviene a livello di patrimonio
genetico cioé del DNA dei nuclei delle cellule doveromosomi potrebbero definirsi
“caratteri in potenza” in quanto svolgono le furidi depositari dei caratteri ereditari.



254

precocita 0 meno della fruttificazione, la serberah, ecc. In tempi piu recenti
anche l'ibridazione artificiale o incrocio € statfuttata per ottenere varieta con
particolari caratteri favorevoli alla coltivaziona, commercio, alla conservazione e
al gusto attuali.

Piante coltivate
GRUPPO9 (schede 228-240)

Alberi da frutto
228 - Noce Juglans regia Juglandaceae
229 - Fico -Ficus carica- Moraceae
230 - Melo -Malus domesticé= Malus communijs- Rosaceae
231 - Melo cotogno Cydonia oblongd= Pyrus cydonia- Rosaceae
232 - Pero Pyrus communis Rosaceae
233 - Lazzeruoloo azzeruolo -Crataegus azarolusRosaceae
234 - Albicocco Prunus armeniaca Rosaceae
235 - Mandorlo -Prunus dulcif= Amygdalus communis Rosaceae
236 - Pesco Prunus persicd= Amygdalus persiga Rosaceae
237 - Susingsusino da innesto Prunus domesticaubspinsititia, Prunus
domesticasubspdomestica Rosaceae
238 - Amarena -Prunus cerasus Rosaceae
239 - Vite -Vitis vinifera- Vitaceae
240 - Melograno -Punica granatum Punicaceae

Tab. IX - Piante coltivate: alberi da frutto.

228 - NocE Scheda 228
Juglans regia Juglandaceae

Il noce & un bell’albero spontaneo in Asia mingrean ogni probabilita, anche
nella penisola balcanica, pregiato per i fruttiez pp legno, che era usato un tempo
sotto forma di massello (legno massiccio) per molkskerramenti interni e
rivestimenti di valore.

Il nome del genere & un’invenzione dei botanicg th derivarono dal latino
Jovis glans(“ghianda di Giove”), frutto dell’'albero gia corgato appunto a Zeus
dai Greci. Il nome italiano della pianta derivaglgllo latino,nux nucis Il nome
regia allude al valore del frutto e del legno.

Le sue foglie sono composte da 5-9 foglioline talite, odorose; i fiori — quelli
maschili in tozzi amenti — compaiono in aprile-miaggd! frutto del noce € una
drupa in cui la parte esterna verde e carnosaalibmsecca a maturita liberando la
noce vera e propria, formata dalla parte interggmdea del frutto, il guscio della
noce, e dal seme, detto gheriglio, ricchissimoc&ci85%) di oli insaturi, utili per il
controllo dei danni alle arterie dovuti al colester

Il Piemonte il noce € (ed era, soprattutto un tengodtivato dalla pianura sino
a 1000 m (eccezionalmente 1200-1400 m), sotto deraaimoni locali estremamente
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differenziate, sebbene alle quote inferiori tuttequasi rifacentesi al latinaux
nucis

Anticamente, prima della diffusione dei lumi a pétr, I'olio di noci, oltre che
nell’alimentazione, era usato per l'illuminazione.

Dal mallo del noce si ricavava sino a una cinquenti’anni fa un colorante
bruno per il legnt’’ usato anche per tingere indumenti e capelli.

A livello familiare, dalle noci immature raccoltérea il 24 giugno, giorno di
San Giovanni, si ottiene un liquore digestivo, dicimo, gia conosciuto in passato
(Sella, 1992) in alcuni comuni del Biellese.

Come curiosita, in riferimento alla maggiore diffid di estrazione del
gheriglio dal guscio, si parlava un tempo, sulldliGa torinese, dnus$ streitera,
voce alla quale corrisponde quella biellesend$it astrénc o astarcer e di nus
stercera di Acqui Terme. Nel caso contrario (Gribaudo, 198B aveva lanu$
cassarin-a (sacarela ad Acqui Terme), facile alla rottura (cfr. il verdrancese
casser “rompere”).

Quanto al nome dell’'albero, ampia diffusione infRomte hanus che copre le
pianure cuneese e torinese, il Canavese, il Maatferf Acquese, le basse Langhe, il
Tortonese e, pit a nord, il Vercellese, parte dell&e e la Valle Strona. Affini
sononus di Gattinaranos della Valsesia e di altre parti del Biellese, poco meno
diffusa rispetto al termine precedente; nel setimientale di questo territorio e
nell’Ossola si hannaosc enusc.

Dei margini delle Alpi Cozie e Marittime e di Todre la vocenusera (dal
latino *nucari@), mantenuta viva in citta come arcaismo nell’amige dei
restauratori di mobili antichi.

Variegati sono i nomi raccolti direttamente e pngéisen ALEPO [4 (2005)
nella montagna di parlata provenzale alpina, dtdl™®alle di Susa alle Alpi Cozie e
Marittime: nuvé, nuvie, nufe, nui, nuéi, nuid, nuizie, nuthero, nusér, nusijdr,
nusal, nusala, nusalo e nunsal.

Ugualmente differenziata e la serie di forme nedadel francoprovenzale:
nus, ndc, nos, nésc, nusé, nufd, nui, nui, nuéi, nuir, nuid, nuiri, nuvie, nujérd,
noise, nuisi, néirata, nueirata.

Isolata e senza alcun termine simile in Franctmeéhé'’® di Ronco Canavese
(Lavoyer, 1994) (la noce @bche, per la forma “a uovo” dei frutti), collegato spk
notevole distanza, @uchid di Millaures (Bardonecchia) secondo ALEPO(2005),
dovecocca ¢ il frutto.

Affine alle voci francoprovenzali della media Valté Susa sonairato di
Aisone, nurdt di Roccabruna ewerato di Vinadio, in area provenzal®Nof di
Upega (Briga Alta) e affine auf di Pamparato.

Nuze, nusce, nusc, nuf, nufe e nuse sono proprie del’Ovadese, della fascia
appenninica e delle Langhe orientali, tutte vo@sia d'impronta ligure.

In linguaggio walser il noce & chiamatmssubagum ad Alagna Valsesia e
nusboim in Val Formazza (Ossola), corrispondenti al tedéégssbaum

7 |n piemonteseola.
178 penzig riporta per il Friuli il nomeocoldr per il noce.
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229 - Aco Scheda 229
Ficus carica Moraceae

Pianta da frutto la cui domesticazione data daiptepii antichi; si hanno
notizie dal fico nel 2300 a.C. presso i Babiloresiel 1500 a.C. in Egitto. Pianta di
clima caldo e coltivata soprattutto in ambiente iegthneo, in Piemonte esiste qua
e la in zone collinari nelle localita piu ripar&eneglio esposte al sole.

Il fico € una moracea, unico rappresentante in Bigendi un genere tropicale
che conta numerosissime specie sempreverdi, covagi Ficus coltivati in vaso
come piante ornamentali da appartamento. La caatécgrigia e liscia, la chioma
irregolare perché i rami, assai fragili, sono cant® variamente disposti; le foglie,
irte di peli e di consistenza cartacea, sono odprata intere o quasi a
profondamente palmato-lobate; i rametti quando wangrotti emettono un latice
bianco e appiccicoso che ha proprieta proteoliticteepud coagulare il latte.

| fichi sono falsi frutti carnosi che nella cavifdrmata dal ricettacolo
contengono piccoli fiori e, a maturita, piccoli thiuegnosi; nei fichi spontanei il
ricettacolo diventa dolce e carnoso solo dopo fdamione, mentre nelle varieta
oggi in coltura i fichi si sviluppano per partengua™®® senza fecondazione e i
piccoli frutti legnosi sono sterili. Il fico € umdtto detto botanicamente siconio, dal
grecosykon sbkov, “fico” ed & ricchissimo di zuccheri.

La varietacaprificus a frutto non commestibile e dai fiori maschilimgae
fertili, tipico dei vecchi muri e delle rupi ombmsiel bacino mediterraneo dov’'é
spontaneo, era la pianta impollinatrice, tramitaetérvento di un imenottero, la
“vespetta” Blastophaga psengsli vecchie varieta di fico coltivato prive di fio
polliniferi.

Il nome dato alla specie dai botanici allude a poasibile ma dubbia origine
del fico dalla Caria, antica regione dell’Asia miep I'odierna Turchia. Le
denominazioni del fico in Piemonte sono tutte dmévdal nome latino del genere
come il diffusofi, talvoltafié (Valle Varaita, Angrogna e Val Sangone e in altre
zone come a Caragliofighie in Val Germanascafighera a Roccavione e
Robilante (tutte e tre derivanti dal latificarius), fich in parte del Biellese, a
Gattinara, Prato Sesia, Cavallirio e Novara, menpi@ a est, in Valsesia, ad
Alessandria, Acqui Terme e Tortona, si figh — ma ancorafich a Locarno
(Varallo) e lo stesso a Oleggio (ma qui anplwnta dal figi) —; a Ormea e a Novi
Ligure si registrdigu.

Figubaum ¢ il nome della pianta ad Alagna Valsesia (in $ed&eigenbaum

230 - MELO Scheda 230
Malus domesticg= Malus communijs Rosaceae

Il melo € la pianta da frutto piu coltivata oggi fiemonte, soprattutto nelle
pianure del Saluzzese e poi del Pinerolese, coprgtuzione che pone il Piemonte
al quinto posto fra le regioni italiane.

179 gj tratta di un fenomeno biochimico nel quale fetgine vengono scisse in prodotti pit
semplici.

180 a partenocarpia & la produzione di un frutto serte si abbia la fecondazione degli ovuli
contenuti nell’ovario.
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La mela e la pera sono costituite per la parteasarda un falso frutto che
deriva dall'accrescimento del ricettacolo fiorale.

La coltura del melo & antica: a parte il rinveninoedi semi in insediamenti
preistorici, i Greci e i Romani conoscevano numergarieta di mele: nel | secolo
d.C. Plinio ne descriveva gia 5 Le cultivar di questa pianta derivano dalla forma
spontanea nostrana,MELO SELVATICO (Malus sylvestrise da due specie asiatiche,
Malus dasyphylla Malus pumila usate anche come portainnesto.

La coltura di questo frutto, adatta per climi temgtee temperati freddi, non
asciutti, era presente un tempo con alberi spaggipnati delle prime pendici
montane e nei fondovalle alpini (ad esempio in Yahgone, Val Pellice, Valle di
Susa, Canavese, Biellese, ecc.), con varieta luaeggnserbevoli durante I'inverno
che oggi sono in via di definitiva scomparsa pejiaai economiche, variati gusti
dei consumatori e necessita di trattare commereialenpoche specie “standard”.

Sino alla seconda guerra mondiale, per una pitupgalta conservazione delle
mele, i cosiddettpum rii$neént venivano messi igumposta ossia stratificati con i
residui della torchiatura delluva (vinacce e raspaggiungendo poi acqua.
Concentrando mediante cottura il succo di torchiatlelle mele si otteneva nel
Biellese (Sella, 1992) e sulla Collina di Torino Mlino, osservazione personale
del 1942), una specie di gelatinanmstarda, della consistenza e colore del miele.
A Cialancia (Pradleves) si ricorda ancora la pramhez di sidro, fermentato in
damigiane e poi decantato, che diventava spumasddievole sino all’'estate
successiva.

| nomi locali del melopum (pom a Cavallirio,pdm a Prato Sesigpumu a
Novi Ligure), derivano in forte prevalenza dal tatpomus “albero da frutto” e da
pomum genericamente “frutto”. In altri casi la basead ldtino popolarenelumche
esisteva accanto al classiv@alum

In zone di pianura non si fa differenza fra il nodel'albero e del frutto; cosi
si ha il diffusissimgpum (anche a Fontanetto Po, Novara, Oleggio, TortBoago
San Martino, Quargnento e Acqui Terme), mentre ldho pomarius derivano
pumi di Salbertrandpumi di Novalesa, Luserna San Giovanni e Giavgnmé di
Balangeropume in bassa Valle Vermenagrnpumie nell’alta Valle di Susa, in Val
Germanasca, bassa Valle Varaita e Valle Grpamfer altrove in Valle Varaita e a
Elva.

Localizzati a zone montane sono i nomi derivanti dalum senz’alcun
suffisso:mai nel Monregalesemei in Val Soanamel a Ribordonemdi in Val
Chiusella,mad a Ormeamera a Upega (Briga Alta) en€ nella vicina Carnino
(Ormea). A Chiusa Pesmlé e a Venausmelir sono derivati dal latinorfelarius

Apfilbaum é del walser di Alagna Valsesiagfelbaumin tedesco).

Il melo selvatico dei nostri boschi di latifogliensverso 800-1000 m ®alus
sylvestrische sovente sfugge all'osservazione perché di a@imcontra isolato in
forma di piccolo arbusto in quanto, in passato¢ siempre cercato di eliminarlo
considerando che il suo legno non aveva un paatiedhteresse economico, anche
se oggi viene ricercato per il suo colore chiata facile lavorabilita che lo rendono
adatto a lavori d'intaglio. Ha foglie ovali, segta¢¢, a venature rilevate e un po’

181 Attualmente le varieta conosciute di mele oscildra le 5000 e le 7000, benché quelle
comunemente in commercio siano ben poche.
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pelose nella pagina inferiore; i fiori bianco-rosempaiono durante il mese d’aprile
(maggio).

Dove la specie & un po’ piu frequente, come sulyémino, questo melo pud
raggiungere l'altezza di un alberetto alto alcueirima rametti induriti e spinescenti;
esso produce frutti piccoli dal sapore amaro drggnte per il contenuto di tannini
e acidi organici (specialmente il malico).

Queste forme spontanee solo qua e la ricevono one pooprio semplicemente
aggiungendo Il'aggettivo “selvatico” al nome localpumie selvagge in Val
Germanascgum salvé sul versante biellese de La Serra d’lvimam sarvagu nel
Novarese) oppure “acidotrieta briisc-ca a Upega).

231 - MELO COTOGNO Scheda 231
Cydonia oblongd= Pyrus cydonia Rosaceae

Il frutto di colore giallo, ovale allungato — dai ¢'epiteto scientificooblonga—

e piu 0 meno costolato segue grandi fiori biancetoin antesi in aprile-maggio,
mentre le foglie, ovate e a margine intero, sommdiieggianti nella pagina inferiore
per la presenza di brevi e fitti peli.

Originario del Medio Oriente (Transcaucasia e Rgrsin tempo era coltivato
in Piemonte in esemplari singoli per il consumo ifeare e, attualmente, € sempre
piu raro. | frutti, immangiabili freschi per la midurezza e il sapore aspro, vengono
usati, anche per la loro ricchezza in pectina, gerfezionare ottime confetture
(cotognata) e gelatine. In campagna le nostre nomneiponevano i frutti fra la
biancheria per profumarla con il loro caratteristicgradevole odore.

Le cosiddette pere cotogne non sono altro che faliinmelo cotogno a frutto
tendenzialmente piriforme.

Chiamato gia da Ippocrateélon kydoniorfuihov kvdcviov) forse dal popolo
dei Cydonii dell'isola di Creta, fu denominatealum cotoneumel latino tardo, da
cui il nome italiano che probabilmente & statouefizato dalla leggera lanosita della
buccia del frutto.

Questa pianta € nota corpam cudogn (0, per assonanzpum pudogn) nel
Torinese, Astigiano, a Fontanetto Po, a Novaralegd@o, ad Acqui Terme, a Novi
Ligure @umpudognu), a Cascinagrossa (Alessandripiapudor), nelle Langhe
(qui pero anche compticogn) e a Borgo San Martingpum pudor a Fubine;
vengono segnalate altre denominazioni comei cogn del Monregalese (v. il
francesecoing), mei con di Carpenetogutogna di Ormea ecutogn del Novarese.

232 - FERO Scheda 232
Pyrus communis Rosaceae

Il PERO (Pyrus commun)sin coltivazione appartiene a un complesso di
numerosissime varieta ibride fra HERO SELVATICO (Pyrus communissubsp.
pyraste) e il pero alpino Ryrus nivali§ piu altre specie di pero non spontanee in
Europa. | suoi semi vennero trovati negli insediatineeolitici europei e, piu tardi,
in quelli lacustri, le palafitte, anche nell’ltalsettentrionale. Il pero era gia noto ai
Greci al tempo di Omero come pianta coltivata.
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Le foglie del pero sono ovali-arrotondate, finengedenticolate ai margini,
glabre, lucenti sopra, venose di sotto; i fiorie@ompaiono in genere nel mese di
aprile, sono candidi e raccolti in corimbi, sinalombrelle.

La produzione di pere pone il Piemonte al quintstpdra le regioni italiane. |
frutteti piemontesi di pero equivalgono a circaquarto della superficie dei meleti;
in tale ambito esistono zone che ne hanno conseraatmodernandone la tecnica
colturale, vecchie varieta ancora richieste dalcaier. Ne & un esempio, in parte in
coltura “biologica”, la bassa Valle Grana connmdernassa, a frutti idonei alla
cottura, dalla quale si ottengono marmellate elsudidfrutta. Altra pera da cuocere,
assai pregiata ma diventata rara, mdrtin sech. Il legno di pero, a grana fine e
suscettibile di una buona levigazione, & apprezzeatdavori d’intaglio e scultura.

Questa pianta era chiamaprus dai Romani, da un tema mediterraneo
(Devoto, 1968)a)pisopresente nel greco antiépios dmoc,.

In Piemonte i suoi nomi locali, studiati da Baréft®19) all'inizio del secolo
scorso per quanto riguarda la loro distribuzioneggefica, derivano da due forme di
una stessa radigerus: la prima, ritenuta piu antica,per/peiar, con numerosissime
varianti, mentre la seconda, proveniente da un rdithio della prima forma
(*periceug, é priiss, viceversa con poche varianti (ad esempfds in alcune
frazioni di parlata francoprovenzale di Condove)i @reali occupati dai due
lessotipi sono ben definiti: il primo comprende, dard verso sud, I'Ossola, il
Novarese, la Valsesia, il Biellese per la maggioartgy alcuni comuni
dell’Eporediese, I Canavese (anche a Ribordonke)yercellese, il Casalese,
I’Acquese e I'Alessandrino (compresa buona partebdeso Monferrato), il settore
appenninico al confine con la Liguria, la Val Tamaoltre ad alcuni centri di parlata
francoprovenzale della media Valle di Susa. Il séeolessotipo € rappresentato nel
resto della regione ossia: alcune zone esterneBigdlese (qui anchepriisc), la
pianura torinese e cuneese, le valli delle Alpi i€az Marittime (in gran parte),
I'Astigiano, le basse Langhe e il Monregalese.

Nel primo caso per “pero” si possono elencaie:a Varzo,per e pimérlet in
Valle Strona sopra il Lago d'Ortqer in Valsesia, a Oleggio e Novarpiro nel
Novareseperu a Prato Sesia.

Pisciul di Bannio Anzino,pifél a Santa Maria Maggiore pisol in parte
dell’'Ossola sono interessanti perché farebbero eapema mediterranguiso sopra
citato. Proseguendo verso sud s’incontrano anguia: prevalente su isolapéir,
péiar, péjdr, péir, péar, per, peiru, pdir nel Biellese,pejar a Pontestura e
Gattinara,pejer nel basso Monferratqpdjer e pejer nell’Alessandrino (anche a
Fubine),pei a Cassine e Acqui Termpgi epai nell’Alta Langa, ancorgai a Novi
Ligure, diburu dei pjei (o diburu dei pai, I'albero delle pere) nel’Ovadesggr a
Tortona,pea a Garessio, Ormea e Viozene. L'ultimo centro &inante con Upega
(Briga Alta) dove, in brigasco, il pero si dipériiss.

Piccole varianti del secondo tipo lessicale sgpmiisé in Val Sangone e a
Balangeropriisie in Val Germanasca, Valle Varaita e Valle Grapdisier a Elva,
prusjér in Valle Varaitapiirusi a Salbertrandpriis€ nella bassa Valle Vermenagna,
priisi raccolto a Villar PellicePriizz € il pero nel linguaggio del kyé a Fontane
(Frabosa Soprana).
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Nelllambito della Val Cenischia (laterale della \éati Susa) spiccano per il
loro isolamentapri di Novalesa gérir del vicino comune di Venaus, entrambi di
parlata francoprovenzale (cfr. il francqsarier).

Nel walser di Alagna si ha Wirinubaum (in tedesco modernBirnbaun).

Nei nostri boschi di latifoglie, dalla pianura allassa montagna, specialmente
sullAppennino (sino a 1000 m o poco piu), si ogaep esemplari spontanei
cespugliosi del pero selvatic®yrus communisubsp.pyrastej, che ha seguito lo
stesso destino del melo selvatico con la sua seglezin senso negativo operata
dall'uomo fra le diverse specie forestali. Questaih € somigliante per I'aspetto di
fiori e foglie ai peri coltivati, ma ne differisqeer i rami quasi spinosi alle estremita
e per i frutti pit piccoli, aspri e induriti perchiéchi di sclereidi (cellule lignificate).

233 - LAZZERUOLO 0 AZZERUOLO Scheda 233
Crataegus azarolus Rosaceae

Un tempo, presso le vecchie ville e case di canmpaga quasi sempre presente
un alberetto, il lazzeruolo, molto simile nelle liege nei frutti al comune
biancospino, ma con questi organi vegetali tutiigrandi.

Il lazzeruolo era coltivato per i frutti rossi, alpa giallastra e dolce, di sapore
gradevole, delle dimensioni di una piccola ciliegjaesti frutti devono essere fatti
maturare ponendoli sulla paglia come le nespolejzaseperd raggiungere
'ammezzimento.

Questa specie € forse originaria dell'isola di E(&ignatti, 1982).

Il nome della speci@zarolusé una “latinizzazione” dello spagnoézerola
derivante a sua volta dall'arabazu’rira

I nomi locali di questa rosacea non si discostantiara quello italiano che, a
seconda dei testi, & indicato come azzeruolo cetapio dove Id dell'articolo si &
fusa con il resto della parola. Fra questi cass, gitripetono in quasi tutte le parlate
regionali italiane, in Piemonte sono pil numerosieltf con incorporazione
dell'articolo anche se la lettelanon compare sempre come tale, passando spesso,
per un fenomeno di rotacismor:aasarola nel Torinese e Biellese, a parte varianti
qualinasarola, gasdtola, lasavola, lasarola, azarola (lazarin a Gattinara).

234 - ALBICOCCO Scheda 234
Prunus armeniaca Rosaceae

L'albicocco, la pianta da frutto a fioritura piugmoce in Piemonte, assieme al
mandorlo, sembra rispecchiare nel nome botanida dpkcie un’origine armena. E
infatti da qui che i Greci e poi i Romani ottenndeo pianta, che giunse nel
Mediterraneo dall’Asia Centrale — dov'é spontaneaoiché era gia coltivata nella
Cina settentrionale intorno al 2000 a.C.

| fiori dell'albicocco sbocciano in marzo e i péthlanchi contrastano con il
color porpora del calice; i frutti, ben noti perldro sapore particolare e il loro
profumo, maturano, a seconda della varieta, dangiumgd agosto. Essi, oltre che
freschi, si consumano in conserve, marmellate,i @ofgelati; oltre al frutto vengono
utilizzati anche i semi, le cosiddette armellingnjele in certe zone del Piemonte),
impiegate in pasticceria nella preparazione degiratti.
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La pianta era gia nota a Plinio e Columella compen{um armeniacumo
armenianum mentre il nome italiano deriva secondo Devoto6@)2dall’araboal-
bargig, “susina” (spagnolaalbaricoque “albicocca”) che € un adattamento del
latino praecoquumLe radici locali del nome di quest’albero attingo oltre che da
“albicocco” come in italiano, anche da un lessotgrmunan (Baretti, 1919) con
numerose varianti.

Cosiarbicoch o albicoch prevale nel Canavese, Torinese, bassa Valle d,Sus
a Casale Monferrato, a Vercelli, Novara e in zonargimali occidentali del
Monferrato.Bricoculu e di Novi Ligure.

Armugnan €, con tutte le varianti di seguito indicate, vieesa diffuso a
Balangero, nelle Langhe, Roero, Cuneese (perdsahgo,armugnd a Monteu
Roero e Borgo San Martinopgmugnan a Caraglio), zone pedemontane del Biellese
(dove prevale pereamugnd), alta Valle di Susa, basso Monferrato (insieme ad
armugnd e armugnach); ad Acqui Terme si harmugnein. Piu differenziati sono:
almugnin di Ormea, gimujan a Frabosa Sopranadramugnench in Val
Germanasca e Angrognamugnaga, ormai comune al lombardo, di Oleggio,
Casale Corte Cerro, Tortona, dellOssola e sul Ladaggiore, come pure
miignaiga a Prato Sesia enugnaiga a Cavallirio. In due frazioni di Varallo,
Locarno e Crevola, si hanno, rispettivamentemugnaiga e armugnaiga.
Abricutie ¢ il nome francesizzante a Chiomonte.

235 - MANDORLO Scheda 235
Prunus dulcig= Amygdalus communis Rosaceae

Relitto di ambiente mediterraneo e quindi di unmdipiu caldo e secco di
quello attuale & il mandorlo in Piemonte, probabilte assai coltivato durante il
Medio Evo; oggi il mandorlo risulta localmente ihsichito sulle rupi della conca
di Susa intorno a 500 m dove fruttifica regolarneente esistono pure esemplari
isolati negli incolti sull’alta collina calcarealtlAcquese.

Il mandorlo & affine al pesco ed esistono ibridiler due specie: le foglie sono
allungate, acute, seghettate in entrambe le sgecfeutti all'inizio consimili, tanto
che un tempo entrambe le specie erano state rimeitegenereAmygdalus(la
mandorla eramygdila nel latino classico, passata poi nel latino taadamandula
da cui il nome italiano). Alla maturita il fruttasdecca, la polpa si fende e libera lo
strato interno legnoso appiattito, a superficieidiscoperta da forellini, che contiene
il seme, la mandorla.

Non si conosce esattamente la patria di originemg@idorio (Asia Centrale o
occidentale?), probabilmente coltivato dapprimaMasopotamia e ricordato nel
XVI secolo a.C. dalla Bibbia. Giunse infine in Geee, dal | secolo a.C., in ltalia
(Brecciaroli-Taborelli).

Vengono distinte le varieta a mandorle dolci, langate usate in pasticceria e
per estrarne un olio cosmetico, da quelle amam@cdie la produzione di amaretti,
eredita medievale, di alcuni centri delle collineterne e del subappennino
piemontese, dove pero, del tutto o in parte, le doda sono sostituite dalle
armelline dell’'albicocco. Le mandorle amare sonorieta particolari che
contengono, come i semi di pesco, albicocco, édiegsusino, il glucoside velenoso
amigdalina che libera acido cianidrico, gia dettaa prussico, che pud provocare
convulsioni, difficolta respiratorie e morte.
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Come avviene in altri casi gia ricordati, in piaadirutto e albero non vengono
differenziati come denominazione: qui si hanmdndula, mdndule, mdndola,
amdndula, méndula (Acqui Terme)mdndura (Ormea),amdndura a Novi Ligure
(sacarela se prémice)amandul (Tortona),armdndula (Novara). Nelle valli alpine
il mandorlo si chiama, a seconda delle localittundulir, mandulé, mandulie,
amandulie, amandjie.

236 - FEsco Scheda 236
Prunus persicd= Amygdalus persiga Rosaceae

Il pesco € un alberetto alto alcuni metri, mantendit altezza contenuta in
coltura anche dalla potatura, a foglie lanceolaten g0’ seghettate, con fiori rosei
caratteristici; il frutto € una drupa, che, a sefulelle varieta, ha polpa chiara o
gialla e buccia vellutata o glabra. La pesca ndagto di Prunus persicavar.
nucipersica in piemontese @érsi patanii, “pesca nuda” e ad Alagna Valsesia &
nusspersiga, “noce-pesca’; questa caratteristica € preferdaigrutti da preparare
in sciroppo. | semi, racchiusi in un nocciolo pradamente e variamente solcato,
contengono il glucoside amigdalina il quale si deimell’'organismo dando luogo,
fra I'altro, ad acido cianidrico. Un tempo si utiBvano le mandorle di pesco, in
dosi appropriate, come blando sedativo della tedassativo nella terapia infantile.

Il pesco € coltivato in Piemonte soprattutto neh€ase ai piedi dei monti, a
Borgo d’Ale (Vercelli), a Canale d’Alba e nel Tonse. La produzione piemontese
di pesche si colloca al terzo posto in Italia d&meilia-Romagna e Campania.

A somiglianza di quanto visto per l'albicocco ilme botanico della specie,
che riprende comunque il latirpergca (malurn), sembra tradire un’origine persiana
di questo frutto mentre in realta anch’esso € pago della Cina dove era coltivato
gia alcuni millenni prima di Cristo.

Il nome italiano del frutto, qui con caduta die dii, ha appunto la stessa
origine, come pure tutti i nomi piemontesi benchéicsforma di diverse varianti.
Persi € il tipo pil comune ma con piccole differenzealacpérs dominante nel
Biellese,pérsai in Val Pellice,passi a Canale d'Albapéssi a Viverone e Forno
Canavesepésci a Fontane (Frabosa Soprararse ad Acqui Terme, Camburzano
e Pecetto; nel Biellese (Sella, 1992) si hanndatispersu a Graglia, Pollone (oltre
che a Borgo San Martino e Quargnentpdrso a Occhieppopers a Oldenico
Superiorepdirs a Lessonapersgh a Colmo (Curino)pesgu a Coggiola (insieme a
persich a Gattinara)peéns a Zimone, eccPdisi occupa Astigiano e Langhe mentre
forme piu differenziate si hanno in aree marginadsch a Sunopdsgu nel Biellese
orientale,pesgu a Locarno (Varallo) e a Prato Segiésga a Oleggio,spesgu a
Novi Ligure, pérsigh nel Tortonesepdrzigh e persich nel Novaresepérségh in
area brigascaelso a Ormea.

Come accade per altri fruttiferi, nella bassa mgméaanche qui si fa differenza
fra frutto e albero che si chiama, da sud versod,npérsi€¢ a Roccavione e
Robilante,persie in Valle Granapersjé a Balangero, Caraglio e in bassa Valle di
Susa,pérsaie in Val Germanascgsié in Val Sangonepersir a Venauspersér a
Lessolo.

Persigubaum é il pesco ad Alagna Valsesia.
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Un tempo venivano lasciati crescere qua e la mgiee dei peschi affermatisi
spontaneamente e non innestati, dal frutto picopdmo succoso, spiccagndioe
assai aromatico. | termini piemontesi per definisii riferiscono soprattutto
allambiente per cui si hanngersi €d vigna nel Torinese,pdisi dii vigne
nell’Astigiano, patsi ddat vigni nelle Langhe earzighin di vigni nel Novarese
(peropersigh lanei a Tortona gdtsi criné ancora nelle Langhe).

237 - YSINO, SUSINO DA INNESTO Scheda 237
Prunus domesticaubspinsititia, Prunus domesticaubspdomestica  Rosaceae

La zona d'origine di questa prunoidea é ritenutssif occidentale per cui
potrebbe risultare appropriato il nome di susind senso di pianta proveniente
dall'antica Susa in Persia. Pignatti (1982) fa pewtare che la grande variabilita dei
nomi nelle lingue europee puo far pensare a pitricgorigine.

Il susino possiede foglie ovali-acute, finementghsttate, fiori bianchi piccoli
e frutti di aspetto diverso a seconda della so#oisp Le prugne sono i frutti
fusiformi e violetto-pruinosi delUSINO DA INNESTO (Prunus domesticasubsp.
domesticy mentre le susine, frutti quasi sferici, verdially rossi o purpurei a
maturita sono prodotte dausiNo (Prunus domesticaubspinsititia).

Secondo Pignatti (1982) il luogo d’origine dellaesig € incerto; i noccioli
ritrovati in stazioni neolitiche in Italia fareblepensare a una domesticazione sul
posto ma non si & certi che le due sottospeci¢ecithbiano un’origine comune o
rappresentino un complesso di forme originate peidismo e selezione. Negli
ultimi decenni, comunque, si sono ottenute nuoveetéibridando le nostre cultivar
con specie nordamericane e giapponesi.

Il Piemonte si situa al°31° postain Italia per la produzione di susine a seconda
delle annate, a grande distanza comunque dalla &zenp dall’Emilia-Romagna.

Una vecchia varieta di prugna a frutto piccolo efgpmato, ancora molto
apprezzata in Piemonte anche per farne marmelateella denominata damaschina
(Damasco ne sarebbe forse I'origine); essa vieltevata soprattutto nel Cuneese e
nelle Langhe sotto il nome dlalmassin, datmassin, dtmassin, gramassin,
ramassin (nel Torinese, Cuneese, Monferratajmasei a Cassine daimascina a
Fontane (Frabosa Soprana), tutte voci che si rifatia terminologia italiana.

Altra varieta di susina d'un tempo, chiamata Refbkude, & diventata
popolarmente, per corruziornmmeglode nella Collina di Torino.

I nomi locali dell’albero derivano per la quasidiitt dal latino classicprunea
e dal latino volgareprunja, aggettivo derivato dgprunus parola d’origine
mediterranea. In Piemonte la voce prevalentbrigma del Cuneese, Langhe,
Astigiano, Monferrato, Colline del Po, Novara, Faométto Po, Canavese, rispetto a
bérgna di Torino, bérrgna di Acqui Terme,bargnun e bargnola della Valsesia,
bargnun e brégna, in equilibrio, del Biellese (il secondo anche Mrcellese),
briigna di Borgo San Martino, Tortona, Oleggio e Novi Ligubregna di
Gattinaraprugna di Novi Ligure ebrégna di Alessandria.

Nelle valli alpine abbiamdrignera in Valle Vermenagnabrignero in Valle
Grana, brignuljéro a Bellino, brignie nell'alta Valle di Susapriinie nella Val
GermanascaBrigné € di Balangero.

182 Termine usato per i frutti il cui nocciolo si stacfacilmente dalla polpa.
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Solo due nomi fanno eccezione a questa massiceisepra del lessotipo
prunus siisena di Tortona esuSen, susin del territorio brigasco.

Nel walser sono stati raccofiirmubaum o frumubaum ad Alagna Valsesia e
briimbdim*® in Val Formazza contro il tedesco odiefaumebaum

238 - AMARENA Scheda 238
Prunus cerasus Rosaceae

Questa specie, probabilmente originaria dell'Insi#tentrionale, &€ assai affine
al ciliegio selvatico e, contrariamente a questdt esiste in Piemonte solo come
pianta coltivata. L'amarena & nota anche come @raga “amaro”, termine
innestato col suffisso mediterraneo-liguesca o visciola, dal longobardazhsila
(Devoto, 1968) che, per la precisione, corrispodaniue gruppi di varieta, a frutto
rispettivamente amarognolo e acidulo.

L'amarena differisce dal ciliegio per le foglie giiccole, di colore piu scuro e
per i frutti sempre meno dolci.

E noto il loro uso in pasticceria e nell'industriglatiera grazie al loro
particolare aroma presente anche nel distillatdrdéi, il maraschino.

Il nome della specie € stato creato dai botanparire dalle voci latine volgari
ricostruite *terasiag “ciliegia”, femminile di *ceresium “ciliegio”.

In pratica la distinzione linguistica fra marascaisciola non vale a livello
locale per cui sono usati a questo scopo dei derddaentrambi i nomi, in
particolare il primo, accanto a @ridta (v. il francesegriotte) che deriverebbe dal
latino acrius “piu acido”. Questo e diffuso nel Torinese e iartp del Biellese,
Langhe, Roero e Monferrato (in queste tre ultimeezoomegtiota, voce presente
anche a Fontane — Frabosa Soprana -); a Upegaa(Bitg) si usaagriéta e
arghiotti a Capanne di Marcarolo. Cosi anche nelle vallinalsono stati raccolti
griuté in Val Sangonegriutera a Balangero e in Valle Vermenagrgriutie e
griutj€ro in altre valli di parlata di tipo provenzale alpin

Marena € la voce prevalente nel Biellese e pure di Tatmnaren-a € di
Fubine, Pontestura, Valsesia e Borgo San Martimarena di Tortona;adtmarén-a
si ha in alcune localita delle Langhe e nel Roemm@gina ad Acqui Terme e
QuargnentoMareinubaum € il nome walser dellamarena ad Alagna Valsesia.
Visula € attestato (Sella, 1992) in vari centri biellesicora in Valsesia, in alcune
localita del Monferrato e qua e la nelle Langheadsitrasforma ivisuta.

239 - TE Scheda 239
Vitis vinifera Vitaceae

La coltura della vite & nota sin dalla piu rematéchita come si deduce dalle
citazioni della Bibbia, dagli scavi effettuati ndinoico antico di Troia e dai reperti
egiziani, questi ultimi databili intorno al 350@Ca.

La presenza della vite in Piemonte in relazioneaazgamenti umani nella zona
del Lago Maggiore (si tratta probabilmente dellanfa selvaticaVitis vinifera
subsp.sylvestriy € documentata da vasi vinari della prima EtaFagto; la coltura
proveniva dallEmilia dove fu introdotta, second@ré¢heologo Filippo Maria

183prygna in alto tedesco & deftiuma
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Gambari dagli Etruschi con I'incontro dei Celti eidliguri, i quali ne appresero le
tecniche colturali e i metodi di vinificaziolfé In effetti verso la meta del V secolo
a.C. il vino sembra cominciare ad affermarsi rigpetla birra, come risulta dagli
scavi nella necropoli di Pombia (Novara) in cui ag@resenti contenitori di forma
diversa da quelli usati per la birra. | Salassi lsensiano stati i primi viticoltori di
Carema e Caluso, ancora oggi centri di produzignieola. Diffusa piu tardi come
coltura di rilievo dalla colonizzazione romana,Viée si estese presto nelle zone
collinari, come testimoniano i vasi vinari in terodta raccolti nel Museo
Archeologico e di Scienze Naturali Federico Eusethédia citta di Alba. Per il
trasporto e la conservazione del vino i Celti apgrono 'uso di botti di legno.

Incidentalmente si puo ricordare che nel piemontasiéco duja, “brocca”,
deriva dal latino pluralelolia, mentre labunsa (botte da 7 hl) deriva dal gallico
bunzcome anche la brentbrinda) da 50 I. L'attuale vitigno Spanna del Novarese,
una varieta di Nebbiolo, & forse da identificasime da citazione di Cornelio
Tacito per questa zona gia allora viticola, cospganiao spirea descritta da Plinio
il Vecchio per la seconda Eta del Ferro propriotpkr zona.

Nell'ambito della specie vengono distinte botanieaie Vitis vinifera subsp.
vinifera, complesso eterogeneo di numerosissime varietivatel, eVitis vinifera
subsp.sylvestris selvatica, oggi certo assai rara in Piemontetrevata in anni
recenti con certezza da chi scrive solo nel Paregidhale delle Capanne di
Marcarolo, quasi al confine con la Liguria.

Il Piemonte produce soprattutto vino pregiato neetidel tutto trascurabile la
sua produzione di uva da tavola. Per quanto riguéndno, il Piemonte segue come
produzione I'Emilia-Romagna, il Veneto e la Sigiltatte all'incirca alla pari, e la
Puglia, con una produzione che & piu 0 meno ugaajeella di Toscana, Lazio e
Abruzzo. A questo proposito € il caso di ricordatee, nella seconda meta
dell’Ottocento, in Piemonte la superficie a vigneta estesa, specialmente a fini di
autoconsumo, anche in pianura (come ad esempiBiekése, nel Canavese e nel
Pinerolese) oltre che in quota sui versanti berssgelle vallate alpine piu calde,
dove si mantiene oggi solo molto localmente, irtipalare in Valle di Susa. Sopra
Exilles, negli anni '70, I'esemplare di vite ossaiv a quota piu elevata era isolato
fra le rupi in esposizione sud a 1135 m di quotantme oggi, a pochi chilometri piu
a valle, a Chiomonte (frazione di Ramat), si aar@sineno di 1000 m.

A Macra, nel settore medio-alto della Valle Maisayedono ancora oggi viti
inselvatichite avvolgersi ai fusti di giovani pimilvestri che hanno invaso i
terrazzamenti delle vigne dopo il loro abbandommha qui le viti superano i 1000
m d’altitudine. E interessante segnalare che irsglueona si aromatizzava il vino
conSalvia sclaredv. scheda 278 - salvia moscateifa] Vale la pena segnalare qui
i vinelli detti pusca o picheta, con pochi gradi alcolici, usati durante i lavesiivi
in campagna, che erano ottenuti dalla rifermentazidelle vinacce di seconda
spremitura con l'aggiunta d’acqua.

184 In precedenza si ottenevano bevande alcolichen@céermentare i frutti di sambuco e
corniolo.
185 | a Salvia sclareaera detta sul postauscatel ed era adoperata anche per preparare il vermut.
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Climaticamente la vite € coltivata in zone con tempura media annua non
inferiore a 10° C e medie del mese piu freddo mderiori allo zero.

Sin verso la prima guerra mondiale (ad esempicowlune di Viverone presso
la Serra d’lvrea) la coltivazione in aree pianegti@ quasi era ancora effettuata
nelle alberate dette alteni (in piemontesgin) di pioppi, salici, olmi, ecc. che era,
secondo l'archeologo Filippo Maria Gambari, uneattecnica agricola di origine
etrusca. Si trattava di un sistema di coltivaziengite alta nel quale questa era
sostenuta da piante vive, opportunamente potat@pioezate, anche di acero
campestre e ciliegio selvatico, per evitare un €gige ombreggiamento, citato per il
Biellese dal 1245 (Sella, 1992).

Salvo rari casi di sistemazioni a pergolatiop{a), ad esempio in Canavese, la
vite si coltiva a filari (detti, a seconda dei limgaragne, taran-e, baragne, filere,
vjere, fitagn, firan, filagn, filai, résse, palere, ghérse o tandijq, grésse &d vis),
un tempo spesso con colture interfilari di varfmtitra cui i lupint® [v. scheda 258
- lupino bianco] o le vecd® [v. scheda 190, interrati entrambi come soveadini
di concimazione; tipica era la coltura dei ceci $eheda 262 - cece], almeno in
Monferrato, che si mantenne sin oltre la fine delaonda guerra mondiale, a parte
la consociazione della vite con grano, orzo, ecc.

La seconda meta dell’Ottocento ha visto, in Piem@ume nel resto dei paesi
viticoli in Europa, la diffusione di gravissimi @essiti fungini microscopici e di un
insetto che, soprattutto quest'ultimo, minacciarbesistenza stessa della coltura.

L'oidio (Uncinula necatore Oidium tuckerinei due diversi stati riproduttivi
stagionali), in piemontesmarin bjanch, fu scoperto in Inghilterra nel 1845 e in
Italia intorno al 1850; il micelio del fungo, cheesterno, ricopre di uno strato
polveroso biancastro tutti gli organi vegetativindaggiando soprattutto gli acini.
L'oidio venne tenuto sotto controllo mediante &aténti con zolfo polverizzato
(surfu), distribuito con biifet o sufjét (soffietti a spalla).

La peronosporaRlasmopara viticol® a micelio interno ai tessuti della vite, fa
invece seccare foglie, tralci e acini, con macehieecrosi delle parti verdi; giunse in
Europa dallAmerica del Nord intorno al 1879; venoembattuta con successo
tramite la cosiddetta poltiglia bordolé&k(solfato di rame in cristalli verde-azzurri
sciolti in latte di calce) dettaérdaram (safram a Prato Sesia) distribuita con
pompa a spalla; i trattamenti venivano indicati dotermine ‘dé 1’eva a le vis”
(ossia, letteralmente, “dare I'acqua alle viti").

Il pericolo e i danni piu gravi vennero pero piudia(a partire dai primi del
'900 in Italia e, in precedenza, sin dal 1875 imarf€ia) a causa di un insetto, la
fillossera Phylloxera vastatri¥?), proveniente dal suo paese d'origine, gli Stati
Uniti, dove fu descritta nel 1845. Quest'afide cadié e foliare di varie specie di viti
locali ne era ospitato senza causare danni patic&@sso venne importato intorno
al 1860 in Francia insieme a vitigni originari degtati Uniti (per noi le cosiddette
vi$ merican-€); esso giunse in Piemonte nel 1879. L'insetto m&ialo vitale assai

188 Detti liiin. Come ricordo di famiglia cito il soprannome di oo bisnonno, di cognome
Fassio, originario di Settime d’'Asti, nato nellanpa meta dell*800Giuann dij liiin.

187 Detteavsun nel Casalese

188 || nome deriva dall'italianizzazione del nome dirBeaux.

89| nome scientifico della specie & tutto un prognaa, in quanto significa “devastatrice”.
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complicato: sulla vite europea si limitd a deteai@r le radici, ma i danni procurati
dalla fillossera sono assai gravi, tanto che intecemone si temette di dover
addirittura abbandonare questa coltura. Per evitamanni alla radice, con
conseguente deperimento, a partire dal 1890 letepidn Vitis vinifera furono
innestate su “piede” (talea radicata) di viti aroenie; a questo scopo Si
selezionarono parecchie specie e, soprattutto ittiddi Vitis riparia x Vitis
rupestris Vitis labrusca® x Vitis riparia, Vitis berlandierix Vitis riparia. Solo con
I'inizio del '900 la pratica si diffuse largamentequesto soprattutto negli anni "20,
quando ci fu una recrudescenza del parassita.

Poiché queste viti americane danno frutti di scardore per la vinificazione,
I'unico uso diretto di pit forme indeterminate, aimate in piemonteselinto, fu
quello di dare colore al mosta Intorno agli anni '20 dello scorso secolo, almeno
nelle zone collinari, levi véje (non innestate) erano state praticamente tutte
sostituite dalle vecchie varieta su “piede” america

Altre forme ibride di viti coltivate per il fruttoraggruppate sotto il nome di
Vitis labruscana forniscono uva da tavola di sapore particolargtédvolpino), la
cosiddetta “uva fragola™ in piemontetiea frola nel Torineseiiva ametican-a o
iiva metican-q, iiva meticann-a, ecc. a seconda delle zone.

Oltre ai vini ben noti, dall'uva in Piemonte siatevano due preparazioni per
la tavola, lasapa e lamustarda o cugnd. La prima, di origini antiche (ne esiste una
segnalazione gia della meta del '500), era mostt @ quale si aggiungeva una
piccola quantita di farina ed, eventualmente, dichero; si usava un tempo come
salsa d’accompagnamento agli arrosti e alla paldréamustarda o cugnd del
Monferrato e Langhe (Gibelli, 2000) sino alla setmrguerra mondiale (ed ora
ripresa con il recupero delle vecchie tradiziomg ettenuta dalla cottura del mosto
appena spremuto, non ancora fermentato e perciéhetino, con l'aggiunta di
nocciole, noci, fichi secchi, mele, pere e melorpezzi, arance e limoni (con la
buccia), il tutto aromatizzato con anice stellatannella e chiodi di garofano; I'uso
era lo stesso delkupa oltre che come marmellata.

Secondo Devoto (1968) I'etimologia del nome latiiiis e di quello italiano
va ricondotta a un «nome d'azione \dére... che significa “curva” e poi “pianta
rampicante generica’».

Prendendo ora in considerazione le denominaziordalilodella vite
I'appellativo piu diffuso eévi in quanto esso occupa in prevalenza il Bielleke, i
Vercellese, il Canavese (qui ancviecome a Salbertrand), gran parte delle Colline
del Po, il Monferrato in buona parte, le Langh&ctjuese, I'Alessandrino e il
Tortonese.Vi§ é invece presente sulla Collina di Torino, nel&t@ occidentale
della provincia di Asti, nel Pinerolese e nellelivalpine ove si coltiva (0 si
coltivava) la vite. Nel Biellese orientale, comprdsessolo, compareich, a Novi

190 Occorre notare che questi incroci, oltre che testsalla fillossera, sono pure esenti da
danni dell’'oidio e della peronospora.

191 per j Latinilabruscaera la vite selvatica.

192 mentre ilclinton veneto era coltivato (non in Piemonte) come ibrdeduttore diretto di
Vitis labruscax Vitis riparia, ibrido che piu tardi non poté piu essere comragocper legge
perché favorito rispetto alle viti europee sotaspetto parassitologico.
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Ligure vighe, a Cascinagrossa (Alessandrialgh, vigna nel Novareseyvij a
Gattinara,vid a Tortonayit a Novarayit a Casale Corte Cerrgife eviu a Ormea.

Nomi molto localizzati sonomgjola di Carema (localita adiacente a vari
comuni valdostani che utilizzano la stessa voce ladmo *malljélus “tralcio”) e
rendzin di Exilles nella media Valle di Susa (v. il frasegaisin, “uva”).

Nel vicino comune di Giaglione la vitevds marisin € il frutto.Interessante é
un termine arcaico e non piu in udiyie (“pianta dell’'uva”), raccolto da Renato
Lombardo a Pradleves (Valle Grana) dove anticamesigtevano vigne sopra gli
800 m.

240 - MELOGRANO Scheda 240
Punica granatum Punicaceae

Raramente coltivato nelle zone piu calde del Pigmessendo specie tipica di
clima mediterraneo; probabilmente originario delersia, quest'alberetto o
cespuglio appartiene alla famiglRunicaceae(un tempo inserito in quella affine
delle Myrtaceae). Ha foglie ovali allungate, intelicenti, caduche; i fiori, rosso-
aranciati, sono assai decorativi (ne esistono tzam@ne da fiore), con un calice
campanulato a 5-9 denti; il frutto (in realta fafsgtto) &€ molto particolare essendo
costituito dal calice stesso che, fuso con I'ovaaigsume a maturita la caratteristica
forma sferica con la “corona” dentata all'apicebplaccia, di colore giallo-rossastro,
ha consistenza cuoiosa; i numerosi semi (“grarof)tenuti nel balausto, separati da
sottili sepimenti di sapore astringente, sono resganslucidi, avvolti da una polpa
semitrasparente acidula di colore rosso, piu o ndefee a seconda delle varieta.

Secondo Plinio i migliori melograni, indicati conmnica mala(= mele
puniche) venivano da Cartagine; quest'appellativetato scelto dai botanici per
denominare la pianta a livello di genere; il nonefladspecie € stato derivato come
aggettivo dagranum “granello”.

| pochi nomi del melograno risultano tutti paralledbme significato al nome
italiano: pum grand a Torino e Langhe (qui cd), pum granéin a Novi Ligure,
pum granin a Refrancore, Fubine, Pontestura e Borgo San heagiim granéi a
Tortona e Quargnentpum grané a Cassine.
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10 -CEREALI

Questo gruppo di piante, coltivate per la panificag e per la produzione di
paste alimentari, di alimenti dietetici e di pastida, deriva il suo nome da quello
della deaCeres(Cerere), per gli antichi Romani protettrice detgade”, termine
che un tempo indicava appunto il complesso di gueisinte e che viene conservato
in alcune denominazioni locali di cereali coltivati

Di fondamentale importanza per I'alimentazione uajaadcuni cereali erano
gia coltivati in Europa da 7000 a 5000 anni a.Ccdioscono inoltre falci messorie
di pietra risalenti a 6000 anni a.C., ritrovate Ralestina, indiretta conferma
dell'antichita di tali alimenti basilari della deetell’'uomo.

Queste piante, salvo il grano saraceno, appartengia grande famiglia delle
graminacee (dal latingramen “erba”) i cui “semi” (in realta per la scienzathpica
sono dei frutti) vengono chiamati cariossidi.

| cereali piu anticamente coltivati furono alcureeae di grano, detto anche
frumento, termine derivato dal latirfoui, “godere” ossia “cosa di cui si gode”,
relativa al raccolto, insieme ad alcune specieztior

Solo piu tardi si diffusero in Piemonte segale eray molto piu recentemente
il riso e, infine, il mais o granturco introdottan iEuropa dopo la scoperta
dell’America poiché originario di quei paesi.

Cereali “minori”, oggi abbandonati presso di noil'dimentazione umana,
sono il miglio e il panico mentre il grano saraceiovia di scomparsa dopo la
seconda guerra mondiale, & stato ricuperato atldyaione in anni recenti con la
valorizzazione degli alimenti “poveri” di un tempo.

In Piemonte, secondo l'archeologo Filippo Maria Gamprima dell'invasione
romana fra i cereali venivano coltivati in primoogo I'orzo e poi la segale, il
miglio, il panico, la speltaT{iticum speltd, di meno il frumento.

Dal periodo protostorico in poi dovevano essertudd le minestre di panico e
miglio, gia coltivati dai Salassi, antenate delotis piemontese panissa nel
Vercellese epaniscia nel Novarese) piatti che conservano nella denorionaz
quello del cereale caduto in disuso.

Nelleta romana si segnala l'uso dellavena (usa@ecialmente come
foraggio), del miglio, anche per la confezione jpihe, e dell’'orzo sia per quest'uso
— anche se tale pane era considerato di qualiggiané a quello di frumento — sia
per la preparazione di polente o faringial$).

Durante il Medio Evo il sorgoSorghumsp.), ancora oggi importante in vaste
zone dell’Africa, dava anch’esso farine alimentari.

Piante coltivate
GRUPPO 10 (schede 241-248)
Cereali
241 - Grano saraceno comunearano saraceno di Siberia Fagopyrum
esculentumFagopyrum tataricum Polygonaceae
242 - Granoo frumento [varie specie} Triticumspp. - Gramineae
243 - Segale Secale cereale Gramineae
244 - Orzo|varie specie} Hordeumspp. - Gramineae
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245 - Avena -Avena sativa Gramineae

246 - Maiso granturco - Zea mays Gramineae

247 - Riso -Oryza sativa Gramineae

248 - Panicddue specie]miglio comung miglio degli uccellio pabbio
coltivato - Panicum miliaceunSetaria italica- Gramineae

Tab. X - Piante coltivate: cereali.

241 - (RANO SARACENO COMUNE, GRANO SARACENO DI SIBERIA Scheda 241
Fagopyrum esculenturfragopyrum tataricum Polygonaceae

Queste specie, comprese fra i cereali per 'usoeitare che se ne faceva dei
“semi”'%® appartengono alla famiglia deRolygonaceagsi tratta di piante erbacee
annue, di bassa altezza (20-70 cm), a fusti sotalnificati, foglie triangolari,
cuoriformi alla base, con fiori assai piccoli ritinh modesti grappoli eretti, bianchi
0 bianco-rossastri nella prima specie, verdasiiarseconda. | piccoli “semi” neri,
trigonali in sezione, macinati davano una farinacdiore scuro, adatta per fare
polente; a Bellino era anche mescolata a farirerzt, mais o piselli.

Fagopyrum dal grecophegos deyde e pyron, mopov, “grano”, significa
letteralmente “faggio-grano” per una certa somigie a parte le dimensioni, dei
frutti delle due specie.

Data la loro somiglianza, nelle denominazioni locabn vengono fatte
differenze fra le due specie anche se, in qual@ds®,cle testimonianze raccolte
indicherebbero una miglior qualita deRANO SARACENO COMUNE (Fagopyrum
esculentumin confronto alGRANO SARACENO DISIBERIA (Fagopyrum tataricum

Uno dei nomi usati un tempo per queste piants@masin, nella falsa opinione
che le piante provenissero dalle terre dei Sarac&® dal Medio Oriente. Si tratta
viceversa di specie proprie di climi relativamerfteddi importate dapprima
nel’Europa Centrale dai Mongoli, in quanto la lopatria d’origine €& situata
nell’Asia Centrale. A meta del secolo XIX, graziesao breve ciclo vegetativo,
secondo il botanico Zumaglini il grano saraceno ‘®raunque coltivato dopo le
messi”, ossia in seconda coltura dopo gli altreedr affermazione valida solo in
pianura per ragioni climatiche. Abbandonata in #egia coltura a bassa quota, il
grano saraceno continud a essere coltivato in Ureate idoneo — clima piu freddo
e suoli poveri — sulle Alpi come coltura principale

In effetti ricordo d’averlo visto ancora coltivatu piccole superfici a meta
degli anni '50 del secolo scorso in alcune localigdla Valle Grana, fra 600 e 1300
m, per essere presto abbandonato, come altrovk ameg successivi. Questa pianta
continua oggi a essere coltivata in Valtellina eoAddige.

In qualche caso la farina di grano saraceno pu&arauallergie mentre la
pianta, usata come foraggio, pud dar luogo a siimgdzione verso la luce negli
animali molto pigmentati.

193 Botanicamente qui si tratta di acheni (in realtgtiy.
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I nomi botanici delle due specie significano, rifpamente, esculentum
“commestibile” e tataricum letteralmente “dei Tatari”, popolazione mongolica
dell'Asia Centrale.

In Valle Grana queste piante venivano chiangr@n sarasin e, a Bellino,
tiircc (“turco”?), dove era coltivato sino a 1800 granét a Rora, Villar Pellice e
Val Germanasca.

Le denominazioni piu comuni nell'occitano alpincaiivano perd al tipo
“frumentino” variamente elaboratétumentin, frumantun, frumantin, furmantin
(a Limone PiemonteXulméntin (quest'ultimo a Ormea), ecc.

Sc-iét e della Valle Vigezzo.

242 - (RANO 0 FRUMENTO [varie specie] Scheda 242
Triticum spp. Gramineae

In Europa il frumento era conosciuto sin dal Némditmentre le prime notizie
storiche della sua introduzione nell’Egitto dei &a@mi sono piu tardive (verso la
meta del 1500 a.C.) risalendo al tempo delle inonrsdegli Hyksos, popolo di
origine semitica proveniente da est.

| vari tipi di grano coltivato derivano dall'antidaridazione di graminacee
spontanee e da successive ripetute selezioni da#lee coltivate. In lItalia la
creazione di nuove varieta agricole ricevette uwngde impulso dopo le sanzioni
internazionali del 1935, che spinsero il governoMiissolini a migliorare la
produttivita per poter operare in regime di autach

Sembra che I'Anatolia, il Caucaso e parte delldomghimalayane siano la
culla dei cosiddetti “grani teneri”, denomindtiiticum aestivumvarieta a spighe
aristate o mutiche coltivate anche in Piemonte, treeh “grani duri”, Triticum
durum coltivati soprattutto nella zona mediterraneaehbero avuto i loro centri
d’'origine nell’Africa settentrionale, Italia penmsre e Balcani. | primi sono quelli
pill comunemente usati per la confezione del pangrmé secondi, grazie alla loro
ricchezza in glutine, macinati piu grossolanames@o indispensabili per produrre
pasta da cuocere di buona qualita.

Il farro (Triticum dicoccore Triticum monococcuinlargamente coltivato dagli
antichi Romani e poi quasi abbandonato, € ritorraggi in attualita in coltura,
soprattutto nell’ltalia centrale, per prepararepaip minestre.

Il grano, un tempo assai piu diffuso in Piemonteoggi in buona parte
soppiantato dal mais, era coltivato soprattutt@isnura e collina ma interessava
pure le piccole proprieta dei montanari, giungendbe Alpi sino a quote di 1000
(1500) m.

I nomi della specie in italiano, secondo Devoto 6@)%9 riprendono,
rispettivamentegranum (in latino “grano”) dall’antichissima parola inda®pea
gere e frumentum(in latino “raccolto”), derivato — come gia dettodal verbofrui
“godere di”. Triticum era gia il nome usato dai Romani per designarstgy®anta.

La denominazione di questo cereale piu diffusaiémnte corrisponde al tipo
lessicale gran, parallelo all'italiano “grano”, occupando comeletde pianure
cuneese e torinese, il Canavese, la bassa Valle, ®wona parte del Biellese,
Gattinara, la zona di Novi Ligure, I'Acquese, I'Qlese, parte del territorio di
parlata brigasca e — con piccole varianti fonetiehAstigiano, il Monferrato, il
Roero e le Langhe (in queste zagten, con la caratteristica attenuazione dejta
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nell’Alessandrino égrdn e nel Tortonesgréu; in alcune zone delle Alpi e del
Biellese si hanno alcune piccole variangron in alta Valle Varaita,grén a
Chianocco e altre localitd della media Valle di &ygdn a Coazze e Salbertrand,
gra a Brusnengogréu a Tortona e ancorgron a Castelletto Villa (Roasiofsrdu &
nome arcaico di Cassine, usato ancora qualche diecinnella frazione Gavonata
(fonte: Carlo Gotta).

Nelle Alpi Cozie e Marittime si affermano étimi aoghi a “frumento”:
furment e frument in Valle Varaita, Valle Maira, Valle Grana e, écondo, in tutta
la Valle Stura di Demontdurmént in bassa Valle Vermenagrfaumoén a Exilles.

Nel settore nord-orientale della regione, in alaorhuni del Biellese, compare
ancora (Sella, 1992furmént come a Novara, Oleggio, Quarna e Casale Corte
Cerro, per passare, in Valsesia frdiment, ancora afurment nel'Ossola e a
forment nel Novarese come in Lombardia. Isolatejénda di Piaggia (Briga Alta)
dal latino popolare vivanda“cio che & necessario alla vita’, secondo il diaoo
Larousse (Dauzat et al., 1971).

A Oulx il grano e chiamatdled con nome affine a quello del grano in
francese, affinita riscontrata anche per la sefyalecheda 243], mentre I'arcaibta
e stato registrato in alta Valle Stura di Demonte.

Il nome walser del grano ad Alagna Valsesisigitz, weiss a Formazzawetz
a Macugnaga (in tedes¥deizei).

A testimonianza del valore del grano nella povetanemia agricola di un
tempo rimangono alcuni termini che si traduconadtétiano “spigolare” (raccolta
delle spighe rimaste nel campo dopo la mietituspjuté delle Langhe emsuné,
émsuné, méssuné, mansuné, ecc. di altre zone piemontesi, pratica ovviametite
altri tempi, spesso libera per i meno abbienti.

Molto interessante € il nome di un sottoprodotttlad&rebbiatura e cioe la
crusca che, in tutto il Piemonte, deriva dal tigssicalebren, di base celtica
secondo Levi (1927) (gallica per il dizionario Lasse (Dauzat et al., 1971). Le
varianti locali sono minime: il termine come talerdn) € della pianura torinese e
cuneese, di Gattinara, di Acqui Terme e del taiatdi parlata brigasca, e diventa
bién nell’'alto Monferrato,brann a Orio Canavese e Cascinagrossa (Alessandria),
btann nelle Langhe e Roerdyrén a Cassine, a Pontestura e Olegdicin a
Tortona,brén a Borgo San Martindbrénna a Quarnabrenn in Valsesiabrdnu a
Ormea,brénu a Ovadabréns nell'alta Valle Varaita,brégn a Sancto Lucio de
Coumboscuro. A Prato Sesia e Gattinara si ha seempéintecriisca, “crusca”, che
deriva secondo Devoto (1968) dall'antico alto tedesusc

243 — £GALE Scheda 243
Secale cereale Gramineae

Questo cereale, un tempo, almeno in montagna, aailizzato in prevalenza
per la panificazione; a Chianale si panificava, eoim altre zone del Piemonte
alpino, una sola volta I'anno; a Castelmagno ilepaaniva confezionato due volte, a
Natale e in estate; nel primo caso si fackvpan nie (“il pane nero”) di segale, di
migliore conservazione durante 'inverno; nel setmsi facevau pan barbarjd,
migliore, misto di grano e segale, ma piu soggatt@ammuffire.

La segale € quasi scomparsa dalla coltura in Pianomentre sino agli anni
'50-'60 del secolo scorso si notava in montagnanardella maturazione, anche da
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lontano, e talvolta sin verso 1800 m, per I'ondaggial vento delle spighe incurvate
di colore verde glauco. Per evitare l'allettamedegli esili culmi in caso di pioggia
0 vento questa coltura veniva spesso inframmezdatarami di arbusti che
fungevano da sostegneanp anramd).

Talvolta la segale si seminava mista a frumentenetidosi quella che, in
diverse vallate di parlata provenzale alpina, verdhiamatébarbarjd, nome che,
viceversa, a Montemagno, Mombaruzzo, Cortemilia teevs identifica la sola
segale.

Questa specie era nota alle popolazioni celtickengniche e slave, ma la sua
presenza in Europa sin dal Neolitico e dall’EtaBieinzo non € del tutto certa.

Oltre all'utilizzo principale come alimento (esigémo varieta a semina
autunnale -sél iivernenco — o primaverile -sél marsénco, dal mese di marzo in
area provenzale alpina —), in Val Pesio e VallesBda paglia di segale veniva
utilizzata con tecniche particolari (mantenute vivel’ambito del Parco naturale
regionale delle Alpi Marittime) per fare le copedulelle case e dei seccatoi per le
castagne.

Una pericolosa avversita fungin@laviceps purpureache causo nel Medio
Evo morie per contaminazione delle farine da pddkalcaloide ergotossina, era
dovuta alla cosiddetta “segale cornuta” (corpitifesti del fungo che sostituiscono
le cariossidi), chiamatmare e maire del bjd (“madre delle segale”) nelle zone di
parlata provenzale alpinaeri dla bjava nel Biellese e, piu in generalgran
&spriiné (“grano speronato”) o, semplicemen$®i curniia; specifico di Bellino &
gron de Son Martin che si ripete comgran d’San Martin di Elva. Renato
Lombardo riferisce che un tempo la segale cornataalta veniva venduta e usata
per curare certe forme di emicrania.

Il nome italiano e quello scientifico di questa miaacea riprendono quello
latino classicosecile, con accento variato nel secondo caso. Essa niste es
attualmente allo stato spontaneo se non con dffitéi e cioé conSecale cereale
var. afghanicum dell’Asia Centrale e/o conSecale strictumdell’Appennino
meridionale e Sicilia.

La massima parte dei nomi locali in Piemonte dedaaguello latino, sebbene
con varie evoluzioni fonetich&gi e del Torinese, Valli di Lanzo (ma ad esempio
séil a Traves) e di tutto il versante sinistro delldi&/ali Susa (settore centrale di
parlata francoprovenzaleyél, s¢l, séil e sedl sono proprie delle valli dove si
parlano dialetti provenzali alpini, salvo alcuninmani delle Valli Maira, Grana e
Stura di DemonteZél della Val Sangone eéila di Valprato Soana e Ribordone
sono di parlate francoprovenzali; a Ormea sséwe nel Monregaless. Seili € di
Quargnento sgjla di Tortona.

Segla e stata raccolta a Fubine e a Pontestura, terquiesto usato pure in
alcune zone dell’Emilia. Nel settore centrale e-stidntale della regione sono
diffusi: seitada e setjada nell'Astigiano e basso Monferratseitdda, sailada o
anchesdi nelle Langhesegigra nell’Alessandrino,sdigra a Novi Ligure,séga a
Fontane (Frabosa Sopranagegu a Briga Alta.

A quest'uniformita di derivazione si contrappongoirdere aree come |l
Biellese, varie localita del Canavese (come Partuslontanaro e Frassinetto),
Fontanetto Po, Oleggio, Quarna, Borgomanero e FBasia dove la segale € nota
comebjava (bjave a Fontanetto Pdyjdva in alcune localita dell’Albese); questa
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voce si contrae iblé a Exilles (“grano” in francese), diverivdd in Val Chisone e a
Salbertrand e Signols (Oulxpia a Vinadio, ebjd a Pradleves, Sancto Lucio de
Coumboscuro, Roccabruna e Canosio mentre a Beajliest'ultima voce significa
in generale “cereali”, il che corrisponde al latimedievaleblada (neutro plurale di
bladunj, derivato a sua volta dal franddad che aveva appunto quest’ultimo
significato. In piemontese in varie zobgava corrisponde invece ad avena [v.
scheda 245).

Affine al tedesco attualRoggen(“segale”) érokku dell'alemannico (walser)
di Alagna Valsesia mentrerécke a Macugnaga ehord a Formazza.

244 - QrzO [varie specie] Scheda 244
Hordeumspp. Gramineae

Secondo i botanici & costituito da un gruppo eteneg di entita descritte come
specie diverse, tutte con spiga compatta all'apieefusto e sempre lungamente
aristata, con le singole cariossidi disposte, arség dei casi, su 2, 4 0 6 serie di file,
per cui la spiga appare appiattita nel primo cé&gmetto agli altri due.

Storicamente I'orzo, del quale ¢ difficile statalia patria d’origine, € stato una
delle prime piante “addomesticate” dall'uomo; i @ntichi resti iraniani, testati al
radiocarbonio, risultano del 7900 a.C.; essi sommunque piu recenti di quelli di
Gerico (valle del Giordano) del 9800 a.C. Anché&urropa I'orzo era gia coltivato
durante il Neolitico in Svizzera e, nell’Eta deldBzo, nell'ltalia settentrionale.

Questa pianta, seminata nelle valli a clima aswjyit favorite termicamente
sino a 1800 m, era diffusa soprattutto sulle Algntne nelle aree collinari venne
abbandonata assai prima dell’'ultima guerra mondiale

A Bellino si utilizzava perpulénto (“polenta”) e putifes (letteralmente
“poltiglie”), queste ultime anche a Canosio, osgi@cie diporridgesal latte, dove
alla farina d’'orzo si potevano mescolare quelléraginento o di grano saraceno, in
piatti che anticamente sostituivano la polenta dinturco. Meno adatto alla
panificazione rispetto alla segale, il suo utilizzzme tale cesso a fine Ottocento -
inizi '900. Pelato e tostato veniva utilizzato coswecedaneo del caffe, uso ripreso
durante la seconda guerra mondiale e ritornatoodianoggi.

Gia conosciuto dai Romani con il nome utilizzato gai botanici per il genere,
si puo affermare che questa € stata I'unica raddmtata per indicare localmente
I'orzo in Piemonte. In varie zone di pianura sidr&u (Torinese, alto Vercellese,
Borgo San Martino, Novara, basse valli del Cune®&sfrancore, Novi Ligure);
viceversa in un'ampia zona cento-orientale del B comprendente I’Acquese,
le Langhe, il Roero, buona parte dell’Astigianob@sso Monferrato, la Valsesia, il
Biellese (qui in concorrenza carde che si ha pure ad Acqui Terme) e parte del
Canavese, oltre che a Fontanetto Po e Tortondfusalordi (urdi a Portacomaro).
Orzu € di Prato Sesiagrziu di Oleggio, orzi di Casale Corte Cerro erz di
Cortemilia.

Nel settore alpino occidentale si hanno diverseéawir gitdi a Upega (Briga
Alta), 6rdi a Limonetto (Limone Piemonteprdi a Chiusa Pesidiérge nelle alte
Valli Maira, Varaita, Po, Stura di Demonte e a d2ietro Monterossoiirge a
Castelmagnojorge a Monterosso Grandirge a Pradleves e nelle Valli Pellice,
Chisone e Germanasaarfe a Chiomontefrf a Salbertrandorge a Bardonecchia
(Millaures),oti, otje (Rochemolles) dirgi a Ribordone.
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. La forma di orzo un tempo coltivata a Limone Pietaoprendeva il nome di
parmula. Gershtd di Alagna Valsesia corrisponde al tedesgerste cosi come
gértschd di Formazza giarschtu di Macugnaga.

245 - AVENA Scheda 245
Avena sativa Gramineae

Contrariamente ai cerali come il grano, l'orzo es&gale, che sviluppano
un’unica spiga lineare, l'avena é caratterizzataud@ampia e rada pannocchia di
forma piramidale, con spighette aristate, sparperglule. Secondo Pignatti (1982)
non si conosce allo stato spontaneo; gia nota Hiéll'del Bronzo, €& stata
probabilmente ottenuta per selezione Alaena fatuao Avena sterilis specie che
s’incontrano anche in Piemonte, oltre che neglbliiccon altre infestanti fra i
cereali coltivati.

Nella nomenclatura botanica il nome del genereato gireso direttamente dal
latino preesistente, mentsativasignifica “dei campi”.

Mentre anticamente I'avena veniva usata anche'@anéntazione umana (ma
di rado per la panificazione) era utilizzata sojpitad come foraggio, a complemento
“energetico” della normale alimentazione per i divea i muli sotto il nome di
“biada”.

Da questa voce, gia incontrata a proposito detlalsee dal nome latiravena
derivano due serie di varianti nelle diverse partil Piemonte.

Da “biada” si ha la denominazione prevalebjeva che copre tutte le aree di
pianura, da Cuneo a Torino, e, di qui, ad AlessanerTortona§jGva ad Acqui
Terme), le colline interne (salvaveén-a raccolto a Montemagno nel basso
Monferrato), parte del Canavese e Vercellese, atita in parecchie valli alpine
(Valsesia, bassa Val di Lanzo, media Valle di Sisd,Pellice, basse Valli Maira e
Grana, a Fontane di Frabosa Soprana, Valle Vernmangzerd a Limone Piemonte
bjava); in parecchi centri di parlata provenzale alpinaa la caratteristica finale in
-0 per il femminile singolaredBéal & presente unicamente ad Aisone.

Le derivazioni da “avena” sono piu sparse nel tianin, a quote basse, come
veéna e anchevenna del Biellese (quivéina ad Andrate e, a Sostegmaégna),
aveén-a a Prato Sesiaveina a Pertusioyeén-a a Montanaroyjanda [v. scheda 242
- frumento o grano] a Viozene (Ormea). Il tipo leake derivato dal latino classico &
presente inoltre in alcune zone alpine piu consimean Valle Po (Crissolo e
Oncino) e a Castelmagno cavena, avéno nelle alte Valli Maira e Varaita. A
Ormea convivonavena e bjova mentre particolari sonsivaja di Pietraporzio,
sivajo di Chiotti™** (Castelmagno) — arcaico —sivd di Salbertrand e Rochemolles
(Bardonecchia), continuazione del latirmbaria (neutro plurale, “alimento”).
Vicino all’attuale tedescélafer € habru della parlata walser di Alagna Valsesia.

246 - MAIS 0 GRANTURCO Scheda 246
Zea mays Gramineae

Il mais € comunemente detto granturco, sebbenabbia affatto le sue origini
in Turchia, in quanto e stato portato in Europaald@ scoperta dellAmerica.

194 Questa frazione & stata abbandonata da pareamhimie
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Questa pianta & originaria del Messico e dell’Ao@dentro-meridionale, dov’era
largamente coltivato. Tardd comunque alquanto frafrsi in coltura in Italia, tra
il '600 e il '700, diventando poi un alimento fondantale per le zone rurali in
territori dove le condizioni climatiche ne perme#ao la coltivazione.

Poiché per il suo sviluppo ha necessita di unadwgjate calda, il mais venne
diffuso soprattutto in pianura e non oltre i 30@5%0 di quota.

Importante come alimento anche nelle zone di mawtageniva un tempo
scambiato con castagne o altri prodotti locali.

Verso la fine dell’Ottocento I'uso eccessivo delisnaome alimento, non
controbilanciato da apporti di vitamina PP, l'acidicotinico, causava una grave
malattia, la pellagra, che si manifestava con distdell'apparato digerente, disturbi
nervosi e psichici e lesioni eritematose dellagoell

La pianta, nelle varieta oggi selezionate, raggauing metri di altezza, mentre
un tempo, nelle varieta per polenta, di solito @tabassa e si sviluppava in coltura
anche senza irrigazione.

Le foglie del mais sono lunghe e nastriformi, coiorif maschili in
infiorescenza apicale ramificata (pennacchp§iimet in piemontese), aperta a
ventaglio; quelle femminili, poste lungo il culmdl'ascella delle foglie, danno
origine a una vistosa spiga con fiori a peduncadigsimo, che a maturazione
producono frutticini appressati, i chicchi di mamspiemontesgran-e.

La spiga del mais in italiano € denominata “panh@ce nelle varie parlate
del Piemontanapa, lova, 16ua, lovia, loga, liivdt, pan-g, tigulon, canén (questo
di Alessandria e Tortonajazzocca, tivii, tiviun, tultin'®, tuuél (le ultime cinque
del Biellese, da Sella, 1992). La pannocchia & kavdai “cartocci” di brattee
membranose che un tempo venivano asportate a noania sfogliatura prima della
trebbiatura (bate la melja'®”). Spané la melja, déspané la melja (spujé la
melga a Gattinarasliivid la meila a Borgo San Martino) era I'operazione manuale
effettuata sino alla seconda guerra mondiale ealdoente, fino ad oggi, per
eliminare i cartocci rivestenti le pannocchie, @aéne che si effettuava di sera
nelle aie per evitare il caldo estivo e che erasattome una festa dai giovani, anche
se era un lavoro lungo e ingrato. Un tempo era oeml detto: Ya a spané
melja” per mandare al diavolo qualcuno.

All'apice della pannocchia, prima della formaziate “semi”, sono raccolti i
lunghi e folti ciuffi di stili pendentifarba dla melja nel Torinese e altroveavei
ad la meiga in alcuni comuni biellesi), secchi a maturita.hiachi, botanicamente
cariossidi, di varia forma e colore, sono strettat@esviluppati in numerose file
parallele tutt’attorno a un asse spugnoso piu oomahindrico detto tutolo (in
piemontese, a seconda delle zopan-a, panot, panocc, paniiciu, mapun,
malgot, luvja, luvat, luvatun, luvaciun, tiitei (a Tortona) e, nel Bielleséulun,
tugulun, tjulun, tivil, maparun, mapulun, maziichét, migulun, murgun, scot,
sécu, ecc. (Sella, 1992).

198 Questo termine viene usato, a seconda delle tacaler indicare la pannocchia integra

oppure il tutolo (v. oltre).

19 |n questa espressione (“battere il granturco”heieicordato I'antico sistema di trebbiatura a
mano con la quale si otteneva la granella (da aepgpoi dalla pula con i vagli) mediante
battitura con il correggiato, pratica ancora in peoaltri cereali in montagna sino a 50 anni fa.
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Una tempo largamente usato per ottenere farina alanga, dal mais si
ricavano oggi alimenti dietetici, olio di germerdais, sfarinati per mangimi animali
e, soprattutto, dalle pianta ancora in fase diupyb, trinciati da insilamento per
l'alimentazione del bestiame; in questa operazigrez, fermentazione lattica, Si
ottiene un foraggio appetibile e conservabile, come sorta di “crauti”.

Le spate cartacee rivestenti le pannocchie (nelleBepjas, pjasc, spjasc,
plasc, spoje, spujun) servivano a riempire rustici pagliericci o sadogujase) e le
piante intere tfeljase) si usavano come lettiera per il bestiame. Gli séicchi del
mais venivano fumati per gioco dai ragazzi ma, elcdreschi e preparati in
decotto, si riteneva, almeno nel Biellese (Sell892), che avessero un effetto
diuretico, effetto riconosciuto anche nella farmaem ufficiale.

Il termine botaniccZeaera il nome grecozéig {nud) di alcune graminacee a
semi commestibili, mentrmaysé una trasposizione dello spagnoiaiz derivato a
sua volta danahizin linguaggio arawak del Sud America (Peru).

Le denominazioni locali piemontesi del mais sonagjuutte variazioni sul
temameliga®’.

Mélja e la forma locale piu diffusa in Piemonte (Tore®Balangero,
Fontanetto Po, Cuneese, Alessandrino, Biellesedentile, parte dell'Astigiano,
Fubine, valli alpine, comeljo in alcune valli occitaniche)niglia & stata raccolta a
Vico Canavesenilja a Ribordonemeglia ad Acqui Termemaila a Cascinagrossa
(Alessandria);meila & caratteristica del Canavese e presente anchasaleC
Monferrato, méjo € di Chianale, métja e méita sono proprie del resto
dell'Astigiano, basso Monferrato, Langhe e di Orm@aprimo nome anche a
Carnino e Viozene, in brigasco, e a Fontane — Fal8oprana —), mentmorje &
di Salbetrand;meiga s'incontra nel Biellese orientale e a Gattinanaiiga a
Sostegno, preludio del lombardaelga della Valsesia e del Novarese oltre che di
Tortona. A Novi Ligure convivono i due tipi lessicmérga e granon; quest’ultimo
e proprio di Ovada. Il terminmailga del walser di Alagna Valsesia & stato preso a
prestito dal nome della pianta usato in pianura.

Nell'Ossola sono usati, a seconda delle zdiuementun e melgun (e, a
Oleggio, malgon) ai quali corrispondono, nella zona di Novafarmenton e
melgon come in Lombardia.

247 — Rso Scheda 247
Oryza sativa Gramineae

Questa specie, gia nota ai Gresp(ta, Oryza) e ai Romanidryza del latino
tardo) ma allora non ancora coltivata, € sconoacilio stato spontaneo nella sua
patria d’'origine, I'Asia sud-orientale, dalla Cialiindocina e forse India. Le prime
notizie della sua coltivazione in Cina risalgontmimo a 7000 anni a.C.; comunque,
sin dall'antichita, questo cereale costituiva |lsdalell’alimentazione nelle zone
citate, ivi compreso il Giappone.

197 termine usato dal botanico e medico Andrea Cesalpih XVI secolo per indicare una specie
di sorgo o sagginaSprghum bicoloy, pianta di origine tropicale simile al granotuncelle parti
vegetative ma con infiorescenze apicali ramificditdiori bisessuali, utilizzate un tempo per la
preparazione di scope dopo separazione delle satiok Piemonte € indicata comelja rusa,
meljétta, metjun, melja da ramasa.
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In Italia la coltivazione del riso, introdotto tréengli Arabi, che lo chiamavano
uruz, inizio nel XV secolo in Lombardia interessandoi pMeneto e Piemonte.
Attualmente le province con maggiore produzionécola in Italia sono Pavia,
Vercelli e Novara. Nei climi pedemontani I'acqua shmmersione ha anche il
compito, durante parte del ciclo vegetativo delianf, di conservate a un
determinato livello termico il microambiente dedlaltura. In anni recenti si € pero
iniziata l'introduzione dei cosiddetti “risi seca@{jcioe in coltura asciutta.

La coltivazione del riso & stata ampliata versadnatorno agli anni '70 del
secolo scorso nell’'ampia pianura biellese, a qgrapb provincia di Vercelli, a spese
di preesistenti brughiere, aree di grande interpasigralistico, utilizzando I'acqua di
uno sbarramento posto nella fascia pedemontadgdadell’Ostola.

Sotto il profilo alimentare sono ben noteplanissa vercellese, minestra a base
di riso e fagioli, e 'analogpaniscia novarese, a base di riso, fagioli e verza, che
nel nome indicano l'antico uso del panico [v. s&e248], utilizzato nella
preparazione di minestre prima dell'introduzionedattura del riso.

La pianta del riso, alta sino a m 1-1,50 a secatelie carieta coltivate,
caratterizzata da una pannocchia incurvata e m@@anumerosi fiori piu 0 meno
aristati; lo stelo & spesso assai ramoso, le fegh® lineari, allungate e acute.

Nel corso dellultimo cinquantennio le tecniche tochli del riso sono
profondamente cambiate, soprattutto con I'elimioaei della mondanfunda),
consistente nell’estirpazione manuale delle nuneeredbe acquatiche infestanti
anche esotiche, oggi sostituita dall’'uso di disetbdi sintesi. Questi riescono a
controllare bene specie anche di altre famiglieabiche e, fra le graminacee,
I'invasivo giavone [v. scheda 204].

| diserbanti selettivi non eliminano una forma atde di riso, un tempo assai
meno diffusa, il “riso crodo” (fonte: Antonio Firgil chiamato in Piemonte, a
seconda delle zonei$ cruvardl, ri§ cruel o ri§ cru€t, termini derivati dal verbo
cruvé (Vercelli) e crodd (Novara, con affinita lombarde). Questo nome allad
fatto che il riso crodo, al contrario delle formgriaole selezionate, lascia cadere le
cariossidi a maturita, sfuggendo alla raccolta.

Il nome piemontese del riso é piu spesi$pche, secondo Sella (1992), almeno
nel Biellese, pud suonare comi8 — e cid anche a Prato Sesia — a seconda della
lettera iniziale della parola che segue.

Risc & della Valle Vigezzo.

248 -PANICO [due specie]MIGLIO COMUNE , Scheda 248
MIGLIO DEGLI UCCELLI 0 PABBIO COLTIVATO
Panicum miliaceunSetaria italica Gramineae

Queste due graminacee, quasi scomparse in cafti#@monte, vengono prese
in esame assieme in particolare per il loro usodsilla piu remota antichita, nella
preparazione di pane e polente.

La cariosside, formata da un piccolo seme ovoidal8 mm di lunghezza)
saldato all'ovario, & di colore vario (biancastgiallognolo, rosso o bruno) e
ricoperta da una brattea consistente, opacamMm&lio DEGLI UCCELLI (Setaria
italica) e piu lucente neMIGLIO COMUNE (Panicum miliaceul che pud essere
asportata solo mediante brillatura.
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Probabilmente originarie dell'India e della Cinaiegte graminacee in Europa
sono state la base dell'alimentazione delle popatazielle palafitte, quindi di Galli
e Germani e poi dei popoli successivi, sino aléaffiarsi della coltura del mais; in
seguito si usarono largamente, e si usano tuttorag becchime.

Ne rimane il ricordo nei terminhijacia o mijassa (Gribaudo, 1983), indicanti
oggi la “crosta di Eolenta aderente al paiolo” niee csignificava anticamente
“focaccia di miglio®®® 1l nome "panico” persiste nei risopianissa e paniscia
citati nella trattazione del riso [v. schezi&r].

Entrambe le specie sono erbe a breve ciclo anmligl®,50-1 m e producono
foglie lunghe e appuntite, abbraccianti il fustoa rhanno infiorescenze assai
differenti: nel miglio comune la pannocchia € ampiaada, con rami filiformi,
mentre nel miglio degli uccelli & allungata, dergassa come il pollice, pendente,
in forma di spiga, un po’ lobata alla base, ricsimg di frutti. Ricordo di avere
ancora visto, alla fine degli anni '50 del secotmrso, un piccolo appezzamento
coltivato a miglio comune in comune di Caraglio §€a) dove la pianta si era pure
temporaneamente spontaneizzata.

Il nome botanico delle due specie riprendono quatini milium e paricum
quest’ultimo riferentesi in origine a una sortaycano.

Il nome locale piu diffuso per il miglio @i, con piccole varianti locali
esemplificate da Sella (1992) per il Biellesafi, méi, méi, méi (cosi anche a
Pontestura)mdi, mai; a Novi Ligure si e rilevatoneju, ad Acqui Termemiq, a
Oleggiomdj. Per il panico Sant'Albino (1859) riporta la vosenil da considerarsi
desueta mentre Gribaudo (1983) segnala in genpraliss e pani. Panigh & di
Quarna e Casale Corte Cerro.

198 Ancora oggi in Canavese si preparanmijasse la cui base & fornita da altri cereali.
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11 -PIANTE ORTENS| AROMATICHE E PER USI DIVERSI

In questo capitolo vengono prese in esame numeeoden note piante
coltivate, tutte erbacee, comprendenti in primogluaquei comuni ortaggi che
giungono normalmente sulle nostre tavole.

Queste piante non sono state prese in consideesnigta ricerca linguistica di
ALEPO I+ (2005).

Oggigiorno, come noto, la scelta fra gli ortaggieéto assai pit ampia di quella
che si poteva avere fino al Rinascimento, priméad&operta dell’America. Sino a
quel tempo erano infatti disponibili solo le piamtieantica coltivazione originarie
del Mondo Antico come aglio, borragine, carciofardo, carota, cetriolo, cipolla,
cavoli, cavolfiore, zucca da vino, cocomero, mejorieorie, lattughe, solo alcune
specie di fagioli, fava, pisello, lenticchia, pari@apa, ravanello, asparago, sedano,
spinacio, finocchio.

Dopo le esplorazioni effettuate da vari navigatoell’Estremo Oriente e
soprattutto con la scoperta del’America a ques$taggiunsero vegetali oggi di
grande interesse alimentare quali: melanzana da#l'&, dal Nuovo Mondo, patata,
pomodoro, peperone, alcune specie di fagioli, @minur, zucchino e le zucche,
esclusa la zucca da vino, gia presente in Europa.

Fra le specie aromatiche usate per insaporire Vandie o nellindustria
liquoristica vengono qui prese in consideraziomebld di San Pietro, I'origano, la
maggiorana, il prezzemolo, la rucola, le salvie,rasmarino, il basilico, la
santoreggia e il cappero, mentre I'arquebuse, piartense, e stato incluso fra le
piante ruderali e citato nella scheda del tanagetecheda 225].

Fra le piante per usi diversi, vengono esaminatatapa, un tempo usatissima
anche in Piemonte come pianta tessile, la cannt@ilgeutilizzata quale sostegno
nelle vigne, I'erba medica e la lupinella, diffulsgaggere, il lupino adoperato un
tempo non tanto come alimento quanto come pianspdascio.

La bietola, nelle sue varie forme, & ortaggio nelieieta da foglia e anche da
radice nelle barbabietole e, insieme, importangntai industriale nelle varieta da
zucchero.

Un'utilizzazione diffusa su scala familiare avewazlucca da vino che forniva
piccoli recipienti per contenere e trasportareitgqu

Nell'ambito linguistico il nome di queste specidtivate € in genere uniforme,
affine a quello italiano, pur con varianti locghesso numerose.

Interessanti sono perd alcuni casi, nella fattipeavolo, prezzemolo, pisello
e patata, nei quali i tipi lessicali a livello regale sono fondamentalmente due per
ogni ortaggio, ben distinti come etimologia e gedigamente delimitabili.

Piante coltivate
GRUPPO 11 (schede 249-296)
Piante ortensi, aromatiche e per usi diversi
249 - Canapa -Cannabis sativa Cannabaceae
250 - Bietola[diverse varieta} Beta vulgariss.l. - Chenopodiaceae
251 - Spinacio Spinacia oleracea Chenopodiaceae
252 - Cappero Capparis spinosa.l. - Capparidaceae
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253 - Cavolq cavolfiore [diverse varieta] Brassica oleracea.l. - Cruciferae

254 - Rapa -Brassica rapasubsprapa- Cruciferae

255 - Ravanello Raphanus sativusCruciferae

256 - Rucolao ruchetta - Eruca sativa- Cruciferae

257 - Erba medica Medicago sativa Leguminosae

258 - Lupino bianco -Lupinus albusubspalbus- Leguminosae

259 - Fagiolo comune Phaseolus vulgaris Leguminosae

260 - Fagiolo dall'occhioo fagiolino dall'occhio - Vigna unguiculata
Leguminosae

261 - Fava -Vicia faba- Leguminosae

262 - Cece Cicer arietinum- Leguminosae

263 - Lenticchia -Lens culinaris(= Lens esculenta; Ervum len¥ - Leguminosae

264 - Pisello Pisum sativum Leguminosae

265 - Begliuomini -Impatiens balsaminaBalsaminaceae

266 - Zucca dolcezucca tortao zucca pepona Cucurbita maximaCucurbita
moschata Cucurbitaceae

267 - Zucca da vino Lagenaria siceraria Cucurbitaceae

268 - Zucchino -Cucurbita pepae Cucurbitaceae

269 - Cetriolo -Cucumis sativus Cucurbitaceae

270 - Meloneo popone -Cucumis mele Cucurbitaceae

271 - Cocomerao anguria - Citrullus lanatus(= Citrullus vulgaris) -
Cucurbitaceae

272 - Prezzemolo comungrezzemolo riccio -Petroselinum sativurgs
Petroselinum horten3ePetroselinum crispumUmbelliferae

273 - Finocchio +oeniculum vulgare Umbelliferae

274 - Carota -Daucus carotas.l. - Umbelliferae

275 - Sedano Apium graveolens Umbelliferae

276 - Borragine -Borago officinalis- Boraginaceae

277 - Salvia domestica Salvia officinalis- Labiatae

278 - Salvia moscatella Salvia sclarea Labiatae

279 - Rosmarino -Rosmarinus officinalis Labiatae

280 - Origano comunemaggiorana -Origanum vulgareOriganum majorana
Labiatae

281 - Santoreggia domesticaSatureja hortensis Labiatae

282 - Basilico -Ocymum basilicura Labiatae

283 - Pomodoro d1ycopersicon esculentu(s Solanum lycopersicum
Solanaceae

284 - Peperone €apsicum annuumSolanaceae

285 - Patata -Solanum tuberosumSolanaceae

286 - Melanzana Solanum melongenaSolanaceae

287 - Girasole Helianthus annuus Compositae

288- Topinambur - Helianthus tuberosusCompositae

289 - Erba di San Pietro Balsamita majo= Chrysanthemum balsamijta
Tanacetum balsamila Compositae

290 - Carciofq cardo - Cynara cardunculusubspscolymusCynara
cardunculusvar. altilis - Compositae
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291 - Cicoria, endivia, lattuga - Cichorium intybuss.l., Cichorium endivizs.|,,
Lactuca sativas.l. - Compositae

292 - Aglio -Allium sativum Liliaceae

293 - Cipolla -Allium cepa- Liliaceae

294 - Porro -Allium porrum- Liliaceae

295 - Asparago Asparagus officinalis Liliaceae

296 - Canna domestica canna gentile -Arundo donax Gramineae

Tab. XI - Piante ortensi, aromatiche e per usidive

249 - CANAPA Scheda 249
Cannabis sativa Cannabaceae

Un tempo questa pianta era ben nota ovunque, gdellaura alla montagna,
coltivata sino a 800(1000) m per le sue applicdziessili. Si tratta di una specie
annua, dioica, alta da 50 cm sin oltre 2 m, a fgsfitile, ramosa in alto, con foglie
tipicamente palmate, a 5-11 segmenti allungaticdatati, seghettati e acuti. | fiori,
su piante separate, sono molto numerosi ma piegadivi di petali, di colore verde-
giallastro, i maschili sono in pannocchie, i femithisono a gruppi all’ascella delle
foglie; i frutti, piccoli e ovali, sono ricchi dil@, commestibile ma poco pregiato,
che si utilizza non depurato per vernici e saponi.

Le operazioni per ottenere la fibra tessile daflaapa in modo artigianale sono
descritte in modo minuzioso da Gibelli (2000) epsissono cosi riassumere: la
canapa veniva seminata in primavera ed era radco#iatate in due fasi: a luglio le
piante maschili e un mese dopo quelle femminilgleali avevano nel frattempo
maturato i semi., da cui sino ai primi anni ‘30 detolo scorso in alta Valle di Susa
si estraeva l'olio commestibilejofru d’cianebbu); per estrarre la fibra i fusti,
raccolti in mannelli fhasse 0 manavei), venivano immersi (operazione detta
naiviirg) in acqua corrente nei marcitoi 0 macerawmei{ nai, naivur, nasur,
marsia o bulau nelle diverse varianti del piemontesms$éu a Dronero,ndis in
Valle Grana); qui, tramite l'azione di batteri ar@gci (Bacillus felsineus
necessari per rimuovere pectina e lignina, in 2t8reane si otteneva il materiale
fiboroso da sottoporre all’essiccazione al soleesulie; seguiva la scortecciatura
(destijadiira) per separare a mano il tiglio filamentosejq o tija) dalla parte
legnosa del fusto, il canapulacapnavéi), utilizzata per accendere il fuoco e
nell’industria della carta per il suo contenutocdilulosa; I'operazione successiva
era quella della maciullatura (in piemontésgandé o spaulé) mediante la maciulla
0 scotola o gramola da canaggdmula o spaulur) per migliorare la separazione
delle fibre dalle parti legnose; seguiva infineplttinatura a manobfus-ciiira)
facendo passare le fibre attraverso pettini sempiréni per ottenere tre “qualita” di
fibra, le prime due idonee per scopi tessili etifoh per farne cordami.

Come pianta di pieno campo la canapa era coltivaRBiemonte nella zona di
Carmagnola soprattutto per ottenerne il seoamdviis o canavés); per la fibra, a
livello nazionale, le aree piu estese di questturapl sino a meta del secolo scorso o
poco oltre, erano I'Emilia-Romagna e la CampanialeSAlpi in tutte le valli era
diffusa nei campi migliori danavera in Torinese,canval, canvd e canvera nel
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Biellese,cianabie, cianabier, cenebjera in provenzale alpinaganavdu a Ormea).
Questa coltura un tempo era attuata a livello fandl per utilizzarne la fibra,
filandola in casa con la roccauta) e il fuso fiis) e con successiva raccolta in
gomitoli tramite I'arcolaio vindu). Sino alla seconda guerra mondiale in molti
centri di montagna esistevano telai per ottenessuté (lenzuola, biancheria) che
affiancavano la produzione di cordami per usi agric

La canapa, originaria dall’Oriente (Asia Centralklimalaya) era, sin dal 2700
a.C., la principale specie tessile per i Cinesuenfrodotta nel VII sec. a.C. in
Europa; gia conosciuta dai Greci, che la chiamaapmuntocannabis kévvafic, fu
citata da Plinio come pianta adatta per ottenergarni e reti; diventd un'importante
pianta tessile nella pianura padana intorno alkah®00.

Hashish e marijuana, le cosiddette droghe leggerettengono dalla varieta
indica della canapa. Secondo Sella (1992) nel Biellegliceiva che il seme della
canapadanvos) “scalda” @scauda).

Il nome “canapa” € quello del latino tardo che segjuclassicocannabis la
prima voce € servita ovunque come base per le mmsmerarianti localiCduna e
diffuso nel Torinese, Canavese (duna a Montanaro), Saluzzese, a Paesana,
nella bassa Valle Vermenagna e nella zona di Gasteb Don Boscog¢iduna a
Coazzegcdnua a Lanzo Torinese, San Damiano d’Asti e Cassine ®mpo anche
ad Asti.; canva € della Valsesia (incluso Prato Sesia), di CavalliGattinara,
Oleggio, Fontanetto Po, Fubine, Casale Monferr@oargnento, del Biellese, di
Castell’Alfero, Valmacca, Novi Ligure, Novara e Tama, cdnn-va o cdndva di
Acqui Terme, cdnuva e cdnua s'incontrano nelle Langhe e Roercinva ad
Alessandria e a Orio Canavese (qui ancfiala), conva a Refrancorecanv a
Piaggia,cdnuv a Upega (entrambe frazioni di Briga Altafindva a Montemagno,
Calliano e Portacomaredngua a Locarno (Varallo)cevend in Val Soana eini a
Ribordone, nella locale parlata francoprovenzadee purecinun a Chialamberto,
ciné a Viu, cianéur a Frassinettoconua € di Ormeacanu di Villadossola ecanul
di tutta la Valle Vigezzocdnuja di Quarna. In altre zone dell’Ossola la canapa é
dettacdniif come a Bellinzona (Canton Ticino). Nella Val Cabima, sul versante
che da sul Lago Maggiore, su 10 localita compaichozolte cdvan e, 1 volta
ciascunochjdvan, cdvon e cdvin. Cangh é di Oleggio.

Piu differenziate sono le denominazioni del setapino a parlata provenzale
alpina (Alpi Cozie e Marittime)ciarbu a Pradleves, Sancto Lucio de Coumboscuro
(Monterosso Grana), Chiotti (Castelmagno), CanoSian Maurizio di Frassino,
Bellino, Torrette (Casteldelfino), Crissolo, Ostamengrogna, Val Germanasca e
Val Pellice,zarbo a Oncino,zdrbu a Limone Piemontescinevu a Chiomonte e
cianébbu a Melezetchinebbu a Salbertrancchénébu a Rochemolles eénébbu a
Millaures (tutte frazioni di Bardonecchia). Plaisar(1959) cita, tra gli altrgarbe e
charbe come nomi locali francesi della canapa sulle ABano di questarea i
termini cianabie di Pradleveschénébie di Rochemolles eenébjera di Millaures,
indicanti il terreno coltivato a canapa. Il campocdnapa écangat a Oleggio.
Hampf nel walser di Alagna Valsesia equivale al tedd$anf mentre a Macugnaga
il nome della pianta € un prestito in quanto saofa localment&anu.
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250 - BETOLA [diverse varietd] Scheda 250
Beta vulgariss.|. Chenopodiaceae

Sotto questo nome viene compreso un nhumeroso grdppéante orticole,
assai variabili di aspetto nelle diverse sottospecarieta e cultivar a causa di una
lunga selezione artificiale.

La bietola spontanea € una modesta pianta erbamelitadali mediterranei
ciottolosi, classificata comBeta vulgarissubspmaritima

Tutte le bietole coltivate sono oggi raggruppatttosid nome scientificadBeta
vulgaris subsp. vulgaris con diverse varieta e forme ben differenziate
morfologicamente e dagli usi diversi.

La BIETOLA DA COSTA (Beta vulgarisvar. flavescenpg ha nervatura mediana
delle foglie allargata, carnosa, bianca o anchearas arancione e produce le
cosiddette coste, mentre una forma affine, a fqulieole e nervatura ridotta, da le
foglie chiamate erbette o costine.

Con radice ingrossata e polpa pit 0 meno dolce $ermarbabietofe® la
BARBABIETOLA DA ZUCCHERO (Beta vulgarisvar. sacchariferd, la BARBABIETOLA
ROSSA (Beta vulgarisvar. conditivg e la BARBABIETOLA DA FORAGGIO (Beta
vulgarisvar.crassa.

“Bietola” € un incrocio del latindéta, forse di origine gallica, e latinolitum,
“atreplice”, della stessa famiglia, con suffissmifiutivo.

Si tratta di piante bienni, raramente perenni,ngite in coltura ai Romani, con
fiori modestissimi, verdastri, privi di petali, riti in infiorescenze a spiga o0 a
pannocchia, a foglie variabilissime come aspeticaadezza, lucide e prive di peli.

Le foglie delle prime due forme e le radici doleilld barbabietola rossa sono
usate in cucina come ortaggi da cuocere; maggiopoitanza economica ha la
barbabietola da zucchero che, a partire dalla m™etd700, per ragioni politico-
economiche, sostitui in parte lo zucchero di caimpgprtato dai paesi tropicali. La
grossa radice fusiforme e ricca soprattutto di sasio (15-20%); questa forma,
coltivata specialmente nell’Europa Centrale, veimiedotta in Piemonte nel 1839
dal Conte di Cavour per prove di coltura nei sumggedimenti; sino ad anni recenti
era coltivata in Piemonte in provincia di Alessaadrdove interessava estese
superfici, ora diminuite per questioni commerciali.

La barbabietola da foraggio non é diffusa in caltir Piemonte.

Quanto alle denominazioni locali le bietole da acstno chiamateoste nel
Torinese, Canavese, Biellese, Cuneese, AstigiaRobie e Prato Sesiegsste ad
Acqui Terme,coscte a Oleggio,costi a Refrancore, Gattinara e ad Alessandria,
cota a Giaglione,bjete nella pianura novaresdiga a Novi Ligure (insieme a
coste), bjega a Tortonapléo e coto in Val Germanascdlea a Salbertrandbéi a
Pomaro Monferratobia a Cassinebjeta a Novarabjd e bjé nel Monregalese, con
quest'ultimo anche a Caraglibjeje a Pradleves.

Le erbette o costine vengono denomirtadjer a Novara e nel Biellese (termine
qui prevalente rispettot®&ja) conerbi, bjéjo a Elva,erbétte nel Torinesegrbette a
Forno Canaveserbe nel Brigascogrbi a Quargnentogrbini a Sunocusteine a
Cassinecusten-i, custin-i e custinn-i nel basso Monferrataustine in altre zone

19 pal latino herba #ta (Devoto, 1968), incrociato cobarba (‘radice”), e portata al
diminutivo.
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del Canaveseglbete e gea a Ormea; vi pud comunque essere sovrapposizione di
significato tra coste e costine: cosi il nome di&indica entrambe le piante.

La barbabietola da zucchero ha un nome specifido 8o provincia di
Alessandriairavén nel capoluogo e Novi Ligurecavon a Borgo San Martino,
ravin a Fubineravou a Cassine e Tortonegvéu a Tortona.

E' interessante notare in questa parola il passaizgi au. Altre parole riferite
da Carlo Gotta per Cassine sommrou, “melone”, pdu, “pane”, arcaicogrdu,
“grano”, ¢du, “cane”, mdu “mano”.

Infine per la barbabietola rossa, la cui radicemangia cotta, lessata o al forno,
si sono raccolti questi nombjarava nel Torinese, Canavese, a Solonghello e
Refrancore, a Viverone e nel Biellese (qui anbearava), bjarave a Livorno
Ferraris,bjaravo a Bellino, Sancto Lucio de Coumboscuro ed Elgmirava a
Piaggia (Briga Alta),bjedarava a Novara,bjatarava a Oleggio, bidarava a
Quarna,bejarava a Pontestura e in Valsesibjdtdva nelle Langhe e Roero,
bigarava a Tortonabejarava a Prato Sesidyigarova a Novi Ligure,birava ad
Alessandria e Torrette (Casteldelfinbjardva ad Acqui Termebjarava rusa a
Cassinebjarovu a Ormeableo ruso in Val Germanascdurdon a Suno (arcaico)
e ancorgavin rus a Fubine.

Bejuruofa & dato genericamente per bietola da Gilardino §p@@ Alagna
Valsesia (cfr. il tedescRUbeper cui, letteralmente, il nome locale signifida€ta-
rapa”).

251 - PINACIO Scheda 251
Spinacia oleracea Chenopodiaceae

Insieme alle varie forme di bietola e I'ortaggiaipmportante della famiglia
chenopodiacee, soprattutto un tempo tipica verdetgeriodo invernale, poiché &
assai resistente al freddo.

Si cucinano le foglie basali, spesse, carnoseppigeno bollose; la pianta &
annua o bienne e durante I'estate sviluppa un fsstoato con foglie in forma di
lama d’alabarda e piccoli fiori verdastri in glomkrapicali ai quali seguono frutti
spinescenti.

La pianta é ricchissima di vitamina A, di vitamnidel gruppo B e anche di
ferro, ma contiene elevate quantita di acido ossaliannoso per chi ha problemi
renali.

La pianta € originaria dell’Asia Centrale o dellerfla dov'era chiamata
asparzkh incrociato con “spina” (Devoto, 1968), passata fpamite gli Arabi in
Spagna col nome disbingkh da cui lo spagnoloespinaca oleraceus &
un’aggettivazione dblus oleris, “erbaggi, ortaggi”.

Sul nome iberico sono stati foggiati l'italiano fspcio” e le denominazioni
locali che presentano modeste variagfiinass o spinas nel Torinese, Cuneese,
Canavese, a Tortona (rspinds a Montanaro e Acqui Terme), Biellese occidentale,
Cassine, Refrancorspinasc nel Biellese orientale, a Gattinara, a Suno e wakg
spinacc a Prato Sesiagpinaz a Casale Corte Cerr@spinas a Elva, éspinas a
Roccavione e Robilantespindss nelle Langhe, Roero e Acqui Termspinds a
Fontanetto Pagpinasu a Novi Ligure espindzu a Ormea.
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252 - CAPPERO Scheda 252
Capparis spinosa.l. Capparidaceae

Quest’arbusto € originario delle rupi marittime dMtdditerraneo. In Piemonte &
stato introdotto nel Medio Evo e si & ben naturalia in ambienti secchi e caldi.

Il cApPPERO(Capparis spinosge una pianta arbustiva di 40-80 cm di altezza, a
portamento ricurvo-ascendente; le foglie sono emsaftondate, alterne sui rami,
prive di peli, fornite alla base di una coppia ding ricurve, presto caduche nel
CAPPERO SENZA SPINKCapparis spinosaubsp.rupestris= Capparis spinosaar.
inermig che é l'unica forma naturalizzata in Piemonteve/sui vecchi muri dei
castelli e delle antiche dimore, sin verso i 600inmgsposizioni calde sulle Colline
del Po, Monferrato, Langhe e fascia basale deipe. Al

| vistosi fiori, costituiti da quattro grandi petddianco-rosei e con numerosi
lunghi stami, sbocciano in primavera, sono soligrilunghi peduncoli all'ascella
delle foglie superiori. Come noto i bocci fioralaache i giovani frutti aromatici del
cappero vengono consumati come condimento o apergiotto sale o aceto.

Capniris era gia il nome con cui i latini indicavano la mti@a (grecokapparis
kanrapic), secondo Devoto (1968) di probabile origine mexdéinea.

| nomi con i quali in piemontese era designato apmero sino a meta
Ottocentotdpari e cdpar, sono oggi disusati.

253 - GAVOLO, CAVOLFIORE [diverse varieta] Scheda 253
Brassica oleracea.l. Cruciferae

Questo numeroso gruppo di ortaggi deriva da uremsi di cinque specie
affini, spontanee, legate ad ambienti litoranepratiutto calcarei, caldi e aridi.
Secondo Pignatti (1982) “la coltura si & sviluppadeto indipendentemente in molte
parti del Mediterraneo all'inizio del periodo class. Non € il caso di descrivere le
specie spontanee, rare e localizzate, mentre snemuno qui le forme coltivate. La
coltura ha permesso di fissare in certi casi camategetativi particolari, da
considerarsi malformazioni, che si trasmettono iexgdmente.

| cavolini di Bruxelles sono gemme che si formamego il fusto della cultivar
gemmiferamentre in quell@aamosaquesto € ricco di foglie, usate come foraggio; il
cavolo nero & cosi chiamato per il colore spessdasto delle foglie portate
all'apice del fusto e incluso nella varieticephala(“senza testa”); vi vengono
riunite anche le forme ornamentali (véaciniata) a foglie suddivise e increspate,
variegate di giallo, verde e violetto; il cavolgaa(cultivargongylodel ha la base
del fusto assai ingrossata che si consuma cotta t@mape; piu diffusi e popolari in
Piemonte sono i cavoli che formano una “testa” cafttapdi foglie sovrapposte con
le cultivarsabaudala verza in senso stretto, a foglie fortementgpose e bollose, e
la capitata il cavolo cappuccio a foglie lisce; la sottosgdantrytis comprende la
cultivar omonima (dal grecdbétrys Potpue, “grappolo”) con il cavolfiore
dall'infiorescenza arrotondata, contratta in urestd” compatta, a rami ingrossati e
abbreviati, e il broccolo (cultivatalica) a testa lobata (suddivisa).

Brassica gia usato da Cicerone, era il cavolo per i Romdiivato dal gallico
brassic(Dalla Fior, 1926).

| cavoli, oggi poco graditi, un tempo costituivanma preziosa fonte di
alimento verde, ricco di vitamine e sali mineralicavolo e infatti resistente al
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freddo e lungamente serbevole durante I'inverna;lggn conosciuto nell’antichita,
viene citato da Plinio e Columella in diverse vexieegionali. La verza é la forma
pil usata nell’Europa Centrale per confezionaraitti@auerkraut “cavoli acidi”)
che si ottengono per fermentazione naturale defiéef con sviluppo di acido lattico
che, oltre a fornire un sapore particolare, & ancheonservante.

Il nome “cavolo” deriva dal latino tardcaulus (“fusto” e “cavolo”); “verza”
viene probabilmente da un latino volgangrdja (Devoto, 1968) o Viridia, affine
alla voce classicaviridis, “verde”. Questi due lessotipi “ricostruiti” hanmato
origine ai termini locali piemontesi indicanti geivamente il cavolo, con
un’interessante localizzazione territoriale gia achmente definita a inizio
Novecento da Baretti (1919); il primo nome, chespréa numerose varianti, occupa
il settore centro-occidentale del Piemonte, iviuse le Alpi. Secondo quest'autore
caulis (caulug sarebbe la forma piu antica rispetto airitlia, considerata
un’innovazione lombarda.

Collegato al primo lessotipo €oi, assai diffuso nel Torinese, a Lanzo,
Chialamberto, nel Canavese, a Livorno Ferraris|l&ie (in gran parte), Cuneese,
Astigiano, Langhe, ad Acqui Terme, Cassine, ViveroRubine, in Val Tanaro,
fascia pedemontana delle Alpi con penetrazioni eallise sino a Viu, Susa,
Perrero, Villar Pellice, Frassino, San Damiano Ma&obilante.

A Rocca Canaveseoii.

Piu all'interno delle valli, nella zona di parlgteovenzale alpirfd’, si hanno:
cogl ad Angrognaciol in Val GermanascaciGul a Canosio, alta Valle Varaita,
Macra, Argenteragiaqu a Villar (Acceglio) e a Elvagiqulétt a Stroppo e Paglieres
(San Damiano Macrakiulét a Castelmagri8', Pietraporzio, Vinadiozaulétt a
Celle Macragiurfe a Bardonecchiaciéu a Chiomontescio a Exilles e Salbertrand
(cfr. il francesechoy, cué a Fontane (Frabosa Sopranalgur e ciaurét in altri
centri con questa parlategur in tutto il territorio brigasco.

Oggi a Boves il cavolo éoi ma questa pianta ha una piu antica denominazione
cristallizzata nel dettoghent rjese a gri6 la testa d’en cuar” (“non riuscire a
sfoltire la testa di un cavolo”, cioé essere dehole

In area francoprovenzale si segnalamdoi a San Didero e Pavaglione
(Chianocco)zo e zol a Maffiotto, Mocchie, Gagnor (Condove}oa € proprio di
Ormea,coru di Novi Ligure,curinn-a, probabilmente antiquato, viene segnalato per
Alessandria da Penzig (1924), I'afficareina & ancora usato nel’Ovadeséin
stato raccolto a San Martino CanavdSevul € di Gattinara.

Per quanto riguarda il lessotip@rza, questo occupa con modeste varianti il
resto del territorio regionale corérsa e veérza nel Biellese orientale e a Quittengo
(Sella, 1992), Valsesia, Ossola, Lago Maggiore, Gdnnobina, Cavallirio,
Fontanetto Po, Novara, Casale Monferrato, Borgo Barntino, Pontestura, san
Salvatore Monferrato, Valenza, Castellazzo Bormi@iesquera, Villadossola, la
Valle Vigezzo (a Villetteverz); virsa e di Prato Sesia, l'arcaiozer§ di Acqui
Terme e di Quargnentwers o vérza di Tortona,vérs di Alessandriayv6éirza di
Suno e Galliateyersa della Val Cannobina (in 2 centverza), Ailoche, Lozzolo e

200 Nella parlata provenzale di Mentone e Nizza “caVera, rispettivamentegaure e caules.
21 Qui il terreno coltivato a cavoli si diée ciuljera.
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Rovasendaverza di Novara, della Valle Vigezzo e di SostegNarza del walser di
Alagna Valsesia fersa di Formazza sono evidentemente un prestito.

Passando a considerare piu in particolare il cerelf come si & gia accennato,
la parte edule, piu 0 meno sferica, deriva dallmme apicale diventata ipertrofica,
formata da numerosissimi peduncoli che, piu tgzdgsono svilupparsi i getti fiorali
con fiori a quattro petali, gialli come negli altavoli. La sua zona d’origine non &
ben nota (Medio Oriente 0 Europa a seconda degiriqull cavolfiore era detto
crambe agria(kpapfn dypwa) da Dioscoride.

Citato da botanici arabi in Spagna inizid a essetgvato in ltalia dalla fine
del '500.Caulifjur e diffuso nel Torinese e Cuneesaulfjur a Cassinecdulefjur
a Montanaro,cavalifjut nelle Langhe, Roero, a Portacomaro e Castell’Alfer
cavilifjut a Calliano,cavulfji a Locarno (Varallo)cavulfjut a Montemagno,
Refrancore e Fubinesavulfjor a Prato Sesia e Cavallirieaulefji nella bassa
Valle Vermenagnacorefji a Novi Ligure. Prevalenti nel Biellese sooavulfjur
(anche a Novara, Quargnento, Tortona e Alessandiayulfjor, caulifjur & del
suo settore orientale mentre isolati socmulafjor, cavafjor, ecc. Sciuflor e
segnalato da Vittorio Fenocchio per Rama (Chiomeriise suona come dhou-
fleur francese mentredur sciure (“cavolo fiore”) € del Brigasco.

254 - RaPA Scheda 254
Brassica rapasubsp.rapa Cruciferae

Quasi del tutto dimenticata oggi, la rapa era speasdtivata in montagna,
grazie al suo breve ciclo vegetativo (era seminimjao la mietitura e raccolta in
autunno) e per la sua serbevolezza invernale. Matgisia assai ricca d’acqua e
poco nutriente, la radice, ingrossata e depressdiva a insaporire le minestre, ad
esempio unendola al riso nel latte. Gia molto ddfe citata da Columella e Plinio
nell’antichita romana, mantenne una notevole ingwad alimentare sino al '900.

E una pianta biennale ramificata con grandi fogtisali profondamente lobate,
ispide, con steli glabri e glauchi all'apice; larfiura, gialla, e la produzione di semi
avvengono nella primavera successiva; come ndglicamponenti della famiglia i
petali sono quattro, disposti a croce, da cui inad‘portatrici di croce” dal latino
crucem ferrg(“portare croce”).

Un tempo si curava la tosse dei bambini facendosaimoppo di rape, crude o
cotte, con zucchero.

Il nome della specie in italiano e quello botarsomo derivati direttamente dal
latino; lo stesso avviene per le diverse parlagenpintesirava nel Torinese (anche
nel francoprovenzale della Valle di Susa), Cuneé3attinara, Tortona, Valle
Vigezzo, Biellese (prevalente, nravét in alcune localitarG@va a Fontanetto Po,
rova a Candelo e Sostegnoravechji a Postua), Valsesia, Borgo San Martino,
Novara, Refrancore, Cassine, Alessandria, Torttareq nell’Astigiano, Langhe e
Roero,rGva ad Acqui Termerova a Novi Ligure e nel Biellese orientatehva a
Ormea,ravo a Torrette di Casteldelfinaqgabo a Pradleves e Sancto Lucio de
Coumboscuroraba in Val Pellice,rabbo a San Maurizio di Frassino, nell’alta
Valle Varaita e in Val Germanasaavét a Forno Canavese e RibordoRafa é il
nome walser di Alagna Valsesia (in tedeRtibg.
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Bordon e forma arcaica di rapa a Prato Sesia, parallblardon di Suno, voce
che indica invece la barbabietola con radice irgatss [v. scheda 250], da cui,
probabilmente, la convergenza dei nomi.

255 - RAVANELLO Scheda 255
Raphanus sativus Cruciferae

Grazie alla sua precocita e rapidita di svilupp@ilanello costituiva un tempo
uno dei preziosi primi ortaggi da consumare fresohiprimavera. Ne esistono
diverse varieta, da quelle a radice ingrossataaressferica, ad allungata e bianca,
sino a quelli che la presentano di forma variaharai colore nerastro, che prendono
il nome di ramolacci. Tutti i ravanelli sono piuneeno piccanti per la presenza di
composti solforati come, d’altra parte, molte altrecifere. | fiori, che compaiono
entro un mese dalla semina, sono violetti o bianicas

Pignatti (1982) definisce il ravanello “pianta diigine ignota, forse ibrido
fissato”. Era gia conosciuto in coltura sin daltiahita da Egizi, Greci, Romani e,
un secolo prima di Cristo, anche in Cina per cualdani si ritiene che sia originario
dell’Asia Centrale: di qui sarebbe irradiato siacaidente sia a oriente.

Il genereRaphanusviene dal latinoraphdinus (e questo dal grecaphanos
padavoc); il nome italiano e tutti quelli locali ne sonm wiminutivo dove allaf
viene sostituita lav: ravanin nel Torinese, Cuneese, Casalese, Biellese (praeale
conravani, ravanel — anche a Gattinararavanét, isolati), a Refrancore, Livorno
Ferraris, Novara ed Orme&gvanin nell’Astigiano, nelle Langhe e Roemgvanei
a Cassine e Tortonagvani e ravanel nel Biellese orientalergvanét in Val
Germanascaravanetu a Novi Ligure —ravanen a Fontanetto Po tavané a
Viozene (Ormea).

256 - RUCOLA 0 RUCHETTA Scheda 256
Eruca sativa Cruciferae

La RUCOLA 0 RUCHETTA (Eruca sativa € una pianta erbacea annuale selvatica,
da tempo coltivata per le tenere foglie dallodaredal sapore penetrante,
caratteristico.

Spesso € confusa con un'altra pianta della stessilfa, Diplotaxis muralis
[v. scheda 216 - ruchetta selvatica], di recentertata particolarmente di moda in
gastronomia.

La rucola, coltivata anche in Piemonte negli @rtalta sino a 50-80 cm, & assai
ramosa, con foglie dentate, pennatifide, suddizisgue lati della nervatura centrale
in lobi arrotondati i fiori compaiono presto, da rilggmaggio, e formano
infiorescenze allungate; i quattro petali sono btamiallastri con fini venature
violette. Nell'ltalia mediterranea esiste spontan&auca vesicaria subsp.
longirostris dalla quale sono derivate le forme coltivate, ¢gatk oggi coméruca
vesicariasubspsativa

La rucola contiene principi tonici, stimolanti edpettorantiEruca era gia il
nome della pianta presso i Romasdtivasignifica “seminata”.

Localmente viene chiamatdiga nel Torinese, Cuneese, parte delle Langhe e
Roero (in queste zone ancliiga e liiga), Tlia nell’Astigiano, riiggo in Val
Germanascaiicula a Tortonaricula, rigula erigulun nel Biellese (Sella, 1992).
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257 - ERBA MEDICA Scheda 257
Medicago sativa Leguminosae

E un'importante erba foraggera ricca di sostanz¢efhe, coltivata in zone
non irrigabili, a bassa piovosita, in terreni neatbasici, calcarei, anche argillosi, in
Piemonte soprattutto in collina.

Questa pianta vive anche in terreni asciutti eidliffperché il suo apparato
radicale & profondissimo, fornito di noduli o tub@r che ospitano un batterio,
Rhizobium leguminosarunfpresente con altre specie affini anche nelleealtr
leguminose); fra la pianta e I'ospite si instaurarapporto di simbiosi a reciproco
vantaggio in cui il batterio, in parte alimentatalld pianta, fissa I'azoto
atmosferico, che poi viene utilizzato anche dallanfa stessa e arricchisce man
mano il terreno.

| fusti, assai ramificati, raggiungono anche gli &0 di altezza e sviluppano
foglie composte da tre foglioline lanceolate; irffigpiccoli e raccolti in capolini
apicali e laterali al fusto, peduncolati, sono &tt| talvolta screziati di giallo: in
questo caso si tratta di ibridi thdedicago sativee Medicago falcatssubspfalcata,

a fiori gialli, spontanea e sporadica in luoghidadi collina e bassa montagna; i
frutti, come in tutte le altre specie del genemmstano di legumi appiattiti avvolti su
se stessi, in questo caso a superficie liscia.

L’erba medica deve il suo nome botanico e italiaha Media, I'antica Persia,
dalla quale la specie si riteneva originaria. Essaiene invece probabilmente dagli
altipiani dell’Asia Centrale, luoghi da cui migrérci nomadi delle steppe verso la
Cina, I'Asia occidentale, I'Africa settentrionaleirdine I'Europa; in Grecia giunse
verso il 470 a.C. e in ltalia il 70 a.C., descrdtd georgici latini. Segui la decadenza
di questa coltura, che fu dimenticata sino all"\&#dcolo, quando fu importata dagli
Arabi in Spagna, da dove, nel XV-XVI secolo, funteddotta nel resto d’Europa,
riaffermandosi perd pienamente solo piu tardina fDttocento.

Erba medica o semplicementamedica €& il nome ovunque piu diffuso:
Torinese, Cuneese, Casalese, Biellese, Astigianozellese, Alessandrino, Fubine,
Oleggio, Gattinara e Cassine (qui con la variamiédica); atba médica & la
variante di Langhe e Roer@lba médica di Ormea,erba mérica di Viozene
(brigasco), érba medga di Tortona. Trafoi cavalin (“trifoglio cavallino”) era
ancora chiamata la medica negli anni '40 del '90asCollina di Torino mentre
gquesta denominazione ricorre ancora attualmentecadvione e Robilante.

Un altro lessotipo delle valli alpine fa capo arfcesduzerné® conliisernd
a Salbertrandliiserno di Bellino e Val Germanascdiiserna di Villar Pellice e
liisarna della Valle Vermenagn&raveinn-a & specifica di Novi Ligure.

258 - LUPINO BIANCO Scheda 258
Lupinus albusubspalbus Leguminosae

Il lupino bianco & una pianta annua, oggi praticaeesconosciuta in
Piemonte, dove un tempo si seminava nelle vignegi imterfilari di altre colture

202 gecondo il dizionario Larousse (Dauzat et al.,1)9questa parola proviene dal latino
lucerna “lampada”, attraverso il provenzalezerno, “vetro lucente”, forse perché i semi
dell’'erba medica sono lucidi.
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legnose per interrarla come sovescio; I'operazisineffettuava alla fioritura della
pianta per arricchire il terreno dell'azoto accuatwlinei suoi noduli radicali da
batteri del generBRhizobiumtipici simbionti azotofissatori delle leguminose.

Nell'ltalia peninsulare si coltiva anche per i semtchi di proteine, che, per
essere resi commestibili, devono essere immeratdua calda per privarli del loro
sapore amaro e di un principio velenoso.

Questa pianta €& probabilmente originaria dell’Asi@nore ed era gia
conosciuta come pianta alimentare dagli antichzizgiantenendo importanza come
tale ancora nel periodo romano e durante il Medio. E

E una pianta annuale, ramificata, alta sino a 40 @on foglie a segmenti
tipicamente palmati a ventaglio, sericee di satfari sono bianchi, raccolti in una
spiga apicale e i legumi, irsuti, contengono alceemi grandi, tondeggianti e
appiattiti.

I nome scientifico del genere, gia usato in latina origini poco chiare; quello
della specie allude al colore dei fiori. Anche dinme italiano e quelli locali hanno la
stessa origine.

Questa leguminosa e chiamdtdn nell’Astigiano e a Livorno Ferraridiién
nel basso Monferratduin in Val Germanascdiivin a Viverone liivin e lituin nel
Biellese,alvéin o luvein ad Acqui Termegliiin a Fubinealvin e liivin a Cassine,
alveéin ovlein a Novi Ligure. )

Il “lupino” segnalato da Bernard (1996) per Bellisotto il nome diljiim
(lijtm a Canosio) & probabilmente da riferira a un'disguminosa, il pisello [v.
scheda 264 Pisum sativuh

259 - FAGIOLO COMUNE Scheda 259
Phaseolus vulgaris Leguminosae

Il FAGIOLO COMUNE (Phaseolus vulgarjsé specie annua largamente coltivata
per i suoi semi, che presentano un elevato valongtino: in media in quelli secchi
si riscontrano il 20-25% di proteine, oltre il 6afhwidrati di carbonio sotto forma di
amido insieme a sali di potassio, magnesio, cadiasforo. Le cultivar sono molto
numerose, suddivise a fini pratici in fagioli naaiportamento eretto, e rampicanti.
Questi ultimi, in assenza di viticci, tendono adv@gersi ai sostegni, sempre
necessari in coltura; nell’lambito di questi duepgriuesistono varieta da sgusciare
per fagioli freschi, secchi o da conservare cqipwe surgelati e varieta di cui si
consuma il legume immaturo carnoso e tenero, chigagiolino comune o fagiolo
mangiatutto.

Malgrado nella letteratura greca siano citgphéselos(¢donroc), va notato
che queste piante sono state classificate piu tiidbotanici nel genergigna [v.
260 - fagiolo dall'occhio] mentre il nonighaseoluse stato riservato a leguminose
provenienti dai settori tropicali del Nuovo Mondiecgiunsero in Europa durante il
XVI secolo.

Il fagiolo comune, che giunge facilmente a m 2,"0lenforme rampicanti,
possiede foglie composte da tre foglioline libeogato-acute, fiori tipicamente
papilionati, formati da carena, due ali lateraliessillo in alto, giallastri, pit 0 meno
sfumati di roseo o di porpora o anche bianchi néilerse cultivar; i fagioli sono
contenuti nel legume, allungato e appiattito checémte varieta & vivacemente
variegato di rosso. Un’altra specie talvolta calta; tra il centinaio di specie oggi
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note, ¢ il fagiolo di SpagnamGIOLO AMERICANO (Phaseolus coccinelslai fiori
di un vivace rosso scarlatto.

Il nome italiano della pianta deriverebbe (Devdi#68) da una voce ricostruita
*phasiolus(dal latino classicgphaglus), ripresa ovunque nelle parlate locali del
Piemonte.Fasol & del Torinese e Cuneese in pianura, Canavesé,diédlanzo,
basse Valli Tanaro e Vermenagna, Fontanetto Poal€aSorte Cerro, Suno,
Villadossola e, prevalente, in Valle Vigezzo; nelleina Val Cannobina I'elenco e
variegato: fasoi, fasd, faso, fafd, faf6; fasd & diffuso nelle Langhe e Roero,
Astigiano, basso Monferrato, a Ribordone, nel Bidl (a est e in pianura), a
Cavallirio, Novara, Prato Sesia, Locarno (VarallGpttinara, Oleggio Borgo San
Martino, Novi Ligure e Tortonaasué a Cassinefaféa a Ovadafaso € di Fubine,
Acqui Terme, e Alessandrifasou di Refrancore e, nell’Ossoldesé di Malesco,
fafel di Toceno,fafol di Trasquera e Bognancdasel & stato raccolto a San
Maurizio di Frassino, Pradleves, Castelmagno eaatmda Sella (1992) per parte
del Biellese,fasol a Elva, Canosio, Torrette (Casteldelfino), Bellialire che a
Quarna.faviol di Podio Soprano (Vinadiofaisol ad Aisone feisé ad Angrogna,
feisl in Val Germanascdgisiti a Chiomonte deisli a Giaglione (fonte: Vittorio
Fenocchio),fi§6l a Villar Pellice, fasual nelle Valli di Lanzo secondo Piercarlo
Jorio — a Viufasuel — e fafo in tutta I'area dov'é parlato il brigascBesula € il
nome del fagiolo nel walser di Alagna Valsesk&ischubona a Formazza.

Per quanto riguarda il baccello Grassi (1958) tggquer le Alpi Cozie e
Marittime dorsa, groja e gaisa e Brero (2001) genericamerdesa e gosa, mentre
téja (dal latinotecg “astuccio”) & usato nel Biellese, ad Acqui Terena Viverone
con gli affini téa di Ormea,tega a Oleggio,teiga di Gattinara (anchégroja) e
guscja o scorza a Novara.

260 - FAGIOLO DALL 'OCCHIO 0 FAGIOLINO DALL 'OCCHIO Scheda 260
Vigna unguiculata Leguminosae

A questa specie e ad altre affini dello stesso igeappartengono le piante di
fagiolo del Mondo Antico, originari dell’'Africa tymicale e dell’Asia, comprendenti
decine di varieta nane o rampicanti, dalle quatjicgpno diffusi in commercio i
fagiolini, sottili legumi immaturi.

Di alcune varieta si mangiano invece i piccoli senaturi, dal caratteristico
“occhio nero” nel punto di inserzione del seme’maérno del baccello, il vistoso
contorno scuro dell'ilo, che spicca sulla bucciallgstra del seme, come descritto
nel nome scientifico passat®olichos melanophthalmu&al grecoophthalmos
000a\pnde, “occhio”, emélas -anos pélac, -avog, “nero”).

Il genereVignaé simile aPhaseolugper quanto riguarda le strutture vegetative
ma la carena del fiore € ricurva e non avvolta isaky) essa € stato descritto da
Gaetano Savi nel 1824, che la dedico al botaniamddico Vigna.

Gia noto agli Spartani probabilmente come fagiglimuesta specie era
conosciuta dai Romani del periodo imperiale. Stdrdei legumi che compaiono poi
nel noto dipinto del Carracci “ll mangiafagiuoli"onservato presso la Galleria
Colonna di Roma.

I nomi locali dei fagiolini in Piemonte sono rapgeatati da due lessotipi, che
sono “fagiolino” a ovest e “cornetto” a edfasulin & presente nel Torinese,
Cuneese, Canavese e a Refranda®irén a Portacomardiafulin a Ormea.
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Curnat & di Langhe e Roereanrnétti di Alessandria (ma qui ancliesuren) e
Lozzolo, curnéta di Oleggio, curnétta di Locarno (Varallo), Acqui Terme,
Castell’Alfero, Casale Monferrato e gran parte Bligllese,curneta di Novi Ligure
e Novara,curnétt di Tortona (confasulei), curnetta di Cavallirio, curnetti di
Gattinara,curnétta a Borgo San Martinocurnéti di Suno, Prato Sesia e Cassine,
curnétt di Calliano e Fubinesurnétta di Ailoche e Brusnengo.

261 - FAvA Scheda 261
Vicia faba Leguminosae

La fava & un ortaggio abbastanza coltivato, sagtathella zona mediterranea,
in particolare nell'ltalia centro-meridionale, iniclia e in Sardegna ma oggi,
rispetto a un tempo, meno diffuso.

E pianta citata nella Bibbia e in coltura da miligrcome dimostrano i suoi
semi ritrovati in sepolture del tardo Neolitico elliEta del Bronzo a Troia, Creta,
Egitto (2400-2200 a.C), ltalia e Spagna. Sembragimaria dei Monti
dell’'Hindukush e dellHimalaya occidentale. Si cemha cosi la sua importanza
alimentare del passato, quando fu un cibo fondaaiesbprattutto per le classi piu
povere, ingrediente, con lenticchie e piselli secehmacinati, del giornaliero
pulmentumLa puls fabata(Gamberi) era una specie di polenta presso i Roofen
usarono le fave anche nella panificazione. La sigine € discussa in quanto si
trova solo piu come forma coltivata.

La fava — gia chiamat@badai latini — € una specie annua, di altezza cosapre
fra 20 e 80 cm; ha fusti robusti e striati portamtipie foglie pennate formate da un
numero pari di foglioline ovate, in 3-4 coppie,ndémanti in un breve viticcio non
adatto a fissare la pianta a sostegni. | fiorindrabianchi, con vessillo striato di
violetto e ali portanti una macchia nerastra, siuppano all'ascella delle foglie; i
legumi sono grossi, un po’ strozzati fra i semintementi semi ovali e appiattiti.
Questi si mangiano crudi se immaturi oppure cdtéschi o dopo essiccazione.
Sono assai ricchi di principi nutritivi, con cird&®5% di proteine, il 2% di grassi e |l
50% di amidi e zuccheri. Esistono molte cultivarfaiva a semi di vario colore;
quelli di varieta a seme piccolo sono usati conmaggio.

Relativamente a quest’ortaggio € il caso di segealper la sua importanza,
una grave malattia ereditaria, il cosiddetto fawsiche causa ittero, distruzione di
globuli rossi ed emoglobinufi® a seguito di ingestione di fave o anche solo per
inalazione del polline, talvolta con forme gravn@tragiche.

In zone calde di montagna della Valle Varaita esdgfore interno della Valle
di Susa (qui sino all'inizio degli anni '70) si tivlvano varieta a seme piccolo di
fava sino a 1500 m di quota. A Bellino un tempdalee entravano, macinate, nelle
confezioni di polente detjeuties (letteralmente “poltiglie”).

Le denominazioni locali provengono quasi esclusiwai® dal latinofava nel
Torinese, Canavese, Astigiano, Biellese, a Gatinarin Valle di Susa, ad
Alessandria e Tortond@va a Fontanetto Po, Acqui Terme, Ovada, Novi Ligure e
Cassine (qui le fave fresche da mangiare crudeiimapera si diconcfavéut), fova
a Ormea e nell'Ovadesfgvo a Bellino, in Valle Grana e Val Germanasfiave a
Exilles e nell’alta Val Chisone.

203 Eliminazione dell’lemoglobina dal sangue per vizate.
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Un’eccezione, che si riferisce a un termine ormadlisuso, ébasann-a*** di
Novi Ligure, con affinita (Penzig, 1924) in Ligurisombardia e Canton Ticino.
Béune, di Alagna Valsesia, corrisponde al tededimie Bohne

262 - G=CcE Scheda 262
Cicer arietinum Leguminosae

Il cece era un tempo una frequente presenza netglifilari dei vigneti in
coltura tradizionale, soprattutto in Monferrato;gogjuesta coltura intercalare ha
ceduto il posto alla meccanizzazione e si presemtaai solo piu nella zona
mediterranea, che € ambiente particolarmente idpaeta pianta.

In effetti la sua origine, secondo Pignatti (19823, ricercata probabilmente
nelle selezione colturale di una specie “egeo-dicatoo nell'ibridazione di due
specie di quest’area mentre appare meno verodiznilea derivazione da una specie
dell’Asia CentraleCicer songoricum

Il cece, con la lenticchia e una varieta piccoldagie, era coltivato in Europa
sin dal Neolitico ma di data anteriore sono i iamenti nella Valle del Giordano
del 9800 a.C., insieme a lenticchia e cereali.

Si tratta in ogni caso di una pianta annuale, adaitclimi caldi e asciutti
cosicché attualmente le regioni italiane maggiodduottrici di ceci sono Calabria,
Puglia, Sicilia e Sardegna.

Il cece & una pianta alta da 20 a 80 cm, poco ieatdf coperta di peli
ghiandolosi che la rendono viscida, con fusto azag, foglie imparipennate
formate in media da tredici foglioline seghettdieyi isolati all’ascella delle foglie,
simili in piccolo a quelli del fagiolo, azzurrogma quasi bianchi a seconda delle
cultivar, che danno origine a legumi tozzi e rigamntenenti uno o due semi; questi
sono sferici e portanti rilievi che, con un po'fditasia, imitano la testa di un ariete,
da cui il nome della specie.

| semi sono di lunga conservazione e ricchi di girat (5-15%) per cui sono
sempre stati considerati cibo nutriente, conoscil#ita piu remota antichita, forse
gia all’epoca della Grecia omeridaé¢binthosxpefivOog o krids, kploc).

Plinio lo indica coltivato con altre leguminose iamme a fava, lenticchia,
pisello, lupino e fagiolo dell’'occhio.

In varie regioni italiane era tradizione cuocerpi di ceci il giorno dei morti
tenendo conto anche dei defunti, usanza ancoratatxed esempio ad Agliano
d’'Asti negli anni '60 del secolo scorso.

Il nome cicer (al genitivo cicéris) € del latino classico con connessioni,
secondo Devoto (1968), nelle aree “baltica e arfhena

Da questa base sono derivate tutte le denominaldoali: cisi nel Torinese,
Astigiano, Langhe e Roero, Biellese, a Saluzzo, sidas Fontanetto Po,
Quargnento, Pontestura, Borgo San Martino, SoldighEubine e certo altrove,
cise ad Acqui Termegiser genericamente per il Piemonte (Gribaudo, 196i3ur a
Viverone e Novarasis a Tortonasisre e sizre in Val Germanasca e, nei dialetti
ligureggianti,ciaisi a Ponzonesaisru a Novi Ligure ecifo a Ormea.

204 Bagiana & usato dal Redi (secolo XVII) per indicare la 4ayrossa sgranata” (Pianigiani,
1907). Secondo Devoto (1968) “baggiano” deriva f@a&d baiang “fava di Baia” presso
Napoli “con allusioni spregiative connesse all'ingime di fava”.
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263 - LENTICCHIA Scheda 263
Lens culinarig= Lens esculenta; Ervum len} Leguminosae

La lenticchia & un legume coltivato fin dall'anfiéhche ha avuto origine dalla
domesticazione di forme selvatiche e attualmenfiusdi in numerose selezioni.
Nella penisola italiana, in zone a clima meditee@re presente allo stato spontaneo
anche un'altra specie, anticamente coltivatanticiehia selvaticalens nigricank

La lenticchia, alta 10-40 cm, ha un aspetto similguello di alcune specie di
veccia [v. scheda 190]: come queste ha foglie catepda numerose foglioline
terminate da un viticcio; le modeste infiorescedizeochi e piccoli fiori biancastri
sono portate da lunghi peduncoli.

| noti semi appiattiti e a contorno rotondo, deitama appunto di piccole
“lenti”, sono ricchi di proteine e amido (rispetimente 29% e 59% circa, valutate
sui semi secchi).

Un tempo era coltivata nelle valli piu calde deMpi, in terreni sassosi e
asciutti. Le prime notizie su questa coltura riealg a oltre 5000 anni fa, essendone
stati ritrovati i semi in tombe neolitiche in Eueop in sepolture egiziane. Insieme a
cece, dolico, fava, lupino, veccia forni proteirke @&lassi popolari sino al Medio
Evo.

La pianta & conosciuta quasi ovungue in regione momi derivanti dal
lessotipo “lenticchia” che & originato da un dintima lenticula dal latino lens
lentis lentija nel Torinese, Astigiano, a Livorno Ferraris e &iRa, léntija a
Ormea, Roccavione e Robilantentijo e 1éntijo nelle valli cuneesi di parlata
provenzale alpinalantija nelle Langhe, Roero e a Refrancolemtiji nel basso
Monferrato,lentigi ad Alessandridlantigi a Novaralantdgia a Viverone lanteja
a Quargnentdantigge a Limone Piemontdanteggi a Gattinaralentigia ad Acqui
Terme e Novi Ligurelantia a Fontanetto Polantiji e lantdggi nel Biellese,
ldntiglid a Salbertrandlentiglia a Exilles,1€ntiglio in Val Germanascdentia a
Castelmagnadentije a Briga Alta.

Uniche eccezioni riscontrate in questa uniformiiacs due nomi da ritenersi
degli arcaismidrbja di Mondovi (Penzig, 1924)egidica di Langhe e Roef8.

264 - RSELLO Scheda 264
Pisum sativum Leguminosae

| piselli un tempo erano, fra tutti gli ortaggi, ajli che in primavera piu
precocemente giungevano sulle tavole piemontesar&l in Piemonte, sulle alte
colline soleggiate si seminavano in autunno pecagléerli ad aprile-maggio. Come
noto i piselli giungono sul mercato immaturi peser® consumati direttamente in

%5 La voce drbja pud essere messa in relazione @mim, che si riscontra comerbjun
soprattutto per il pisello [v. scheda 264]; la veiidica, va correlata al fitonimo “cicerchia” (dal
latino cicerculg “piccolo cece”) che identifica botanicamenteale#guminose, come la cicerchia
cicerchiella Lathyrus cicery, anticamente coltivata e naturalizzata in pasisatotta Italia.

Colla (1837) segnalaveigerchja o ciserchja, oggi in disuso, per Acqui Terme, in relazioneall
CICERCHIA COMUNE (Lathyrus sativug coltivata ancora oggi nell'ltalia centro-meridide e un
tempo anche in Piemonte, sfuggita qua e la altaiGol
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pietanza oppure inscatolati cotti o surgelati grudjgi € molto diminuita la loro
conservazione tramite essiccazione.

Il pisello coltivato & una pianta glabra e glaucan portamento variabile, da
nano a rampicante a seconda delle varieta, corefogmposte da una a tre paia di
foglioline lanceolate, all’apice terminanti in uftiecio piu volte suddiviso e ornate
alla base da ampie stipole arrotondate e dentgilfitei sono per lo pit bianco puro
e si sviluppano pit 0 meno isolati; il baccello,lagume formato da due valve pit o
meno coriacee, a maturazione € in genere quasdigdb. Esistono forme, meno
diffuse, il cui baccello immaturo, particolarmenésmero e pressoché privo di fibre,
fornisce la cosiddetta taccola o pisello mangiaetu@uanto descritto si rifa alle
diverse varieta dPisum sativunsubsp.sativum la sottospecie coltivata anche in
Piemonte gia nel XVI secolo; sino alla meta delo$®cscorso erano in coltura,
soprattutto in montagna, anche forme a fiori cdldedi del fiore purpuree e vessillo
roseo-violetto) pertinenti Risum sativunsubsp biflorum (= Pisum sativunsubsp.
elatiug, che vidi ancora coltivato sino a 1300 m intoahd 955 in Valle Grana.

L’origine del pisello, forse I'Asia Centrale, norbén nota: i primi ritrovamenti
di semi risalgono al Neolitico e, secondo Pignéi®982), “¢ verosimile che la
coltura sia insorta in molti punti del’Europa Méidnale e Asia Occidentale
contemporaneamente” mapisos ricoc, dei Greci non € certo che corrispondesse
veramente a questo legume. |l pisello & ricco ditggne e carboidrati (amidi e
zuccheri) e di vitamine, specialmente vitamina A.

Il nome italiano € con ogni probabilita derivato dia diminutivo del latino
pisum(*pisellumdel latino volgare). Per quanto riguarda le vaaelate piemontesi
Baretti (1919) ha messo in luce l'esistenza di thesotipi, in questo caso a ben
distinta distribuzione geografica (insieme ad a#fpecie come cavolo, prezzemolo,
albicocco, pero e nespolo). La prima di queste \th@ deriva dgpisummentre la
seconda ha origine dai latiaivum ervilia®® — seguendo Levi (1927) attraverso un
ipotetico *ervilione — (il primo una leguminosa non meglio identificatasecondo
indicante il gruppo di piante appartenenti a quéstziglia). Secondo Baretti (1919),
e la cosa vale ancora oggi, la prima vgu#s$, scritta come in francese, e diffusa nel
Piemonte occidentale comprese le Alpi Graie, Cazidarittime (con diverse
varianti in queste valli), il Torinese, il CanavekeValli di Lanzo, il Cuneese sino a
Mondovi e l'alta Val Tanaro, le Langhe, I'Astigianaord-occidentale, Nizza
Monferrato, Novi Ligure, le Valli di Lanzo, il Camase e Biella.

Péi & di Novalesa, Salbertrand e Chiomonp&is di Giaveno, pés di
Chiomonte pé di Massellopdis di San Giuliano (Susapgi di Carema, Cartignano,
Sampeyre e del Brigasco.

Nella fascia di territorio gravitante sulla Ligurimon esplorata da Baretti
(1919), s'incontranopufi a Ponte di Navepofu a Ormeapof a Monesiglio p6ifu
e ptifu nel'Ovadeseptisu a Novi Ligure,bjou a Cassine. Arcaico per Ormea é
indicato da Colombalbdja che mostra connessioni cervilia.

Isolati nel settore nord-orientale della regiormasegnalati da Baretti (1919)
pisél sui laghi d’Orta e Maggiore, a Villadossola e Bagoo (questa voce é

208 penzig (1924) riporta come antiquati i terminiiéai orobeia, arabeia, arvilia, rovilia,
roveglia, lobia. Va considerato anche come origvebos 6pofoc, nome del pisello in greco
(Boerner, 1951).
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attestata anche in Lombardia al di la del Ticina) parte del territorio di Fontaneto
d’Agogna episol a Druogno e la sua frazione Coimo in Valle Vigeg@ssola).

Passando a considerare la seconda voce, le cuantianhon vennero
approfondite da Baretti (1919), si sono raccaitbjin (talvoltaerbjiin) a Settime
d'Asti, Fubine, Solonghello, Pontestura, Casale fdomato, Biellese, marb&ja a
Postua e secondo Sella (1992) i piselli eranoi @tahearbelia in un testo del 1928
di Biella.

E ancora:arbjén a Novara, Cavallirio, Casale Corte Cerro, Acquirie e
Alessandriaarbjim a Garessioarbjéu a Tortonaarbijon a Gattinaraarbiglion a
Quarna, arbjon a Prato Sesia e Borgo San Martinobjogn in Valsesia (ma
arbajun a Locarno — Varallo —grbjun, erbjon eurbjon in Valle Vigezzo arbjtin
prevalente surbjii ederbjti in Val Cannobinaarbéi a Varzo,dtbijun, etbijun,
aibijun nelle Langhe orientali. Queste voci derivano, sdcolevi (1927), da
*ervilionederivato dal latinervilia; da considerare anche il gen€mbus “pisello
selvatico”.

Erwis di Alagna Valsesia corrisponde al tedeEtbse

Per i piselli mangiatutto si ricordanp6i$ gulii nel Torinese, Cuneese, bassa
Valle Vermenagna poi$ gutii (o ancheciapldss) nelle Langhe e Roero.

Per concludere, sembra siano da riferire semptisiam sativunsubspelatius
lem di Pietraporzio, Vinadio e Fontane (Frabosa Saprdjiim di Elva, lume di
Villar (Acceglio) secondo Grassi (1958dm e liim del francoprovenzale della
media Valle di Susdemu, in piemontese, antiquato, da Gribaudo (1983) came
Giaveno. A questa sottospecie si dovrebbe rifeirehe con qualche dubbljiim,
citato come “lupino llupinus albuy e specie simili” da Bernard (1996) per
Bellino®”. 1l dubbio per questultima segnalazione & fondstb fatto che tutte
queste denominazioni derivano dalla voce latinaegealegumen “legume” che
pero significano “pisello” in tutte le altre loc&liviste prima.

265 - BEGLIUOMINI Scheda 265
Impatiens balsamina Balsaminaceae

Questa specie, un tempo in voga negli orti, quaveltiva molto usata per
ravvivare con i suoi petali colorati le insalatepriginaria dell’india e introdotta in
Europa dal '500.

E un’erba robusta, molto ramosa, alta sino a unranet foglie ovate e
seghettate, con fiori a simmetria bilaterale, fomti sperone corto e ricurvo, spesso
doppi o stradoppi, bianchi, rosei, rossi o0 violettionsiderata anche pianta
ornamentale. | frutti sono capsule erbacee cheyesgono urtate a maturita, si
fendono di colpo proiettando i semi a una certatadisa operando una
disseminazione bolocora. Da questo fatto Linneotrb#to i nomi del genere e
I'epiteto specifico, quest'ultimo come adattameni@ greco ballein, B hew,
“gettare”.

Il nome italiano, presente in quasi tutta Italian adattamenti locali (talvolta
sostituito da “belle donne”) si ripete nelle vatiafocali: bejém o bejému,
generico, senza indicazioni di luodoegliom della Val Germanaschej-6mme,

297 Da notare che Penzig (1924) riporta per “piselémimi di Carbuta (Calice Ligure) lemi
(Bardineto) in provincia di Savona.
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bej-6mne e simili del Biellesebéj 6mi di Roccavione e Robilantdi 6imi di
Galliate.

La specie dimpatiensconosciuta comeEGLIUOMINI (Impatiens balsamina
che sfugge raramente alla coltivazione, € stat@atal come subspontanea in alcune
localita dell'ltalia settentrionale, dove si sore@maggiormente diffuse altre specie
asiatiche: |a&8ALSAMINA GHIANDOLOSA (Impatiens glanduliferpa foglie opposte, la
BALSAMINA DI BALFOUR (Impatiens balfou)i con sperone sottile e diritto, la
BALSAMINA MINORE (Impatiens parviflora a fiore giallo con sperone diritto.

In Piemonte in passato venivano consumati i fiorud'altra specie a fiori
gialli, ma con sperone ricurvo, EALSAMINA GIALLA (Impatiens noli-tangene che &
spontanea nell'ltalia settentrionale e central@eZieg 1924).

266 - AUCCA DOLCE, ZUCCA TORTA 0 ZUCCA PEPONA Scheda 266
Cucurbita maximaCucurbita moschata Cucurbitaceae

Anche se differenti per vari caratteri, e soprattyter la forma dei frutti,
queste due specie di zucca vengono trattate asgienohé nelle denominazioni
locali non vengono distinte.

Entrambe hanno fusti erbacei lianosi lunghi ancleeird metri, striscianti o
rampicanti, solcati, forniti di viticci e cavi aliterno; pianta monoica, con grandi
fiori separati, maschili e femminili sulla stessanta, gialli, aperti a coppa.

La zuccA poLcCE (Cucurbita maximaha foglie ispide, ampie, cuoriformi, un
po’ lobate e dentate, mentrezacCA TORTAO ZUCCA PEPONA(Cucurbita moschafa
ha foglie simili ma vellutate.

Cucurbita maximaa frutti molto grandi che possono raggiungepego di un
quintale, depressi o sferici, solcati o coronatiuéescrescenza basale a seconda
delle varietaCucurbita moschatacosi detta perché odorosa, ha il frutto allungato
ricurvo e ovoidale, rigonfio alle estremita e dcwle sue varieta, come per lo
zucchino [v. scheda 288ucurbita peppsi mangia il frutto immaturo.

| frutti delle zucche, chiamati peponidi, sono Beeche sviluppano una buccia
molto consistente, quasi legnosa, idonea a proteggelungo i semi maturi. A
maturita le zucche diventano cave all'interno.rhisei zucca sono ovali e appiattiti,
ricchi di olio, e, tostati e salati, si consumarmm ¢'aperitivo o come “passatempo”.
Un tempo venivano utilizzati, in quantita adeguatame tenifughi, perché le
sostanze contenute provocano il distacco della téall'intestino.

La polpa delle zucche & composta da molta acqu@%9€) ma € comungue un
ottimo ingrediente per minestre, ripieni e pietgndechissimo di vitamine del
gruppo B e di sali minerali, specialmente di pdtass

Il territorio d’origine di queste zucche ¢é il Cemte il Sud America (Messico,
Peru, Brasile — secondo alcuni — fi&rcurbita maximg paesi dov’erano coltivate
da tempo immemorabile, addirittura 10000-12000 &nim Ecuador.

I nome Cucurbita secondo Devoto (1968), e latino ma di origine
mediterranea, gia ricordato da Plinio genericamestela zucca da vino [v. scheda
267 Lagenaria sicerariy La genesi del nome zucca viene spiegata in quasdo
da Devoto (1968): esso deriverebbe dal latino taidatia attraverso una forma che
ha subito una metatesi con eventuale caduta deftesillaba, fco)zucca questa
spiegazione vale anche per le forme linguisticloalide quali in parte confermano
guest'ipotesi poiché ve ne sono di quelle che nmaydgo la ripetizione delle prime
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sillabe del nome latif®® ma in Piemonte eventualmente con la tipica lenii
dell'ltalia settentrionale della della seconda sillaba che pud passage a

Sono simili al tipo “zucca™ziica di Ormea,ziica di Cameranagzikka di
Alagna Valsesiazekka di Formazzaziicca e siicca (consiica), a diffusione piu o
meno equivalente, del Biellesssiica di Fubine, Pontestura, Fontanetto Po,
Alessandria, Novi Ligure, Tortona, Novarese, Pi3¢sia, territorio brigascaiicca
e siica della Valsesia (il primo anche a Borgo San Malgtirdicca di Cavallirio,
sicca di Carpeneto (Penzig, 1924), Quargnento, RefraneorCalliano,sica di
Cassinessica di Acqui Terme sciiica e scioca del’Acquese, Novarese e Biellese
(in parte),ziicet di Trasqueraziica di Bognancogziica e zica prevalenti in Valle
Vigezzo, zucaq, Zziichja, Ziica e siica nella vicina Val Cannobina, la prima anche a
Villadossolaziica a Gattinara.

Pure diffusa & la voceusa (dal latinoci(c)itia) del Torinese (incluso Lanzo e
Chialamberto), Cuneese, parte dell’Astigiano, Viver (qui ancheusja), Langhe e
Roero, Pertusio, Fontane (Frabosa Soprawspt € di Viu; a queste si aggiungono:
cuso e cusso delle localita di parlata provenzale alpina d&llEl Germanasca (qui
anchesuco), Bellino, Frassino, Torrette di Casteldelfino, s&édmagno,cusd di
Salbertrandcusse (singolare) dell’alta Val Chisoneuha di Carema e Campiglia
Cervo, ancorgusat di parte del Canavese.

Un secondo gruppo di alcune localita alpine coreseiw parte come tratto
arcaico, il raddoppio della prima sillaba (come duacurbitg), sul’esempio del
francese medievale (XIII seaphourde semplificato in certe localita icourde(da
cui l'attuale franceseourgedal dizionario Larousse (Dauzat et al., 1971)s@io
raccolti cosi:cucurda di Pietraporzio, Vinadio, Bagni di Vinadio, Rocaane,
Robilante, Folchi (Vernante), Sancto Lucio de Coasturo, Sampeyreucurde di
Millaures (Bardonecchia)cucurdd di Entracque;cucurdo di Elva; cugurda di
Carnino (Briga Alta);cucuarda di Sant'Anna di Valdiericuguardo di questo
centro comunalecugurdo di Aisone;cuculla di Entracque e Roaschienrda di
Villar Pellice; corda di Mattie.

267 - ZUCCA DA VINO Scheda 267
Lagenaria siceraria Cucurbitaceae

Con ogni probabilita si tratta dell'unica zucca e@sciuta gia dai Romani,
originaria dell’Asia tropicale, denominata “zucceel dpellegrino” durante il
Medioevo. E una pianta annua con lunghi fusti ezbatriati che pud diventare
rampicante in presenza di appoggi mediante lunghicv ramificati e attorti. Le
foglie sono ampie, cuoriformi, con un accenno ad#issi in tre lobi, finemente
pelose; i fiori, estivi, sono bianchi con lungo eutall’apice aperti in cinque pezzi;
assai tipici sono i frutti, in forma di pera o ftas con il collo diritto o curvo.

Un tempo veniva coltivata per ottenere recipieeti ip vino — ne ricordo I'uso
per trasportarne piccoli quantitativi soprattutey phi lavorava in campagna durante
la seconda guerra mondiale— approfittando del fimil frutto, svuotato e seccato,
ha consistenza legnosa. Le “calebasse” africane atlo stesso modo impiegate
come recipienti per I'acqua.

208 Rimasto tale in certi dialetti meridionali nellacexucuzza.
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I nome del genere € stato ispirato dal latageng “bottiglia” (Boerner, 1951)
mentre quello della specie é collegato al gregins cokiog, “cetriolo”.

I nomi locali ripetono in parte quello italiancusa da vin del Torinesestica
da véin di Novi Ligure,barét éd sica (“barilotto di zucca”) di Cassine. In Valsesia
e siicot, in Val Germanaschuto rabbo (“bottiglia-rapa”), curdun a Villar Pellice.
Ziicot & di Gattinara.

268 — ZUCCHINO Scheda 268
Cucurbita pepo Cucurbitaceae

Lo zucchino & una zucca sudamericana che si coltivaiverse varieta
alimentari di cui si mangiano i frutti immaturi, ttiezucchini o zucchine, e alcune
varieta ornamentali con frutti di forma e coloreltodaifferenziati.

La varietaitalica, &€ lo zucchino alimentare di larghissimo consuffia le
varieta ornamentali ricordiamo: la varigigeiformis con frutto a forma depileus
latino, copricapo conico o semisferico, coronato wdescrescenza; la varieta
ovifera, “recante uova”, per i frutti ovoidali candidi; \@rietaaurantia, “aranciata”,
a frutti sferici; la varietepiriformis, conformata a pera, gialla, verde o bicolori, a
fasce o anelli.

Sia in italiano che nelle varie parlate locali #me dello zucchino & quasi
sempre derivato, al diminutivo, da “zuccasiicot a Solonghello, a Fubine, a
Fontanetto Po, in Valsesia e a Prato Sesia (quiessiicéit), sicot a Refrancore,
Borgo San Martino e Pontestusicéut a Cassine e Quargnensgiiicot a Suno,
siicotu a Novi Ligure, ziicotu a Ormea,scilich¢i e scilichin nel Novarese e
Tortona, ziichét, ziicot, siichét, siicdt, silicot, cusét nel Biellese, ziicutin a
Gattinara,ziichin a Cavallirio. Inoltre, sempre come diminutivi elisa si hanno:
cusot a Torino, Biellese meridionale, Astigiano, Fornan@vese, Moncalvo, Valle
Vermenagna, Val Germanasca, Forzo (Ronco Canav&sahertrand,cusét a
Pianfei, cufot a Valprato Soanagus6 a Giaglione,cusatin a Torre Canavese,
Castellamonte, Agli&usot, cusutin (e sicot) nelle Langhe.

Un diminutivo alla francese, su base di tipo praae, vige in Val
Germanasca, casucurdun e a Piaggia (Briga Alta) casugurdun.

Il nome walser dello zucchino ad Alagna Valsesidkdji.

Sono consumati come le zucchine anche i frutti itumali alcune varieta di
Cucurbita moschatdv. scheda 266 - zucca dolce o zucca pepona], clame
trombetta di Albenga, con i semi concentrati s@banparte apicale allargata.

269 - GETRIOLO Scheda 269
Cucumis sativus Cucurbitaceae

E una pianta erbacea annua, strisciante o rampicspida, alta da 1 a 3 m, a
foglie con contorno pentagonale, divise in cingolei ftriangolari profondi; i fiori
gialli danno origine a frutti, i ben noti cetri@ibuccia verde, un po’ solcata e piu o
meno coperta da tubercoli, che si mangiano immatuelli appena formati, di
piccole dimensioni, vengono conservati sott'aceto s®no conosciuti
commercialmente come cetriolini.

Il cetriolo & originario del settore nord-occiddatdell'India, dove era gia noto
nel 3000 a.C. con un nomeseukasa- che si ritrova piu tardi in greco nel consimile
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sykios (oOkwoc); in epoca romana la pianta giunse in coltura bekino
mediterraneo.

Il nome italiano di quest’ortaggio viene da un sugtp *citrjolum, derivato al
diminutivo dacitrium e questo daitrus, forse perché entrambe le piante hanno frutti
verdi a superficie verrucosa come i limoni. Il nog® genereCucumis proviene
dal latino e, al genitivo, ha dato luogo alla demmmione italiana di “cocomero”,
usato anche per l'anguria [v. scheda 2Zitrullus lanatug, che & specie affine
appartenente alla stessa famiglia.

| nomi locali del cetriolo hanno questa stessaiogigovunque, con numerose
varianti: chéchémmu della Collina di Torino, a Pecetto e Rivodora (Bsdero
Torinese) cucumu di Langhe e Roergucumma a Borgo San Martinagucummu
di Portacomaro e Callianogucumbu di Balangero,cucumbre ad Angrogna,
chimmu di Montemagno e Refrancorghichimer a Quargnentagucumer di Acqui
Terme, Cassine, Fubine e Castell'Alfeciiciimer di Livorno Ferraris e del Biellese
(prevalente) maiiciim nel settore di pianura di questa provinciagumel di Forno
Canaveseciiciimar di Novara e Tortonagcucumar di Prato Sesia e Casale Corte
Cerro,cucumri di Fontanetto Pagucumber di Bricherasiocliciimru di Cavallirio,
ciiclimbru di Suno, chigbmru di Novi Ligure, cugimmu di Roccavione e
Robilante,cugémero di Ponte di Nava (Ormea) in Penzig (1924¢hégomru di
Novi Ligure

Curniciun, raccolto a Locarno (Varallo), € un’innovazion@yeniente dalla
Francia (cfr.cornichor), a causa dei contatti dovuti allimmigrazione questo
paese della gente del luogo.

270 - MELONE 0 POPONE Scheda 270
Cucumis melo Cucurbitaceae

Erba annua lungamente strisciante (1-3 m), is@dari gialli e foglie con 3-5
lobi arrotondati e poco profondi; il frutto, un papde, ha aspetto vario a seconda
delle cultivar ed e ovoidale o sferico, con supgfreticolata o solcata e verrucosa o
liscia, a seconda delle varieta, semi bianchi epgotolor arancio chiaro,
intensamente profumata di muschio.

L'origine del melone & orientale, forse centro-asé ed era probabilmente
ignoto agli Egizi ma conosciuto da Greci e Romadai;notizie circa una sua
coltivazione in Italia risalgono all'inizio dell'Ercristiana.

Il nome grecamelopépon(ushonénov) ha dato origine al latinmelg melonis
insieme apepq pepnis del latino classico che sarebbe diventgiopg poponisin
quello volgare; di qui i due sinonimi in italiano.

I nomi locali in Piemonte del melone fanno tuttpoaal primo tipo lessicale,
con spesso l'inserimento all'inizio della parolautiaa eufonicd®: mlun, amlin
del Torinese, Biellese (prevalente, camélin nel settore orientale)qmlén a
Refrancore, Acqui Terme e Forno Canavesaln a Borgo San Martinapelén a
Gattinara, Suno e Cavalliriomlén a Oleggio, amlén a Novara,amrén ad
Alessandriagmiu a Cassinegmléu a Tortonamlun, miun amiun nelle Langhe
e Roero, basso Monferrato, Astigiano e qumibiun a Cortazzone e Portacomaro.
Rumagnata € indicato per Novi Ligure.

209 Questa, in alternativa, pud essere interpretateequrolessi dell# in prima sillaba.
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271 - COCOMERO 0 ANGURIA Scheda 271
Citrullus lanatus(= Citrullus vulgarig Cucurbitaceae

Pianta erbacea a portamento sdraiato, fusto gmsspido, fornito di viticci
ramificati, foglie a contorno triangolare, moltodsiivise, con lobi arrotondati, fiori
gialli a cinque divisioni, frutto grande (peso siat alcuni chilogrammi), ovoidale o
sferico, a buccia verde, piu 0 meno screziata alidastro, e polpa per lo piu rossa,
ricca d’acqua, di sali minerali e vitamine (A, Kgmi spesso di colore nero.

E specie ben nota, oggi in grande coltura soptattuhgo il basso corso del
Po, in Campania, in Puglia.

Sembra che il cocomero abbia come origini I'Afrioapicale, essendo gia noto
agli Egizi, perd ne é attestato anche il nome anterito dell'India ¢hayapuld per
cui, secondo altri studiosi, avrebbe origini asiadi.

I nome cocomero viene dal latinoucumis cucuneris che oggi, nelle
denominazioni locali regionali, designa in prevakenl cetriolo [v. scheda 269
Cucumis sativys mentre “anguria”, nome utilizzato nell’ltalia tsentrionale, ha
avuto origine dal greco tardo di BisanAaguron ayyvpov, che, secondo Conci,
significa “recipiente” con probabile allusione altaicca da vino [v. scheda 267,
Lagenaria sicerarig della stessa famiglia. Per quanto detto in prened si puo
vedere come, nell’lambito delle cucurbitacee, as@éaalel tempo e del luogo, vi sia
stata una notevole sovrapposizione di nomi peris@dtini. Gli Ebrei chiamarono il
cocomeroabbatichim che diventobatikha presso gli arabi e quingiastéquein
Francia. Da quest’ultima voce sono derivate denamiani locali in Liguria e anche
in Piemonte in zone ligureggianti.

Il nome piu diffuso a livello regionale @ngiirja, ivi compresa Alessandria, il
Biellese che haungiirja o ngiirja (ingiirja nel suo settore orientale e anche a
Cavallirio, Oleggio, Tortona e Novaragnghitja & stato raccolto a Cassine e

Quargnentopateca®'® & di Novi Ligure e Acqui Termegiica pateca di Camerana.

272 - RREZZEMOLO COMUNE , PREZZEMOLO RICCIO Scheda 272
Petroselinum sativurgr Petroselinum hortenyge Umbelliferae
Petroselinum crispum

Il PREZZEMOLO COMUNE (Petroselinum sativujné ben conosciuto come
condimento e per quest’uso viene coltivato nedlitoattandolo come pianta annua
anche se si tratta di una specie biennale, chisd®mmal secondo anno con ombrelle
di fiorellini giallastri su steli ramificati altiiso a 80 cm. Le foglie del prezzemolo
sono profumate, a contorno triangolare, diviseahi ldistanziati, profondamente
incisi, arricciati nel PREZZEMOLO RICCIO (Petroselinum crispunj, gia citato
anticamente da Plinio e Columella; la pagina sapere un po’ lucente. Questo
carattere non si osserva invece in una piccolataigalenosaAethusa cynapium
che vive anche in vicinanza degli orti e potrebbseee scambiata col prezzemolo
per una vaga somiglianza delle foglie, che peronama odore agliaceo quando
vengono soffregate. Entrambe le specie appartengdiaofamiglia Umbelliferae
cosi chiamata per la forma a ombrella dell'inficeza.

#10pataca & pure termine ligure riportato da Penzig (192)®@enova.
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Il prezzemolo é coltivato da circa duemila anniaesba zona d’origine &
incerta, forse del bacino mediterraneo orientalgn@ti, 1982); venne diffuso da
qui nel resto dell’Europa solo nell’alto Medioevo.

E pianta in particolare diuretica e anche depuaattarminativa, tenifuga,
emmenagoga, ricchissima di vitamine del gruppoaBe&he C.

Il nome italiano della pianta, come la maggior eatt quelli locali, ha la sua
origine nel latino classicpetroglinon (“sedano delle pietre”) che, secondo Devoto
(1968), “con doppia metatesi”, avrebbe dato origgnen suppostopetrosemilum
della bassa latinita.

Su tale base si sono sviluppate numerosissimentafigali che occupano la
massima parte del territorio piemontese: per faresempio Sella (1992) ne elenca
ben 42 per una zona relativamente ristretta coBellese. Gribaudo (1983) indica
genericamente per il Piemonpeéns€émmu (usato nel Torinesep&nansiimmu e
prensemu; pransemmu € di Pontesturgtansiimmu di Langhe, Roero, Casalese e
Astigiano (ad Astiptansimu), pransému e pranzémmu prevalenti del Biellese
(pero a Campiglia Cervpidrunsin), pranzem di Novarapranzém di Casale Corte
Cerro, pranzemmu e pransomu della Valsesia, prénzémlu di Cavallirio,
brensemu di Fubine presemul della Valle Varaitapersemul di Elva, pransémnu
di Prato Sesiapnansemu del Saluzzese (Penzig, 192ppmansdme di Viverone,
panassemul di Forno Canavese, Rocca Canavese, Lanzo Torieesgorio,
panassommul di Lessolo, panansulmul di Viu, pansemmu di Gattinara,
parusemu di Perrero,purseme di Novi Ligure, prunsumu di Acqui Terme,
pursumlin di Carpeneto (Penzig, 1924ranso di Suno,padrinzemm di Santa
Maria Maggioreprezemul di Toceno, Trasquera e Bognanco.

E interessante registrare le varianti per quesiatginell’Alta Val Tanaro, in
parte in territorio brigasco, per centri posti, Bakso all’alto, a pochi chilometri di
distanza fra loroprunsamu a Ormeaprunsemmu a Ponte di Navebrunsemu a
Viozene, prunsemu a Carnino,présemu a Upega.Prenzemmu & il nome della
pianta ad Alagna Valsesigpeterenzem a Formazza, due evidenti prestiti.

Sin dal 1913 Baretti (1919) aveva messo in evideazeanto al tipo visto sin
qui, la presenza del tiperbulent di varie localita del Piemonte orientale citando
“alcuni punti della Val d'Ossola e del NovareseYalenza..., ad Alessandria..., a
Tortona e nel suo contado, a Montegrosso (Astinalrhente a Cassine”. Faceva
notare che queste forme sono presenti anche in aatigd"’, senza citarle. L'autrice
suddetta ricorda che questo tipo, gia noto daligefaell’Alione di Asti (sec. XVI),
era ancora citato per questa citta, sotto la foartairente, dal medico botanico
astigiano Camisola (1854). Questa e le altre véftsiiahe seguono deriverebbero
da herba olensal genitivo, cioé “erba profumata” essa vienefeamata qui con
erburént a Tortona e Domodossokaburenti a Cassinegrburéinti a Villa del Foro
(Alessandria), erbulénti a Quargnento,arburente ed erburente nellAcquese
(erburent, disusato, ad Acqui Terme)rburenti ad Alessandria,arburini a
Galliate, arburin a Casale Corte Cerrerburin a Craveggiagrburin a Quarna,
erbulin a Malesco,arbulin a Villette e Re. Su 10 localitd della Val Cannabin
arbulin ricorre 7 voltegrbulin 2 volte earburin 1 volta.

11 penzig (1924) ricorderborina e arbolento per questa regione.
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273 - HNOCCHIO Scheda 273
Foeniculum vulgare Umbelliferae

| finocchi consumati crudi o cotti sono costituitalle ampie guaine fogliari
basali carnose della pianta, di sapore dolce euprate. Le forme coltivate come
ortaggio appartengono alla variedzoricum mentre la varietddulce a semi
particolarmente aromatici serve per preparare atioa erbe, liquori e profumi e per
dare sapore a vari cibi (salumi, fichi secchi, ltareastagne). In Piemonte i rametti
di finocchio selvatico erano usati ovunque per posie le castagne lessate con la
buccia.

In Piemonte in luoghi aridi presso vecchi muri estelli si trovano forme
derivate da antico inselvatichimento che sembraovare dalla varietaulgare I
finocchio coltivato € una pianta biennale, con ardscenza alta 0,40-1,50 m,
ramificata, con poche foglie formate da sottiliitée capillari e fiori a ombrella rada
di piccaoli fiori gialli.

L'ortaggio € particolarmente coltivato nell'ltalieentro-meridionale poiché
teme il freddo ed & un tipico prodotto invernalectee se ne esistono varieta estive.
Benché oggi poco usato come specie officinalenddchio possiede principi tonici
digestivi e carminativi?

Il finocchio €& specie di origine mediterranea, altgra in Piemonte tra il '400
e il '500, il cui nome viene dal latinoeniailum nella sua variant®enualum.

La stessa origine hanno tutte le denominazionilic@ache con numerose
varianti, come avviene in un territorio limitatoale il Biellese (Sella, 1992fnui,
fouc, fn6e, fndgiu, fondchji, ecc.Fnui si registra ancora nel Torinese, Cuneese,
Canavese, Langhe e Roero, ad Alessandria, Ror&tt®efénui a Roccavione e
Robilante; fanui a Traversellafouju a Ormea,fnugiu a Novi Ligure, fniicc a
Tortona, findcc a Gattinara e Prato Sesifjucc a Cassine, Fontanetto Po e nel
Novarese (qui cofnoce, fnécc e findec), faugg ad Acqui Terme, Montemagno,
Calliano, Refrancore, Viverone, Quargnento e Bo8&mn Martino, findggiu in
Valsesiafenugl a Perrerofnugl ad Angrognafénugl a Upega (Briga Alta)fenui
a Chiomonte, Elva e Pradleveingéi a Campiglia Cervofnugin a Pontestura,
fnujén a Portacomaro.

274 - CAROTA Scheda 274
Daucus carotas.l. Umbelliferae

Con questo fitonimo vengono descritte due piamttaimente affini, la forma
selvatica,Daucus carotasubsp.carota e quella ben nota in colturBaucus carota
subsp.sativus (“dei campi”); quest’ultima, secondo Pignatti (B98si € costituita
come tale nel Medio Oriente per incrocio tra cegella prima sottospecie e di
Daucus carotssubsp maximus forma selvatica a diffusione asiatica. L'ortaggia
gia noto ai Greci che la chiamarorgaroton wkapotév 0 anchestaphylinos
oTadLALVOC,

La forma selvatica & un’erba a ciclo biennale, coisgima in Piemonte nei
prati asciutti e nei ruderali sino a 1200-1300 nalta 40-70 cm, ispida, ramosa, a
foglie con contorno ovale, molto suddivise, daltdore caratteristico odore;

212 Curativi delle flatulenze gastro-intestinali.
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l'infiorescenza € una tipica ombrella appianatdruto ricurva verso l'alto, formata
da numerosissimi piccoli fiori, bianchi salvo alceentrali porporini, in fioritura da
aprile a fine estate e molto visitata, come avvigngenere per le ombrellifere, da
numerosi insetti impollinatori; la radice, di cadobiancastro, allungata e fittonante,
ha consistenza legnosa.

La forma coltivata differisce essenzialmente dalklvatica per la radice
carnosa, caratteristicamente colorata da caropeaegursori della vitamina A, che
viene raccolta alla fine del primo anno di coltia®. Ben nota gia ai Romani e di
largo consumo, tardo ad affermarsi a livello eumopde danno notizia, dopo il
Mille botanici arabi in Spagna quindi, miglioratarpgncroci e selezioni, la carota
divenne comune in Italia solo a partire dal XViislo.

I nome del genere scelto dai botaniGiaucus deriva dal grecadaucos
(badrog) che sembra fosse un'altra ombrellifera, una spati Pimpinella
Nell’lambito di questa famiglia sussistono in effetinfusioni fra specie di aspetto
simile: gli autori di ALEPO IH (2007) fanno presente che, riguardo alle
ombrellifere, “la quasi totalita delle denominadiérda considerarsi generica”.

Anche a livello di specie non & sempre chiaro semi locali della carota si
riferiscano alla forma spontanea o a quella cdtivaon l'ulteriore problema che vi
pud essere confusione anche fra specie diverseorite del genere botanico
Pastinacaé stato assegnato a un’altra ombrellifera, beerda; almeno per i fiori
gialli, mentre questo lessotipo, con numerose mériguo identificare localmente,
sia in Piemonte sia in altre regioni italiane, oo laPASTINACA (Pastinaca sativa
s.l.) ma anch®aucus carota

Con queste premesse e riferendoci assieme alle falmee, spontanea e
coltivata, i nomi raccolti sono i seguentarota nel Torinese, Canavese e Cuneese,
carota e carotta da un lato ecarotula e carottula dall’altro, pit o meno in
equilibrio nel Biellesecarotla di Oleggio,carotula di Acqui Terme, Novi Ligure,
Prato Sesia, Novara, Fontanetto Po, Gattinara,omartPontestura e Refrancore,
garotula di Borgo San Martinocarota dusa (coltivata) concarota salvdja
(selvatica) di Orio Canavesecarotto della Val Germanasca,cariia
dell’Alessandrino.

Da pastinacaderivano:bastunogi di Novi Ligure, bastunaga di Carpeneto,
pastunada di Guardabosone e, da ALEPQI 1{2007) (solo forma selvatica),
pastunadd€ di Millaures (Bardonecchia) e Salbertrabdstunaje di Sancto Lucio
de Coumboscuro (Monterosso Grarjténaglia di Perrero.

Una radice ben diversa, molto interessante e céxagine antica come si puo
desumere dalla sua presenza isolata qua e lalia $ettentrionale, € il lessotipo
gniffo’*® che compare in Valle di Susa cagmif a Mattie e Giaglionenif a
Chiomonte (fonte: Vittorio Fenocchiognif ancora a Guardabosone (Biellese),
gnifa in Valle Strona. Secondo Penzig (1924) in ltale se hanno altre

213 | etimologia di gniffo (riferito stavolta ad altre ombrellifere, “pastiad, probabilmente
“carota selvatica” o dMeum athamanticujn secondo il Dizionario Etimologico Italiano di
Battaglia viene fatta risalire al tipoiffo, di origine germanica, forse longobarda, con il
significato di “rostro, becco” (da riferirsi all@fma della radice?). In Comoletti (2002) si cita
un sonetto scritto in milanese da Benedetto Dei§141492) dove le carote sono chiamate
gniffignier.
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testimonianze isolatgnifti (in Liguria, senza localitdgnelu a Sarzanagnifo in
Lunigiana,gniffo in Valtellina. Lavoyer (1994) segnala, per la éaif Aosta,gnof
in nove localita valdostane su sedici (tra cuipatén-aille a Etroubles) mentre il
Grande Dizionario della Lingua Italianaegnalagniffa “pastinaca”, di area italiana
settentrionale.

Riaba ¢ la carota nel walser di Alagna Valsegjalfe Riibén tedesco).

275 - $DANO Scheda 275
Apium graveolens Umbelliferae

La forma coltivata di sedano &€ ben conosciuta comaggio ma la pianta
esiste anche, rara, in natura, non segnalata pené spontanea in Piemonte.

Del sedano sono utilizzate come verdura i picclelle foglie del cespo basale,
ingrossati e con profumo caratteristico; nelle fgaselvatiche I'odore & piu forte: di
qui il nomegraveolensche significa “dall’'odore penetrante”. A secormfgdle forme
la varietadulce coltivata, ha piccioli verdi, bianchi o arrossa#si piu teneri con
I'imbianchimento, che si ottiene rincalzando lanpéaalla base.

La radice ingrossata e tenera dalla varigpaceum il sedano-rapa, viene
utilizzata come base per la preparazione delladdesia “insalata capricciosa”
insieme ad altre verdure e alla maionese. Oltrecolnee contorno crudo il sedano &
usato per aromatizzare la minestre di verdurereparati per brodi.

Il nome del generApiumé di origine latind*, secondo Dalla Fior (1926) forse
correlato al celticaapon “acqua”, in quanto la forma spontanea & effeftigate
legata a suoli paludosi. Il nome italiano deriva ldéino classicoseinum passato
probabilmente a gelnum nel latino volgare, corretto poi ins&dinum benché il
genere botanic&elinumsia altra cosa, anche se anch’esso appartienéaaliglia
Umbelliferae

Anche i nomi locali hanno tutti la stessa origigen il mantenimento pero
dellal in luogo dellad. Cosi si possono elencarsler (o séner) nel Torinese,
Canavese, Novarese, ad Acqui Terme e Fulsiler nel Biellese (prevalente, con
salar, sdlar e sdllér nel suo settore orientalejéller a Locarno (Varallo)selet a
Cassinesela a Borgo San Martinos¢ldr a Tortona,selar a Gattinara, Oleggio,
Casale Corte Cerro e Novarséleti nelle Langhe e Roeragleri a Chiomonte,
silirfu a Exilles,séleri in alta Valle Varaita, Val Maira e Valle Grangélari a
Refrancoreselar in Canaveseséllar in Valsesiasélar a Sunoséldru a Cavallirio,
séleru a Novi Ligure,scélleru a Ponte di Nava (Ormeagélari e séloru in comune
di Briga Alta; $nar € proprio di Balangero.

Séller e il nome del sedano ad Alagna Valsesia.

276 - BORRAGINE Scheda 276
Borago officinalis Boraginaceae

La borragine € una pianta un tempo ben conosaiuRiemonte perché usata a
scopi alimentari e medicinali. Si tratta di un’edoanua, robusta, alta sino a 50 cm in
fioritura, con foglie basali grandi, ovali, lungante peduncolate, rivestite, come il

214 £ interessante notare che, in un'area conservativee la Sardegna, il nome latino del
sedano si & mantenuto ancora oggi ggjn (Penzig, 1924).
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resto della pianta, da setole che la rendono ispidatto. | fiori, azzurri, hanno
cinque lobi corollini appuntiti, in antesi dallaimavera a tutta I'estate. Si osserva
inselvatichita nei ruderi, negli incolti, pressodase e negli orti dove viene ancora
talvolta coltivata.

Il nome del genere e una creazione dei botanicivate dal latino volgare
burra, “borra”, alla quale & stata paragonata la peloddlla pianta; il nome della
specie ricorda il suo uso curativo: le foglie giov&ono emollienti per il loro
contenuto in mucillagini, aperitive e depurative mbmento della fioritura e
diuretiche alla fruttificazione.

Le foglie, da consumare in quantita moderata pembrdengono alcaloidi
tossici, si usano lessate, nei ripieni delle p&stiesto soprattutto in Liguria), in torte
salate, oppure fritte impanate. La borragine & ispeettarifera, molto visitata dalle
api.

Gia conosciuta dai Romani, € originaria del bacinwditerraneo e
naturalizzata anche qua e la in Piemonte.

Ovunque i nomi locali fanno capo al latinborago, -raginis, con
numerosissime varianfiuras € la voce piu spesso rilevata, a Torino, in Casaye
Coazze, a Cassine, ad Acqui Terrbar(is) e nel Cuneeséhurai ad Angrogna,
buran-a & di Pecettobiirage di Mombaruzzoboragia del Novareseboraighi
della Valsesiaburaso prevalente nel Biellesebutdsu nelle Langhe e Roero,
burasa a Gattinaraburasu a Prato Sesidurosi a Novi Ligure,burdgi a Cassine,
burogiu nell’'Ovadeseburdfa a Ormea.

Anche nelle vallate alpine si hanno denominazicmmsimili (ALEPO I,
2007):burrdce, burage, burdf, burdja, burdi, burascia, burai, burdis, buraze. I
walser burasch di Alagna Valsesia & evidentemente un prestito dietti
piemontesi.

277 - S\LVIA DOMESTICA Scheda 277
Salvia officinalis Labiatae

La salvia domestica, specie legata al clima meditero, € una ben nota pianta
aromatica degli orti orti piemontesi posti in zazede e ben esposte, di rado oltre
500 m di quota, dove riesce a sfuggire ai geli inaé.

E spontanea in forme degradate di vegetazione semte (macchie basse,
garighe), in terreni sassosi, aridi e calcarei'ldglia meridionale, della Sardegna e
del litorale triestino.

E un suffrutice che forma densi cespi di fusti eghaall'apice e legnosi alla
base, con foglie opposte ovali, grigiastre per pfalevi, fini e densi, con
infiorescenze allungate formate da fiori bilabiatoletti che si sviluppano tra
maggio e giugno; tutta la pianta emana un partieajaato profumo.

E celebrata sin dall'antichita, ad esempio da Didse e poi dalla nota Scuola
medica salernitad®, come specie dalle molteplici doti terapeutictemta che il

215 E noto il dettocur moriatur homo, cui salvia crescit in hortdperché muore 'uomo nel
cui orto cresce la salvia?”. In piemontese piu nstateente si dicee la fumna a saveissa le
virtd &d la salvja a saria mai malavja, “se la donna sapesse le virtl della salvia noalbe
mai malata”.
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nome del genere € in relazione con il latsadvare le sue qualita sono sottolineate
nell'epiteto specifico, poichgfficinalis significa “medicinale”.

Piu recentemente si sono ristrette le sue prenagatonfermandone comunque
I'azione antidroticd® ed emmenagoga, digestiva e blandamente antisettza
foglie erano usate popolarmente in sostituzioneddetifricio.

Il nome antico col quale questa pianta veniva a@icmarlipd, indicato da
Penzig (1924) per Venaria Reale e ancora in usordd da Po.

Con piccole varianti oggi i nomi locali coincidonogn quello italianosavja
nel Torinese, Cuneese, Biellese, Valsesia, Ast@iaMonferrato, a Cassine,
Oleggio, Viverone e ancora cadvja nelle Langhe e Roerosivja a Fontanetto
Po; sarvja a Villar Pellice, Roccavione, Robilante e Brigatalsalvjo a Elva,
Castelmagno e in Val Germanassélvja a Novi Ligure e Ormearba savja nel
Novarese.

Il nome walser di questa pianta ad Alagna Valsesalbei, che & lo stesso
nella lingua tedesca attuale.

278 - S\LVIA MOSCATELLA Scheda 278
Salvia sclarea Labiatae

Specie appariscente, un tempo coltivata, ora Ha@zasa qua e la sin verso i
1000 m in varie zone del Piemonte: in piu locati@le Langhe, nelle Colline del
Po, nellAppennino ligure-piemontese, nella med&l® Maira e nella Valle Stura
di Demonte).

La salvia moscatella € una pianta erbacea conr@soenza alta sin oltre 1 m,
ampia e allargata, a corolle bilabiate roseo-paliitserite all'ascella di brattee di
colore violaceo; le foglie, che come il fusto sammperte da peli increspati, sono
basali, grandi e peduncolate, ovali, dentellateareamti, come il resto della pianta,
un profumo gradevole, paragonato al muschio.

S’incontra inselvatichita in zona aride sin ver€®Q m, ai margini dei boschi.
Renato Lombardo la segnala come tale per il comdinMacra (Valle Maira),
utilizzata sino al secondo conflitto mondiale peyraatizzare i vini bianchi di vigne,
0ggi in abbandono, nel versante vallivo espostadasino alla quota massima sopra
indicata. Qui & indicata con il nome diuscatel mentre & chiamataalvjo
muscatello in Val Germanasca eitbo muscatto a Chiomonte.

Questi nomi sono in accordo con quanto segnalato eneo érba
muscatela) da Penzig (1924), che indica nomi simili in Tasza in altre regioni
italiane, insieme, per il Piemonteusmin®'’, bun-a a tiit (“buona a tutto”) busém
(a Carpeneto).

Secondo Boerner (1951) il nonselareasi riferisce al colore scarlatto delle
brattee fiorali. Questa salvia aromatica facevaepdelle numerose specie utilizzate
per la preparazione dei vermut.

218 Contro le sudorazioni profuse.

217 E interessante notare che i botanici hanno assegmanome simile a una specie affine,
Salvia horminumnon presente in Piemonte. Il termine non pudressellegato neppure a
Horminum pyrenaicunpoiché questa € specie dell’Europa occidentale.
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279 - ROSMARINO Scheda 279
Rosmarinus officinalis Labiatae

Il rosmarino ha un posto d’'onore in cucina comenfgiaadatta ad aromatizzare
carni e salse e percio € da tempo coltivato anchgiemonte, ma solo in ambienti
caldi e riparati, lungo i muri, a quote basse, Uamfo specie spontanea di climi
mediterranei, dove € comunissima, soprattutto, ma esclusivamente, su suolo
calcareo, in zone pietrose soleggiate, con alteeispsempreverdi.

La pianta € un frutice, formante folti cespi ditfustragonali legnosi, alti fino
a 2 m, fitamente coperti da foglioline profumdieeari, opposte, lucide di sopra, a
margine rivolto verso la pagina inferiore biancastrfiori, in brevi infiorescenze
all'ascella delle foglie apicali, sono bilabiati, cblore azzurro-violetto pallido, in
antesi in vari periodi dell’'anno pero soprattutiqprimavera.

In erboristeria € considerato un tonico e stomacled & apprezzato dagli
apicoltori come specie mellifera. Viene spessoizatito soprattutto per bordure
ornamentali e siepi basse. Ancora oggi rimangotia stesta delle Colline del Po,
verso il Monferrato e la Val Cerrina, residui dicegie colture di rosmarino, limitate
alle migliori esposizioni.

L’etimologia del nome della specie, gia in uso peeslatini, € controversa; il
nomeofficinalis si riferisce alle sue virtu medicinali.

Come nel resto d’ltalia, secondo Penzig (1924) enafomi locali arieggiano
quello italiano pur con piccole ma numerose variéonetiche: ne &€ un esempio
quanto raccolto da Sella (1992) in 57 localita Ballese, dove il rosmarino &
chiamato con numerosi nhomi leggermente diversildra: ruSmarin, rusmarin,
rusmarf, riiSmarin, roSmarin, ré$marin, raZmanen, asmarin, oSmarin, 6Smarin,
usmgrin, {iSmarin, riismanin, ruS§manin, ru$mani; rusmergin & di Acqui Terme,
rusmarei di Quargnento e Tortona.

280 - CRIGANO COMUNE , MAGGIORANA Scheda 280
Origanum vulgareOriganum majorana Labiatae

Queste due specie aromatiche, poco utilizzate nelleina piemontese,
vengono trattate assieme in quanto apparteneatstdsso genere botanico.

L'ORIGANO COMUNE (Origanum vulgargin Piemonte € una comune pianta dei
bordi dei boschi caldi e asciutti, dalla pianuna sitre 1000 m, perenne, con fusti
esili, arrossati in alto, molto ramificati, di 3@4m d’altezza, a foglie opposte ovali-
lanceolate, pelose e assai profumate; i fiori somto piccoli, rosei, bilabiati,
numerosi, riuniti in infiorescenze dense, corimbasmili a ombrelle. In Piemonte &
diffusa soltanto la sottospecie tipica.

L'origano comune viene usato popolarmente per ésan anche per
aromatizzare la pizza benché, a questo scopo, isgerseralmenteOriganum
heracleoticum molto simile al precedente, spontaneo solo nelid meridionale e
insulare, per il suo aroma piu spiccato.

Il nome del genere deriva dal greboos, 6poc, “monte” e ganos ydavoc,
“ornamento” mentre il termineulgaredefinisce questa pianta come assai comune.

Le denominazioni locali, raccolte nella parte cesntreridionale della regione,
sono variedrbura a Ponte di Nava (Ormeajrjént (“olente”) in Val Germanasca,
atba da ancide (“erba per acciughe”) nelle Langhe e Roainabugia (dacunia
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bubila di Plinio e Columella) a Ormea, con gli analogbinabiigia (arcaico) ad
Asti e cornabiisa a Novi Ligure.

La MAGGIORANA (Origanum majoranpé simile all’origano come aspetto ma
ne differisce per il suo particolare, penetranigfymo e per le infiorescenze riunite
in glomeruli. Il nome latino della specie, secodflla Fior (1926), deriverebbe dal
nome arabomaryanich della pianta che, in effetti, & originaria delldkia e
dell’Africa settentrionale.

In Piemonte questa pianta &€ raramente coltivatalopgit verso i confini con
la Liguria, dove € assai utilizzata in cucina. hbaristeria si attribuiscono alla
maggiorana effetti antispasmodici, eupeptici e caativi.

A Novi Ligure la maggiorana & chiamamagiurann-a e a Ormeapélsja
(“persiana”) oalburd; quest’ultima voce, insieme aitbura per I'origano, citata
prima, sono probabilmente — come per il prezzenwlscheda 272] — corruzioni
del latinoherba oleng“erba profumata”).

281 - ANTOREGGIA DOMESTICA Scheda 281
Satureja hortensis Labiatae

Questa modesta pianta annua di origine Ovest-B&aiats’incontra
spontaneizzata lungo i muri e nei luoghi sassole necinanze degli orti, dove
viene coltivata perché aromatica, con profumo cheuha certa somiglianza con
quello dell’'origano.

E alta 10-30 cm, molto ramosa, a foglie oppostesigliaeari, pelose e
grigiastre, con piccoli fiori bilabiati rosei allaro ascella in numero di 2-5.

Il nome del genere, d’incerta origine, era gia §o ypresso i Romani, mentre
quello italiano della pianta deriva dalla corruzodi quello latino e lo stesso
awviene per gli appellativi locali; Penzig (1924)Qgsalacerea (Torinese, Cassine,
ecc.),sereq, séreq, salea, sandarea; dtba cetea (“erba cerea”) & delle Langhe e
Roero.

Sangragiola viene chiamata nel Novarese a somiglianza di Voeibarde
affini (sangragiora, sangrazola, ecc.) del Canton Ticino, Comasco e Bresciano.

282 - BasiLico Scheda 282
Ocymum basilicum Labiatae

Questa pianta assai aromatica € una specie erlzawes, originaria dei
Tropici (Africa e Asia), da tempo coltivata comendimentaria nel bacino del
Mediterraneo. Il fusto, poco ramificato, € quadi@age e porta a coppie foglie
ovali, prive di peduncolo, dentellate, bollose, wo’ lucide di sopra; ha
infiorescenze di fiori bilabiati bianchi, misti adttee che somigliano a foglie ridotte.

Ben noto come componente essenziale del pesto gemoe pure usato in
liquoreria, ad esempio come componente del liq@rartreuse.

Il nome del genere & una creazione dei botaniciecadattamento dal greco
Ozein o6Cew, “odorare” come pure quello della specie, derivdta basilicds
Bactuxde, “regale”, con allusione alla finezza del suo prob.

Anche il nome italiano e quelli locali, con numesowarianti, hanno
quest'originebasalicé del Torinese e, prevalente, nel Bielldsesilic6 di Lessolo,
bazalicé di Valdengo,basaricé di Roccavione e Robilant®afaricé di Ormea e
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alta Val Bormida,basdticd, basiticod, basiti di Langhe e Roerobaslicé ad
Angrogna,basire di Acqui Terme (anchdasile) e Carpenetobasircu di Novi
Ligure, basilju di Prato Sesia, Suno e Lozzolegsilich di Casale Monferrato,
Refrancore, Fubine, Ailoche e Valle Vigezbasili di Borgo San Martino, Novara,
Tortona e AlessandridCornebiisa, di Novi Ligure, € termine di vari centri liguri
dove perd indica un’altra erba aromaticriganum vulgare[v. scheda 280 -
origano comunel.

283 - MODORO Scheda 283
Lycopersicon esculentufs Solanum lycopersicum Solanaceae

Ortaggio di larghissimo consumo, da considerareecama delle basi della
cosiddetta dieta mediterranea, €, assieme al pepeeoalla patata, una delle
importanti solanacee importate dall’America nel qiacento. Il pomodoro tardo
alquanto ad affermarsi in Europa poiché il suotérwvenne ritenuto velenoso, come
dimostra il nome dato dai botanici del tempo, péidnh greco lycopérsicon
lkorépowov significa “mela di lupo”; il nome botanico attuale ammenda di
guesta supposizione, in quamsculentunin latino significa “commestibile”.

La pianta, che emana un odore penetrante, ha destole e ricadente per cui,
nelle forme elevate (anche 1,50 m o piu) dev'essestenuta artificialmente; le
foglie sono profondamente suddivise in lobi ovalistanziati e dentati, di
dimensioni molto varie; i fiori sono gialli, conashi sporgenti ed eretti; il frutto e
una bacca generalmente rossa che, con la seledianassunto, a seconda delle
cultivar, forme molto diverse. E specie annua,liina caldo, che in Piemonte va a
maturazione tardi durante I'estate soprattutto uotg, a meno che non venga
protetta in serra.

Secondo Soressi (1991) i pomodori oggi coltivativdao da varie specie di
Solanumdelle regioni tropicali e subtropicali andine, Itheherica Centrale e del
Messico, coltivate gia con frutti grandi quandoofuw introdotte in Europa nel
secolo XVI. Secondo alcuni le zone di origine prilmalovrebbero essere il Peru e
'Ecuador, con successivo centro di domesticaziored sud del Messico.
L’enciclopedia di D’Alembert (1751-1780) chiamapibmodoropomme d’amouir®
poiché il frutto era ritenuto afrodisia@ Va notato che il botanico Mattioli, a meta
del XVI secolo, li cita comgomi d’oro in quanto, i primi pomodori importati
producevano bacche di colore giallo.

A fine '500 il pomodoro era entrato nell’'uso a Napim Spagna e in altri paesi
mediterranei e nel '700 in Inghilterra. Negli Sthhniti I'uso alimentare si diffuse
solo dopo il 1820, anno in cui il colonnello Robéibbon Johnson mangio
pubblicamente un pomodoro per dimostrare che nmralenoso.

In Piemonte venne coltivato a partire dall’'Ottogest fu Francesco Cirio, di
Nizza Monferrato, a iniziare a produre artigianatteeconserve di pomodoro, nel
1856 a Torino, per poi impiantare nell'ltalia meoidale degli stabilimenti
industriali a partire dal 1875. In cucina, prima demodori in scatola veniva usata

218 Dj questo nome rimane traccia in piemontese nelewumin d’amur relativo ai piccoli
frutti rossi (grandi meno di una ciliegia) dsolanum capsicastrume di Solanum
pseudocapsicuntoltivati per ornamento.

219 A questo corrispondono l'ingleseve applee il tedescd.iebesapfel
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la “conserva nera” (ancora in uso nella prima mad¢h '900) ottenuta facendo
concentrare al fuoco e poi seccare al sole la padpdrutti, ricchi di sali minerali e
di vitamine A, B, B, e C. In Piemonte il pomodoro & rimasto una piateeorto
contrariamente a Emilia-Romagna, Campania, Puddigjlia, ecc. dove si e
sviluppata una importante coltura industriale din@ campo, che da luogo a una
consistente produzione di concentrati, passatese sal succhi. | paesi maggiori
produttori di pomodori sono oggi gli Stati Unitia ICina, la Russia e i paesi
mediterranei, con I'ltalia al primo posto.

Il nome del pomodoro in lingua nahuatl del Messtomatle € quasi ovunque
la base nelle lingue moderne, ma non nell'italiamPiemonte per denominare
guest'ortaggio troviamotumatica a Torino, nel Casalese, Astigiano, Cuneese,
Biellese, Valsesia, a Cassine, a Fubine, Alessandiortona, in Val Germanasca
(qui anchepumatica per “attrazione” del tipo “pomodoro™umdtica — ma anche
pumdtica — a Montanaro, nelle Langhe e Roefwmatiga a Novaratumatisa a
Casale Corte Cerrdqumatca a Borgo San Martindumatich a Tortonatumata a
Cavallirio, Novi Ligure, Oleggio e Ormedumatte a Ponte di Navapumata a
Suno e Piaggia (Briga Altapumatica a Ribordone, Lessolo, Lessona, Brusnengo,
Coazze, tumata nellalta Val Tanaro e nellOvadese, qui insiemé tgo
“pomodoro”,pomu d’6u (a Genovaumata e pomidéu).

Il pomodoro ad Alagna Valsesia viene ddtimatika.

284 - FEEPERONE Scheda 284
Capsicum annuum Solanaceae

La pianta del peperonepmpletamente glabra, a sviluppo annuale, produce
foglie ovali acute, un po’ lucide, fiori isolaticanque divisioni, biancastri; il frutto &
una bacca cava di forma e dimensioni variabilissitoadeggiante, schiacciata,
quadrangolare, costolata, allungata e acuta; lévauldifferiscono inoltre per il
colore, verde, giallo 0 rosso e, soprattutto, pesapore, dolce o piccante. Alle
varieta dolci appartengono le forme selezionate gssere usate come verdura; i
peperoni piccanti invece servono come condimento sdato fresco o secco per |l
loro elevato contenuto in capsicina; dalle vartaantilongum(chili in America)

e acuminatum a frutti allungati, piccoli e sottili, ridotti ippolvere, si produce il
cosiddetto pepe di Cajenna e, in Ungherigydprika, che entra nella preparazione
del gulasch Altre specie diCapsicumsono diffuse oggi in coltivazione come piante
ornamentali o per produrre peperoncini dolci o pitt

Il peperone € assai ricco di vitamine A e C e,enfidkme ricche di capsicina, €
utilizzato ancora oggi in medicina per la sua agiambefacente e revulsiva.
Originario delle zone tropicali del Sud America,donosciuto presto in Italia, dove
la prima segnalazione risale al 1551.

Il nome italiano deriva dal latinpiper, “pepe”, per il suo sapore piccante,
usandone l'accrescitivo. Il nome del geneCapsicum secondo Dalla Fior (1926)
puo derivare dal greckaptein kdrtew, “mordere”, per il suo sapore forte oppure
dal latinocapsa “scatola”, per I'aspetto cavo dei frutti.

Tutte le denominazioni locali hanno la stessa pedli quella italiana seppure
con numerose varianti fonetichepuvrin a Torino, Pecetto, Solonghello,
Montemagno, Forno Canavese, Biellese, alta Val ariaanghe e Roero (qui con
lat), ptirun a Livorno Ferrarispuvrdén a Portacomaro, Alessandria e Acqui Terme,
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pevrén a Novi Ligure, pavréu a Quargnentopavréon a Casale Monferrato e
Refrancorepavaron a Oleggio,pavron a Borgo San Martingpavrin a Calliano,
Fubine e Pontesturgpevrin in bassa Valsesigpaurun a Locarno (Varallo),
pévérin a Piaggia e Upega (Briga Altg)¢lvriin a Ormeapavron a Prato Sesia,
pevron a Cavallirio e Novi Ligureputun a Bra,purun e purogn a Viverone paurd

a Cassinepivron a Novara, Fontanetto Po e Cascinagrossa (Aledajegrivrou a
Tortona e Gattinara.

285 - ITATA Scheda 285
Solanum tuberosum Solanaceae

Sebbene gia conosciuta all'inizio del '500 dai agistpdores spagnoli
Francisco Pizarro in Peru e Diego de Almagro ireCdhe la videro ampiamente
coltivata dalle popolazioni locali, la patata, poemtrodotta in Spagna, tardo assai a
diventare una specie comune nei coltivi europeinassima parte delle piante del
genereSolanumvive nelle Ande dalla Colombia al Pert e al Cden forme oggi
coltivate comeSolanum andinunderivate da numerose specie spontanee. Altre
specie selvatiche di patata sono ancora oggi @iffesn parte coltivate, in America,
dagli Stati Uniti al Cile meridionale.

Anche la patata introdotta in Europa nel Cinquezeimdicata dai botanici
come Solanum tuberosuirderivava gia in realta da un complesso di variita
origine colturale, differenti per forma e coloré tieri e per esigenze colturali.

La patata & una pianta annua a breve ciclo cheepsére coltivata sin oltre
1900 m nelle Alpi a conferma delle sue lontane inrigmontanare”; ha fusti alti
sino a 1 m, con foglie imparipennate a numero veiisegmenti ovali-lanceolati,
corolla campanulata aperta, bianca o roseo-viola®avistose antere gialle un po’
sporgenti, bacche sferiche, spesso assenti, da aembkse, velenose. In effetti la
patata viene riprodotta sempre attraverso la dimésidei tuberi, fusti sotterranei
ricchi di sostanze amilacee, intorno al 17-19%ddati di carbonio.

Le patate, che devono essere conservate al buigmexiti inverdiscono
diventando velenose, entrarono nell'alimentazionmana abbastanza tardi,
dapprima in Germania durante i periodi di caredtigpo la guerra dei trent'anni
(1618-1648), poi imposte per legge intorno al 1'@@0Federico il Grande, e nel
1770-'72 a seguito della propaganda in favore dilimento cosi importante fatta da
Antoine-Augustin Parmentier, chimico e agronomaméese; il nome di Parmentier
ricorre ancora oggi in gastronomia per piatti aebdigpatate.

In Piemonte Vincenzo Virginio inizio a diffondera patata a partire dall'inizio
dell’'Ottocento, tanto che negli anni '30 essa egalgen conosciuta nel Cuneese.
Sino all’'ultimo conflitto mondiale in Piemonte laata era specialmente diffusa in
montagna, come base dell’alimentazione insieme pbéenta. Attualmente il
massimo produttore in Italia &€ la Campania, segui#stanza da Puglia, Abruzzo ed
Emilia-Romagna e poi, con quantitativi all'inciraaguali, da Veneto, Sicilia,
Calabria e Piemonte.

Il nome del genereSolanumeé una creazione dei botanici, forse derivante
dall’'adattamento del latinsolamen “sollievo”, a causa delle virtu curative di molte
rappresentanti della famigli@olanaceagil nome della speciguberosum allude
alla presenza dei tuberi. Clusius classifico peimerla pianta comePapas
peruanorum utilizzando il nome amerindo (quechuadpa che divento la base
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dell'attuale “patata” mescolato al termibatata che indica una pianta di Haiti del
tutto differente pomaea batatgsche produce le cosiddette “patate dolci”.

Il nome attuale dell’'ortaggio vige, con pochissimeminime varianti, anche
nelle parlate locali di pianura e collina, con litsain periodi pill 0 meno recenti, in
vari fondovalle alpini: patata nel Torinese, Cuneese, Biellese (qui come
innovazione), Vercellese, Casalese, Novarese, &hessio (anche a Novi Ligure);
patdta a Lozzolo e Acqui Termepatota e del’Ovadesepatatta o patacca della
terra brigascapatach di Cassine, Fubine, Cascinagrossa (Alessandriejrona
(qui anchepatat).

Un altro tipo lessicale, un tempo compattamenttislif sulle Alpi, con discese
anche a bassa quota,trfula, che conta numerose varianti derivante dal latino
volgare *erritufer (territufrum all’accusativo), parallelo akrritubera di Petronio,
composto da “terra” e “tubero” (Devoto, 1968) iratite le diverse specie di tartufo
[v. scheda 317].

L'appellativotrifula € usato a Balangero, Lessolo, Frassinetto, irdvahnzo
(anche a Chialamberto, Corio e Viu), in Valle P&ampeyre, Norat (Roccabruna),
Canosio e Briga Altatrifolla & una variante di Ribordong&ifura & di Ormea e
trifita di Fontane (Frabosa Soprantirtifla € presente nelle parti alte delle Valli
di Susa e Chisoneqrtifula (anche con doppif) s'incontra a Cartignano, Alma
(Macra), Paglieres (San Damiano Macra), in Val lslain Valle Vermenagna e a
Ollasca (Monterosso Granajriifula a Villar Pellice, trifflo e triffo in Val
Germanascatriiffa®®® a Pragelatotriifo a Chianale e Bellinotriifula, trifla e
tartiffula in Valsesia,triful, tertifful, tartiful, tariful in Ossola etartiiflu a
Cavallirio. Sono considerate forme arcaiche di piaitifu di Viverone,tartifla di
Suno e Gattinardartiifla di Prato Sesia. In Val Cannobina prevale (in 8 sa<l0)
tartifal contro untartifil e untratifu. Come afferma Sella (1992) il variegato
elenco di nomi della patata nel Biellesgifiila, triffula, triifula, triffla, tartifula)
€ “sentito da tutti come antiquato (per cui) viemeinque sostituito dal tipo patata”.
Ormai disusati da oltre un secolo somartifule di Pradleves etarifule di
Monterosso Grana. Il nome della patata a Formadgiipdl, hartiffula ad Alagna
Valsesia etrefal a Macugnaga. E interessante notare tingifule, volto al
peggiorativotartifulass, ancora oggi viene usato per indicare la pian{zatita che
sta seccando quando viene il momento del racc@itatg; Renato Lombardo). A
Sancto Lucio de Coumboscubmdulie (v. oltre il terminebodi) € la pianta, anche
verde, della patata (Clara Arneodo).

Nel 1844, nel suo componimento poeti& congress d'Milan Angelo
Brofferio, nato nel 1802 a Castelnuovo Calcea (Asiita le “tartifle” insieme ai
“ltin” (Brofferio, 1926). Sant’Albino (1859) citatartifla nel suo dizionario
piemontese-italiano rimandando a “patata”.

Un terzo tipo, a diffusione compatta ma assai &ait €bodi, di étimo
incertd®, di alcuni centri in Valle Grana (Cialancia e Rewra — Pradleves —

220 Treuffeé il nome della patata nelle parlate locali deifancia centro-orientaléartoffeln

€ il nome tedesco attuale.

221 potrebbe derivare da una radieg-, bod- indicante un oggetto tondeggiante (cfr. I'inglese
bud “bocciolo”). Secondo Gilardino (2008) il termimeaffine al tedesc8oden “zolla di
terra”.



315

Sancto Lucio de Coumboscuro — Monterosso Granaaste@®nagno e, in Valle

Gesso, Roaschia ed Entracque) e dell’adiacenteabdalie Stura di Demonte

(Festiona, Demonte, Gaiola, Aisone e Vinadio).dtmla Craveggia e Oleggio, ma
usato un tempo anche a Novarpuén da téra (cfr. il francesgpomme de terje

286 - MELANZANA Scheda 286
Solanum melongena Solanaceae

Quest’ortaggio, oggi ben noto in Italia, era cdtivin Oriente, probabilmente
originario dell'lndia, sin dall’antichita, tanto dassere denominato in sanscrito
vatrin-ganae in persiandadingenda cui, piu tardi, il nome aralfal) badingian In
Europa fu conosciuta in Spagna dagli arabi nel 3g¢kolo e di qui passo in Italia nel
XIV-XV secolo. Il nome italiano €& erede del nomalaw, anche se, secondo alcuni,
“melanzana” sarebbe da interpretare come un deridat‘mela insana” (“mela
matta”), nome attribuitole per il timore che fossdenosa come altre solanacee.

La melanzana & una pianta annuale, robusta, altaasun metro, coperta da
peli che la rendono grigiastra, a fusti grossi masi; fiorisce in luglio-agosto
fruttificando tardi in estate com’é la norma peaypianta tropicale, quindi di clima
caldo. | fiori sono purpurei, a cinque divisioni,la& bacca, da rotondeggiante ad
allungata, € piu spesso violetta, ma anche gidilaca.

I nomi locali in Piemonte sono tutti analoghi a dmetaliano, con piccole
varianti: marsan-a a Torino, Forno Canavese e PertusikerSan-a a Pecetto,
mariSan-a nel Casalese, Alessandrino e, prevalente, nelleBel(qui con piu
varianti), marinSagna a Tortona, marasan a Prato Sesiamaranzann-a 0
margnzan-a nel Biellese orientalemaransann-a 0 maransan-a nel basso
Monferrato, meran$an-a a Fubine mdtisann-a a CassinemariS$an-¢ a Livorno
Ferraris,marisduna ad Alessandriamérisana a Briga Alta,amrisann-a ad Acqui
Terme,mesann-a a Novi Ligure mrinzona a Ormea.

287 - QRASOLE Scheda 287
Helianthus annuus Compositae

E una specie di grande coltura che si & affernmattaliia negli ultimi decenni
mentre prima era soprattutto coltivata per i suemis oleaginosi nell’Europa
Centrale, in Russia, Romania e Ungheria.

Originario del Nord America, il girasole fu introii@ in Europa negli ultimi
anni del ’'500. E una pianta robusta di 1-3 m dzdte a ciclo annuale, con foglie
grandi, ovato-triangolari, dentate, setolose cohfesto, infiorescenza a capolino
generalmente solitario, grande sin oltre 30 cmidmetro; i fiori tubulosi centrali
sono bruno scuri, quelli ligulati periferici sonéallj e vistosi. Per quest'aspetto il
nome scientifico suona come “fior di sole” (dal greElios e anthos Hiog e
&vboc) mentre quello italiano € stato influenzato dafervazione che la pianta
tende a volgere i capolini verso il sole. | frigtino acheni ricchi d’olio utilizzabile
come alimento, da qualche decennio in uso ancReimonte.

I nomi locali ricalcano tutti il tipo lessicale ‘igisole”: girasul del Torinese,
Cuneese, Canavese (anckirasul), Viverone, Biellese (anchajirasol e, a
Brusnengo, Tortona e Lessogirasi); quest'ultimo nome & diffuso nelle Langhe e
Roero (con 1&, gitast), ad Alessandria, Novi Ligure, Cassine, basso Mwoafo,
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Pontestura e Borgo San Martirgirasta e proprio di Ormeayiro-sulegl della Val
Germanasca eirasuléi della Valle Vermenagna hanno la stessa originecomail
nome del sole “alla francese”.

288 - TOPINAMBUR Scheda 288
Helianthus tuberosus Compositae

A fine estate e all'inizio dell'autunno, percorrene rive dei fiumi di pianura, €
facile incontrare i topinambur in popolamenti chanrpassano certo inosservati, a
causa delle loro appariscenti infiorescenze giellper l'altezza degli steli, che
possono raggiungere i 2 m. Si tratta di una spesiica proveniente dal Nord
America, coltivata sin dal secolo XVII e che facime sfugge dalle colture ortive,
anche perché si diffonde largamente tramite i rizomberosi, fusti sotterranei
ingrossati, di colore giallastro o rossastro, spelforma assai irregolare.

Lo stelo, ispido in alto, si ramifica all'apice ®na foglie ovato-lanceolate,
acute e dentellate, anch’esse ruvide, e varie regitenze in forma di grandi e
vistose “margherite” gialle. | tuberi, ricchi diutina, prodotto di riserva affine
all'amido, hanno sapore dolciastro e vengono maingadti e, in Piemonte, anche
crudi come componente della serie di verdure aaimsate per Idagna cduda,
tipica preparazione rustica locale.

I nome comune, giuntoci attraverso il francésginambouy dal nome di una
tribu indigena del Pernambuco (Brasile), &€ rimaste anche in italiano ed & servito
di base, con alcune varianti, per le varie denomiima locali, alcune piu simili
all'italiano, altre trasformate con passaggid dic dolce (palatale). Queste varianti
si sono avute per attrazione ciapin (= ferro di cavallo), ditiipin (= piccola
pignatta) e dbo (= bue) o, ancora, per un fenomeno di metatepinab6 a Fubine,
Masio e Quargnentotiipinabé e ciapinabd, prevalenti nel Biellese, ancora
tiipinabd nell’Astigiano (ma qui ancheciapin-a bd), a Cassine, in Valle
Vermenagna e Val Germanastapinab6 a Ponte di Nava (Ormeajiapin-a b6 a
Torino, ciapin-a bo nelle Langhe e Roerdupeabon a Portacomaro e Calliano,
tapenab6 a Fontanetto Pqatineb6 a Livorno Ferrarispatinabé a Novi Ligure e
Acqui Terme epatenabé a Tortona. Sono particolarpatacca da besc-tje (=
patata per il bestiame) del Brigascongrasii giaun (letteralmente "guardasole
giallo™), da Penzig (1924), oggi probabilmente desto, del Pinerolese.

289 - EBRBA DI SAN PIETRO Scheda 289
Balsamita majo(= Chrysanthemum balsamjta Tanacetum Compositae
balsamitg

L'erba di San Pietro € una pianta ortiva originatill’Asia Occidentale,
coltivata per il suo gradevole profumo dovuto aolin essenziale che ha proprieta
colagoghe e digestive. Viene anche detta “erba e il sapore delle sue foglie,
che sono impiegate per insaporire le frittate.

Questo nome ed “erba di San Pietro” vengono uétizprincipalmente nelle
varie parlate piemontesi per indicare questa pipisteevolmente aromatica, lontana
parente delle margherite come si deduce dal sugrgsso collocamento nel genere
Chrysanthemumin seguito passato in sinonimia per un certo rmontk caratteri
differenziali nei fiori e nei frutti.
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L'erba di San Pietro € una pianta erbacea altaD,80) a fusti ampiamente
ramificati in alto, foglie consistenti, intere gleelbasali, in parte suddivise le
superiori, tutte a margine pil 0 meno dentato, egndgiastre per fine pelosita. |
capolini, numerosi e giallo-verdastri, sono picceliformati unicamente da fiori
tubulosi come quelli centrali delle margherite.

Nelle pianure torinese e cuneese viene datia €d San Pé, dtba d’San Pé
nelle Langhe e Roero, oltre che ad Acqui Terme,immguelle zone anchf&itdla,
atba dla fritd; ¢tba d’San Pet a Santo Stefano Belb@rba & San Pjer a
Cassinegrbo d’San Peire o sampéira in Val Germanascajrba d’San Peru o
Pedér a Orio Canavesegrba d’San Peru nel Biellese,érba d’San Peder a
Quarnagrba amara a Novara, Casale Monferrato e Alessandsthamora (“erba
amara”) a Novi Ligure.

290 - CARCIOFO, CARDO Scheda 290
Cynara cardunculusubspscolymusCynara cardunculusar. altilis ~ Compositae

Il cARCIOFO (Cynara cardunculussubsp.scolymu$ € un tipico ortaggio di
clima mediterraneo, diffuso soprattutto in coltura Puglia, Sicilia, Sardegna,
Campania, Lazio e Toscana.

E pianta robusta, con foglie spinose in rosettag shiluppa robusti steli
scanalati portanti brattee pilt 0 meno spinose ierggcenze a capolini piriformi,
commestibili quando sono ancora molto immaturi,tiaci§ da un involucro di
brattee ovali, spinose all'apice o senza spineenedlrieta inermi, di consistenza
coriacea ma carnose alla base, racchiudenti uttatmdo carnoso che costituisce il
fondo di carciofo o girello. Le infiorescenze chespono completare lo sviluppo
producono vistosi piccoli fiori tubulosi, di coloazzurro-violaceo.

Il carciofo coltivato deriva per domesticazione @gnara cardunculusubsp.
cardunculusil carciofo selvatico, che & di minori dimensipsviluppa capolini piu
piccoli fortemente spinescenti e foglie piu spinedmemente suddivise.

Questa pianta pare fosse ignota a Ebrei ed Egiritevata secondo Teofrasto
(Il sec. a.C.) solo in Sicilia. Nell'Europa corgimtale compare nel Medio Evo con il
nome arabo dig]) kharshif dal quale sono derivati il nome italiano e quiekiali.

Il nome scientifico del genere, che si ritrova iol@nella, ricalca la voce greca
(da Galenokunara kbvapa indicante allora varie specie spinose; la stesggne
ha il nome della speciesK6lymos cxdivpoc) che si riferiva a varie piante degli
attuali generiCarduus Cirsiume Scolymus

In Piemonte giunse durante il secolo XV ma peraaigclimatiche non ebbe
mai importanza come pianta coltivata in primo campo

Le proprieta terapeutiche del carciofo nelle digfani epatiche, gia note sin
dal '600, vennero confermate nel primo terzo debk® scorso: stimolazione della
secrezione biliare (azione coleretica), abbassansmittasso di colesterolo e di urea
nel sangue e nell’'urina (azione diuretica).

I nomi piemontesi sono derivati — con I'articalbincorporato — dal francese e
provenzale artichaut Articioch & il nome del carciofo a Torino, Novara,
Alessandria, Fontanetto Po, Gattinara, Oleggiotona, nel Biellese e nella Val
Germanascagrcicioch a Caraglio, Refrancore, Quargnento, nelle LangReero,
Acqui Terme, Cassine, Cuneese (in partejicioca a Novi Ligure ealciciocu a
Ormea.
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Assai affine al carciofo € iLARDO COLTIVATO (Cynara cardunculusvar.
altilis), che raggiunge anche i 2 m d'altezza e il pes@dkg e si distingue dal
carciofo per I'assenza di spine e per lispessimatlla nervatura mediana delle
foglie che, essendo carnosa, si mangia cotta oacwmpo I'imbianchimento
autunnale, fatto in campo rincalzando e riparanakaduce le piante. E ben noto
'uso che se ne fa in Piemonte come ingredienterzsale dellabagna cduda. |
nomi locali sonacard, cdtd, cart a seconda delle zone.

291 - QCORIA , ENDIVIA , LATTUGA Scheda 291
Cichorium intybuss.l., Cichorium endiviss.l., Lactuca sativas.|. Compositae

Fra i contorni piu diffusi sulle nostre tavole frgmo le insalate, crude o anche
cotte che, fondamentalmente, si ottengono dallkefalytre specie di composite.

Le forme coltivate, ottenute per selezione di miot@izspontanee o indotte.
sono numerosissime nell’lambito di ogni singola spec

In prima approssimazione si pud dire che al ger&@chorium cicoria ed
endivia, corrispondono le cosiddette “insalate ahaanche se in realta I'endivia &
meno amara della cicoria vera e propria, mentrénkalate dolci” corrispondono
alle innumerevoli varieta diactuca sativala lattuga.

La voce “insalata” si riferisce in realta a un gece cibo “salato” e non solo
alla verdura in foglia; questo termine pero, pigsgo con caduta della prima sillaba
in-, si osserva nelle denominazioni locali delle lgitter e delle cicorie, con alcune
modeste varianti fonetichgalada € del Torinese, parte del Cuneese, Novarese, di
Refrancore, Fubine, Tortonsglata del Canavese, Casalese, di Prato Sesia, Locarno
(Varallo) e, prevalente, del Biellessqlatta di Cavallirio e Gattinarasalato di
Bellino, Canosio e Pradlevesqldta di Fontanetto Posdtada di Castell’Alfero,
nsalata di Alessandria,insalata di Oleggio e Tortonajnsalada di Novara,
ansatata o sdtata di Cassineansarata di Cascinagrossa (Alessandriggitata
dell’Astigiano, Langhe e Roerasardta di Ormea.

Prendendo in considerazione le singole specie Giipiziare dallacICORIA
(Cichorium intybuss.l.), che si presenta anche in una forma spontaiceaoscibile
durante l'estate molto spesso negli incolti e luigostrade per le sue vistose
infiorescenze azzurre di fiori ligulati. La cicodapianta perenne, ispida, con foglie
pill 0 meno profondamente incise in segmenti tritargdQuesta pianta era nota sin
dall'antichita come pianta medicinale dai principnari tonici, stomachici, diuretici
e depurativi. Da questa specie derivano le numesiose forme domestiche fra le
quali, assai pregiati, i diversi radicchi rossi ¥elneto, la cicoria a grumolo verde, in
piemontesdruseét, e la cicoria da foglie a grosse costole, la casidd ‘catalogna”.
Molto nota é la cicoria da radici, le cui radicgmssate possono essere consumate
cotte oppure venire torrefatte per essere usate suecedaneo del caffé. La cicoria
belga € invece ottenuta per forzatura in serraidate private delle foglie, le cui
radici vengono ripiantate in terra e ricoperte dgliame al fine di far sviluppare
germogli compattissimi, teneri e di colore giallogm per I'assenza di luce. Altre
varieta di cicoria di cui si consuma soltanto déeo e compatto germoglio centrale
vengono chiamate commercialmente “radicchio”, cdmedicchio rosso di Verona.

Il nome “cicoria” ripete il latinacichoriumvolto al plurale. Nei nomi locali in
genere non é possibile distinguere, tra le voadia” e “radicchio”, salvo il caso di
Novi Ligure, in cui si distingue tra l'uso dellegie e I'uso delle radici.
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I nomi della cicoria coltivata mostrano piccole iaati fonetiche fra le varie
localita; di “cicoria” si hannosicotja nel Torinese, Cuneese, Astigiano, Valsesia, a
Borgo San Martino, Novara, Tortona e Fubine, netliBse (perd qui anche
zicorja), ziicorja a Gattinara,sicoita nelle Langhe e Roercsicorjo in Val
Germanascaicorja (e radicia) a Novi Ligure — ma quiadicia a bastén sono le
radici di cicoria —zicorja a Ormea e Sunanziorja in Valle Vigezzozicorjé nel
Novaresezicorja a Oleggio sicurjétta a Portacomaro e Callianmydicc eraghicc
(Gribaudo, 1983, senza indicazioni di localitadic a Ingria,radis a Refrancore e
Quargnentoradicia a Viozeneradiciun a Ovada.

Nella forma selvatica I'origine non cambigicorja salvaja o salveja nel
Biellese, zicorja nel Novaresezicorja salvega a LessoloSicoita s€tvaja nelle
Langhe indica invece piante dei geregbntodone Taraxacum

Altra insalata dello stesso generesdifiviA (Cichorium endiviss.l.), bienne e
a foglie lisce e glabre, chiamata in italiano indive scarola, termini che nelle
denominazioni locali sono usati come sinonimi me, grer consuetudine, almeno a
Torino, indicano rispettivamente le forme a fog&remamente suddivise e “ricce”
(var. crispa e quelle a foglie intere, solo ondulate ai margintybusé un nome
usato da Virgilio per designare una “cicoria sabait Secondo Devoto (1968)
“endivia” deriva dal greco medioevalentybi, evtoft (pronuncia “endivi’);
“scarola” viene dal latinascarisla, che perd significa “lattuga”: i botanici hanno
denominatoLactuca scariolauna lattuga selvatica: come in tanti altri casievi
confusione fra il nome di piante affini o comunamili, con significati che variano
anche nel tempo.

Per Cichorium endiviasi sono raccolti:éndivia nel Torinese, Cuneese,
Canavese e Ormeandivja o ndivja nel Bielleseindivja a Gattinara e Tortona,
andivja a Cassine, Fontanetto Po, Quargnento, Alessaad@aarnascajola nel
Torinese scarola nel Biellese e a Tortona (qui perod andheardra).

La LATTUGA (Lactuca satives.l.) € una pianta coltivata bienne, a foglie lisce
glabre, che, secondo la maggioranza degli autodyrebbe derivare per
domesticazione e selezione ddllactuca scariola(= Lactuca serriold. Anche in
quest’ambito esistono numerose cultivar come ltudat a cappuccio, la varieta
capitata molto popolare in Piemonte con il nomemémigot®*’, mentre altrove &
piu diffusa la varieta pan di zucchero, cosi chi@mger l'aspetto fusiforme del
cespo. Dagli scapi della lattuga, che si sviluppahcsecondo anno e portano
numerose piccole infiorescenze ligulate giallejcvava per incisione il tridat@,
usato come calmante e blando sonnifero. Questooficodderiva dal succo
lattiginoso (latice) contenuto in questa fase vatiyd nella pianta e che si rapprende
all'aria.

Il effetti il nome Lactucaé in relazione con il latintac, lactis, “latte” e con
lac(t)are, “gemer latte” che & diventato “lattuga” con lailgone tipica delle parlate
settentrionali die- in -g-.

222 5econdo Levi (1927) dal tedesttangold “bietola”. Nel secolo XVmaniholdeaveva
ancora questo significato, trasferito in dialettitanmese, in un sonetto di Benedetto Dei citato
da Comoletti (2002).

223 pzione piu incisiva si aveva con il lattucario ai@to dalLactuca virosache & specie
spontanea.
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Anche i nomi locali, con modeste varianti foneticmeostrano tali origini:
laitiia & del Torinesdatiiva di Novi Ligure,latiiga di Ormea e Tortondaitiiga di
Viozene (Briga Alta)laciiiva delle Langhe e Roerdqciiia, latiiga e lachjiiga del
Biellese (Sella, 1992]aciiiga di Oleggio e Casale Corte Cerro.

292 - AGLIO Scheda 292
Allium sativum Liliaceae

L'aglio, largamente usato come aromatizzante eiowmo di varie specialita
regionali, come Idagna cduda del Piemonte e il pesto ligure, & una pianta exdac
perenne bulbosa che swluppa un complesso di butiilcosiddetti spicchi d’aglio,
fische d’ai’** a Torino espi d’ai a Borgo San Martino — ricoperti da tuniche sottili
di consistenza cartacea, di colore bianco, rosparpureo a seconda delle varieta,
che insieme formano il capo d'aglide§ta d’ai in torinese). Le foglie, strette,
allungate e piane, sono tutte basali; I'infiores@grglobosa, € costituita da piccoli
fiori peduncolati a sei divisioni, biancastri o dastri, spesso sostituiti da bulbilli
che, come gli spicchi, possono riprodurre vegedatiente la pianta.

L'aglio si coltiva in terreni leggeri e ben drendti zone a lunga estate calda.
Originario dell’Asia centro-occidentale, era giansumato come alimento dagli
Eqizi e dai Greci e ben noto al tempo dei Romasieime alla cipolla. A proposito
dell'aglio (Benigniet al, 1951): “é stato certamente una delle droghe gaiaunella
medicina popolare e una tra quelle cui fu attribbwih numero maggiore di proprieta
terapeutiche che vennero in seguito confermate ddilldio farmacologico e dalla
sperimentazione chimica”. L'aglio & particolarmenteto per le sue proprieta
ipotensive e antielmintiche ma €& pure un antidiaoo espettorante e
ipoglicemizzante come curativo del diabete.

Il nome scientifico, quello italiano e anche quédicali derivano dal latino
alium: @i & la voce piu diffusa nel Torinese, Cuneedé 4 Boves), Biellese
(prevalente), a Oleggio e Novara, Astigiano, badsaferrato, Alessandrino e nelle
valli di parlata provenzale alpina (anche se imicentri & usato al diminutivajet
e in Val Germanascaagl come a Salbertrand e ad Angrogna); in alcuni cordehi
Biellese Sella (1992) segnala ancma(a Fontanetto Po) eg¢i; a Lozzolo, nelle
Langhe e ad Acqui Terme Iagllocﬂ dju a Novi Ligure e Ovada eju a Ormea.
Adlia e di Quarna.

Il nome walser dell'aglio ad Alagna Valsesiacknovlouch (Knoblauchin
tedesco).

293 - APOLLA Scheda 293
Allium cepa Liliaceae

Questa specie, di antichissima coltivazione, € geefita perenne che in
coltura viene trattata come annua. Dal bulbo, quinife, arrotondato o appiattito, si
sviluppano foglie basali tubulose e uno scapo glahubuloso, che termina con
un'infiorescenza sferica, grande (sino a 10 cm dimdtro), formata da

224 Nel Biellese Sella (1992) riscontra una notevoleeta di denominazioni per “spicchio™
fésca, fiisca, fjiisca, fjésca, fjuca, filja, spiga, spi, fréis, frdis, fris, frisc. Zasca € di Ormea
(Colombo, 1985).
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numerosissimi piccoli fiori a sei elementi biancisttepali. In coltura si lasciano
fiorire solo le piante destinate alla produzionesgeni.

Il bulbo & coperto da sottili tuniche cartacee ahie@ colore (bianco, ramato o
purpureo) a seconda della varieta; caratteriséqup) 0 meno piccante, & 'aroma di
quest’ortaggio, che & meno “forte” nelle piantetigate in zone piu calde.

Originaria dell’Asia occidentale, forse dell'lraia cipolla @llium cepa
costitui sin dalla piu remota antichita un alimedidargo consumo per gli Assiro-
Babilonesi, gli Egizi e poi i Romani. Notizie diltwazione in Piemonte risalgono,
secondo Gibelli (2000), al XllI secolo. La cipolla considerata diuretica,
specialmente se mangiata cruda, antisettica batterper uso esterno nella cura di
ascessi e paterecci, vermifuga, rinfrescante. E piaata di pieno campo molto
diffusa, specialmente in Emilia-Romagna, in Camaaini Sicilia e in Piemonte.

Il nome della cipolla in italiano & una derivaziah@ latino tardacepulladove
il classicocepavenne volto al diminutivo. Uguale origine, con renzse varianti,
hanno le denominazioni locafijula € diffuso nelle pianure torinese e cuneese, nelle
Langhe e Roero, a Bardonecchia, a Coazze, Ussdgiioano, Villar Pellice,
Pecetto, Livorno Ferraris, Portacomaro, CastelBAdf Acqui Terme (ma qui anche
scjula); asjula € stato raccolto a Montanaro (Scheuermeier, 2@§ilo & propria
di vari centri di parlata provenzale alpina in \@érmanasca, Valle Grana (ma
scjila a Castelmagno), bassa Valle Vermenagna, Chiomofhjanale
(Pontechianale)zjula € di Fontane (Frabosa Soprana); sempre nelletealialle
Alpi Cozie si registranosiv a Rochemolles (Bardonecchiagiva a Exilles e
Chiomonte,séulo a Bellino, séula ad Angrogna,sepa a Fenestrellesebbd a
Salbertrandseba o sebo nella bassa Valle Stura di Demontebo in alta Val
Maira, céula in altre localita della stessa parlata.

Nelle Valli di Lanzo, a Chialamberto, si Isgjola mentre in Canavese si
hanno:sdula a Traversella, Aglie, Pertusio, Torre Canaveseastéllamonte, oltre
che a Balangero, ffiula a Ribordonesula a Cassinesola a Fontanetto Po s6ula
a Frassino; nel Biellese vi € una grande varietforiie: prevalescjula insieme a
scjulla, scjiiela, scjiiella e simili, conscigulla (e varianti) nel settore orientale;
quest'ultimo tipo & diffuso anche altrove nell’ed¢l Piemonte corcigulla in
Valsesia ecigdla a Prato Sesiacigula a Calliano, Novara e Oleggis¢igola nel
Novarese (perdcigolla a Gattinara aigul a Galliate) e Tortonaigula a Casale
Monferrato, Fubine, Mombaruzzo, Novi Ligure, Moregesigolla ad Alessandria,
sigulla a Borgo San Martinoscjula e scjulla sono di parte del basso Monferrato
(ad esempio a Refrancoré€ligula é della Valle Vigezzo eiola di QuarnaZdula &
specifico di OrmeaZibilja del walser di Alagna Valsesia & affine al tedesco
Zwiebe] bellurdfje e il nome della cipolla a Formazzaebolo a Macugnaga.

294 - PORRO Scheda 294
Allium porrum Liliaceae

Il porro veniva spesso coltivato negli orti di magia (sino a 1800 m) poiché
assai resistente al freddo e di lunga conservazfmerecui era uno dei pochi vegetali
freschi, assieme ai cavoli, alle rape, alle cipdlealle patate, che si potevano
consumare durante l'inverno.

| botanici considerano attualmente AbRRO (Allium porrun) soltanto una
forma coltivata derivata dallo spontanddlium ampeloprasumma, rispetto a
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questo, piu grande in ogni parte. Si tratta di pia&ta erbacea perenne bulbosa, alta
alla fioritura 40-80 cm, con foglie piane, un pdarenate, verdi-glauche, che si
sviluppano da un bulbo cilindrico poco rigonfio; paanta viene estratta per il
consumo prima dello sviluppo dell'infiorescenzae éhsferica e composta da molti
piccoli fiori per lo piu biancastri.

Il nome della specie, gia usato come tale daiilaéinsecondo Devoto (1968),
di origine mediterranea. Tutte le denominazionalobanno per base il nome latino,
con piccole varianti, non di rado al diminutiyeor nel Torinese, Langhe e Roero,
Refrancore, Fubine, Quargnento, Alessandria, Biellrevalente), Montemagno,
Calliano, Portacomaro, Castell’Alfero (Astigiano basso Monferrato), Cassine,
Acqui Terme;por a Tortona e Oleggiqore a Chianale, Torrette di Sampeyre, San
Maurizio di Frassino, Pradleves, Castelmagno e Riatro (Monterosso Grana);
porri a Elva;poru, purin a Ormea; ancorpurin a Prato Sesigpuretta a Villar
Pellice e Pertusiqpurét a Coazzepuretto a Perrero. Il porro ad Alagna Valsesia e
denominato in walsepirra (in tedescd?orreg).

295 - ASPARAGO Scheda 295
Asparagus officinalis Liliaceae

L'asparago € una specie ben nota come piantaataltia campi e orti, ma si
puo ritrovare spontanea, seppure non frequentéyaghi sabbiosi lungo i corsi
d’acqua, in pianura e collina, in molte regionlidae, anche in Piemonte.

Le parti che vengono consumate cotte sono i tuyrigermogli primaverili
verdi, violacei o giallastri a seconda della varietdella tipologia di coltivazione. In
coltura I'asparago si riproduce mediante i soti#iomi, fusti sotterranei chiamati
comunemente “zampe” a causa della loro forma. i fledla pianta ben sviluppata,
alti anche m 1,50, sono sottili, eretti, assai featii, con cladodi brevi e filiformi
che sostituiscono le vere foglie; i fiori sono mcpenduli, in forma di campanelle,
a sei divisioni, in antesi in maggio-giugno; segudrutti a bacca succosa, rossa,
grande quanto un pisello, velenosi.

Plinio segnalava gia la coltura degli asparagi, jmégiati di quelli selvatici,
certo provenienti anche da altre specie affiniPlamonte sono ben conosciuti gli
asparagi coltivati nella zona di Santena sopratiuatterreni leggeri.

Le proprieta diuretiche della pianta erano utiliezanche in fitoterapia, com’e
sottolineato dal nomefficinalis datole dai botanici. Gia conosciuto dai Greci come
aspéaragos acrdpayoc € coltivato dai Romani come pianta alimentare] tuguoi
nomi locali derivano dal latincaspazgus con numerose variantispars nel
Torinese, Cuneese, a Fontanetto Po e Tortspaxs (prevalente) nel Biellese, a
Gattinara, Refrancore e Fubirsparss a Borgo San Martinaspdis nell’Astigiano,
Langhe e Roergpdis a Cassinesspdrs ad Acqui Termesparg a Oleggiospars a
Tortona,&spars a Roccavione e Robilantespars a Lessoloasparcc a Prato Sesia,
sporsu a Novi Ligure,spércc a Suno,spdlzo (e sc-parzu) a Ormea,asperge
(com’é scritto in francese) in Val Germanasasperf a Salbertrandesparge a
Elva. A est si hannasparg a Locarno (Varallo) sparg a Cavallirio e Novara.
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296 - CANNA DOMESTICA 0 CANNA GENTILE Scheda 296
Arundo donax Gramineae

Questa graminacea centroasiatica di altezza el¢®dian) non & spontanea in
Piemonte ma solo naturalizzata poiché un tempocetvata per farne siepi e
ottenerne canne usate per sostegni, ad esempite pati. Con I'abbandono dei
vigneti nelle zone meno favorevoli e di piu diffciaccesso del Monferrato e
dall’Acquese la persistenza di ciuffi di canne iezpo a terreni incolti denota la
passata presenza di vigneti.

| fusti, o culmi, sono rigidi, induriti, cavi e psentano setti orizzontal
corrispondenti al punto di inserzione delle foglde sono lunghe e lanceolate,
rigide, taglienti ai bordi, verdi-glauche, con dokecchiette basali; I'infiorescenza,
apicale, e folta e fusiforme. La canna va ripraaldtamite gli apparati radicali
poiché di rado abbonisce i semi.

Ricordo che negli anni 40 del secolo scorso nedtigiano si realizzavano
delle specie di flauti intaccando i culmi sino adiare scoperta la sottile pellicola
interna, che vibrava soffiando nella cavita.

Colture per lo sfruttamento industriale della candamestica vennero
impiantate nel Basso Friuli alla fine degli anni0’8lel secolo scorso e furono
operative per una trentina di anni: queste coltiv@izservirono a produrre in modo
autarchico pregiata cellulosa e a bonificare I'ggaklustre su cui sorse la citta di
Torviscosa.

Per il nome scientifico della canna domestica, emntilizzo il nomearunda
e per l'epiteto specifico il termine grea®dnax &éva&, nome che si riferiva
probabilmente alla cannuccia di palude [v. sche8fy Rhragmites australis

Dal lessotipo “canna” provengono tutte le denomimaizlocali: cana nel
Torinese, Cuneese, Casale Corte Cerro, basso MatuferAstigiano, Acquese,
Alessandrino e Tortonese{ina a Fontanetto Padna di Acqui Terme e Cassine,
cona delle Langhe e Roero, Portacomaro e Ormweama di Novi Ligure, cana
barnesca di Galliate canét di Pontestura.
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12 -FUNGHI VELENOSI E FUNGHI COMMESTIBILI

| funghi costituiscono un grande regno di organiswienti che conta
numerosissime specie, da quelle unicellulari a lquehe per la produzione e
diffusione delle spore producono quelle strutture eengono chiamate “funghi” nel
senso comune del termine.

I funghi sono privi di clorofilla e costituiti daetiule avvolte da una parete di
chitina, polisaccaride presente anche nell'esostiteldi insetti e crostacei. Le
cellule, con nucleo e disposte in serie, formanbsodili filamenti detti ife che,
variamente intrecciati, costituiscono il micelio. u€¥to, nei funghi intesi
comunemente come tali, vegeta rimanendo immerssuimtrato (terriccio, letame,
legno, ecc., tutte sostanze organiche in decomipogy assumendo da questo, in
tutto o in parte, le sostanze nutritive.

Il corpo fruttifero dei funghi cosiddetti “superibro “a cappello” &
botanicamente un carpoforo (“portatore di sporet) & la parte raccolta e
consumata, se commestibile. Esso € costituito dgambo (stipite) pit 0 meno
distinto e da un cappello (pileo) portante I'imeoraf, questo produce le spore che
servono alla moltiplicazione del fungo.

Nella parte inferiore del cappello deP®lyporacead“molti pori”) Iimenoforo
riveste numerosissimi tubuli che si presentanaieateente come piccoli fori.

Nelle Agaricaceael'imenoforo € invece localizzato sulla superfiae sottili
lamelle disposte radialmente nella parte inferide¢ cappello. Ogni carpoforo di
Amanita muscariafungo a cappello rosso macchiato di bianco, pudyrre per
centimetro quadrato di lamella 250.000 spore lurgitea 10 my, osservabili solo al
microscopio.

| tartufi producono le spore all'interno di un aafigro sotterraneo, che a
maturazione sviluppa un forte aroma e attira glimati che, cibandosene, ne
disperdono le spore.

Nelle vesce le spore sono interne al carpoforo dibgrano a maturita
fuoriuscendo sotto forma di polvere impalpabile.

Le spore di “segno” opposto, paragonabili a elemelnt sesso diverso,
germinando danno origine a due miceli primari, ogndel segno della spora che
I'ha prodotto. | due tipi di micelio si fondono d#morigine a cellule con due nuclei
e al micelio secondario: da questo, in condizionbeentali adatte, si pud formare il
carpoforo.

Molti funghi “superiori”, commestibili e non (comieporcini, le amanite, i
tartufi, ecc.), sono organismi simbionti, che vigomn stretta e obbligatoria
associazione, la simbiosi micorrizica, con le radigiante forestali quali castagno,
faggio, querce, carpini, betulla, pioppo tremoloc.eil fenomeno da luogo a uno
scambio di vantaggi in ambito alimentare per enbiamcontraenti. Va percio
considerato che in questi funghi i corpi fruttifeon si formano se non in presenza
degli alberi simbionti.

| funghi non micorrizici (come la mazza di tamburgyataioli, le vesce, ecc.)
si possono incontrare al margine dei boschi, nefie erbose e nei coltivi quali
vigne, frutteti e pioppeti, dove vivono su sostaamganica morta.

Alcune specie come le famigliole e la lingua di lMMono come parassiti e/o
saprofiti sul legno di tronchi e ceppaie di piadéperienti.
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Funghi
GRUPPO 12 (schede 297-317)
Funghi velenosi e funghi commestibili

297 - Fungovarie specie} - - Fungi
298 - Fungo velenosfvarie specie} - - Fungi
299 - Porcino|varie speciel Boletusspp. - Boletaceae
300 - Fungo cambia-colordvarie specie} Boletusspp. - Boletaceae
301 - Funghi delle conifere: laricinoe pinarolo - Boletus elegané= Suillus
grevillei), Boletus granulatug= Suillus granulatul Boletus luteug= Suillus
luteug - Boletaceae
302 - Porcinello[due specie} Boletus scabef= Leccinum scabrujnBoletus
rufus (= Leccinum rufup- Boletaceae
303 - Lingua di bue -Fistulina hepatica Polyporaceae
304 - Fungo imperialeo griffone - Grifola frondosa(= Polyporus frondosys
Polyporaceae
305 - Fungo del larice +omes officinalig= Polyporus officinalis= Laricifomes
officinalis) - Polyporaceae
306 - Ovolo buonoo fungo reale -Amanita caesareaAgaricaceae
307 - Famigliola buonao chiodino - Armillariella mellea(= Armillaria mellea) -
Agaricaceae
308 - Mazza di tamburo -Macrolepiota procerg= Lepiota procera) -
Agaricaceae
309 - Lattario buono -Lactarius deliciosus Agaricaceae
310 - Prataiolo -Agaricus campestrié= Psalliota campestrjs- Agaricaceae
311 - Gambe seccheMarasmius oreadesAgaricaceae
312 - Coprino chiomato -Coprinus comatus Agaricaceae
313 - Vescidvarie specie} Bovistaspp.,Calvatiaspp.,Lycoperdorspp. -
Agaricaceae (Lycoperdaceae)
314 - Gallinaccioo galletto - Cantharellus cibarius Cantharellaceae
315 - Maninao ditola [varie specie} Ramaria(= Clavaria) spp.,Ramaria
botrytis- Ramariaceae
316 - Spugnola Morchella esculenta Morchellaceae
317 - Tartufo [varie specie} Tuberspp. - Tuberaceae

Tab. XII - Funghi velenosi e funghi commestibili.

297 - FUNGO [varie specie] Scheda 297
- Fungi

Come viene fatto osservare da Canobbio in ALERO (R004), nelle valli
delle Alpi Cozie e Marittime il nome “fungo” in sem generico viene a coincidere
piu spesso con quello piu sovente raccolto e tipércino (varie specie doletus.

Si usano allora voci quakiul¢ con tutte le varianti locali comeulei (per esempio
nel francoprovenzale della media Valle di Sudajlai, buldi, burg, butai, ecc.
Bulé e pure usato nelle Colline del Po, Monferrato adtee, nelle ultime due zone
accanto afuns (dal latino fungug. Quest'ultimo lessotipo € poi presente nel
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Piemonte orientale nel Novarefangh a Novara e comfuncc in Valsesiafungg a
Quarna dunf a Casale Corte Cerro, mentre a sud compafén® ad Acqui Terme
e Tortona,foss a Quargnentofonss a Borgo San Martino éonfi nell’Ovadese.
Questo lessotipo ritorna nelle Alpi a nord delldl®ali Susa ancora cdiuns, funs,
funf, fonf (gli ultimi due in Val Soana, Val Chiusella e bas&lle Orco), tutte zone
di parlata francoprovenzale e cdunsc prevalente nel Biellese (Sella, 1992)
insieme afuns, funs, fonsc, ecc.

A Bellino (Valle Varaita) e Sestriere (Valle di S)ssi hanno, rispettivamente,
i francesizzanttiampignun e zompignun analoghi a&champignon

Propri rispettivamente di Bardonecchia e Oulx sgaribullé e garibura.

Tifulhuba € la denominazione generica di “fungo” ad Alagredsésia.

298 -FUNGO VELENOSO [varie specie] Scheda 298
- Fungi

Ben nota & la velenosita di parecchie specie dgHynda quelli mortali,
Amanita phalloide® specie affini, a quelli che agiscono sul sistemaoso, come
Amanita muscariache hanno effetti stupefacenti con sintomi ingahbti nella
cosiddetta “follia muscarinica” e infine a quellihe colpiscono I'apparato
gastroenterico, contgoletus satangsma con esiti che non sono mai molti gravi.

| termini piu usati nelle Alpi per un “fungo velesw' sonobulé velenus, bulé
gram (“cattivo”), bulé mari (“cattivo”) a Sampeyre, con lo stesso significatoa
Boves,bulé tosi (“tossico”). Anche nelle aree collinari interne l&nno, oltre al
diffuso pisacan, fun$ anvaling (“avvelenato”) del basso Monferrato ulé
velenus$ a Pecetto presso Torino. Pure sulle Alpi, sopitatta bassa quota (e anche
nel Novarese combulé matt), si usa il citatopisacan con le variantipisocian
dell'alta Valle Varaita e Mairgpisucian di Pradleves gisacin di Susa per indicare
funghi velenosi o0 comunque di dubbia commestibilita

Particolarmente ricco € il Biellese per definire @ngo ritenuto non
commestibile funfatula, fungiatula, fungarata, fungaratula, ecc.

299 - PORCINO [varie specie] Scheda 299
Boletusspp. Boletaceae

Le specie di porcino, considerate tra i funghi miglquanto a commestibilita,
non vengono quasi mai distinte con un nome properhé molto simili fra loro
anche se di ambienti diversi e a stagionalita spd#ferenziata. Le specie presenti
in Piemonte e in molte altre regioni d'ltalia sdondamentalmente quattrBoletus
eduli$? in senso strettoBoletus aeredd® Boletus pinophilld’ (= Boletus
pinicola) e Boletus aestivalfé® (= Boletus reticulatu®). Essi vengono tutti raccolti
sotto il nome collettivo di “porcini” (letteralmemt'dei maiali”) con ogni probabilita

225| ternmineedulissignifica commestibile. Sotto questo nome venivandempo comprese

anche le altre specie di porcini.

226 Bronzeo, dal colore scuro del cappello.

227 etteralmente “amico dei pini”.

228 Boleto “d'estate”

229 Cosi detto per il reticolo presente nel gambo.
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per il loro aspetto, tondeggiante soprattutto davani. || nhome scientifico del
genere é stato preso in prestito dal latino télétus (in greco bolites foritng).

| porcini sono funghi micorrizici legati ad alcuretifoglie (castagno, faggio,
querce) eBoletus pinophilusoprattutto, a conifere.

Tra i lessotipi riferiti a questo gruppo il pit flifo ébulé o bule (dal latino
boletus e questo affine al grecbdlos Borog, “tondeggiante”), sulle Alpi in
particolare, con qualche variante com#é, bulai (a Fontane — Frabosa Soprana —),
butai (a Pamparato e Pianfeiuité (a Upega — Briga Alta —)bulé a Limone
Piemonte, in alcune zone dell’Ossola e altrove.

Accanto a questo tipo prevalente si hanno isolagvazioni da “fungo”
(ALEPO I-11, 2004) funs efunf in Val Soanafons a Ribordonefuns (conburén e
biiri) in altre localita di parlata brigasca.

Nel Biellese (Sella, 1992) prevale il tipo “fungodn funsc, il piu diffuso,
insieme afons, funs, funs, funz, funch, funchji. Funf bianch e di Casale Corte
Cerro efungg bianch di Quarna.

Qua e la nelle Alpi Graie (parlate francoprovenzali nomi derivano da
“porcino”: pursin, purzin, purhin, purhlin, purson, pursé. Sep e s€pe (cfr. il
francesecépd € un tipo lessicale limitato rispettivamente dliBe e Aisone.

Un particolare tipo con parecchie varianti € stidéwato in Monferratocalai,
caldi, cdtai, cdtagn, caréi, garéi, funs caléngh o solo caléngh (a Casale
Monferrato) efons calegn (a Fubine), oltre aalégn (Sella, 1992) di alcuni comuni
biellesi (qui perd prevalfunsc). Secondo Levi (1927) questi nomi derivano da un
supposto &gariculum diminutivo di agaricum per aferesi, con caduta della
iniziale.

Nelle Langhe si riscontraneerrid e livrd (livrin a Prato Sesia); nell'’Acquese
anvirié a Cassineanveri6é ad Acqui Termeqanverid a Ovada; nell'Alessandrino,
anvridl ad Alessandriapivari6 a Tortona.

Bjanchit indica in particolar@oletus edulisn varie zone dell'Ossolawolva
e “porcino” genericamente a Novara. Per la proandi Novara si hanno inoltre
queste distinzionimurné € il Boletus pinophilustesta nera il Boletus aereus
fjoroni il Boletus aestivalis

300 - FUNGO CAMBIA -COLORE [varie specie] Scheda 300
Boletusspp. Boletaceae

Oltre ai porcini commestibili esiste il gruppo deisiddetti porcini “malefici”,
chiamati anche “funghi cambia colore” perché laolécarne” tagliata, e quindi
esposta all’'aria, vira in pochi secondi dal bianagiallo al blu-nerastro.

Di questo gruppo sono sicuramente da evit&eletus rhodopurpureug=
Boletuspurpureus, a cappello che varia dal giallo-arancio al pueoy con pori
sotto il cappello e reticolo del gambo di coloresw, € il pil notdBoletus satanas
[v. scheda 298] a cappello biancastro, pori g@biranciati e gambo rosso; entrambi
possono dare disturbi digestivi

Esistono pero tre specie di funghi cambia colore shno commestibili se
cotte: Gyroporus cyanescefi§ Boletus erythropifé® e, malgrado il nomeBoletus
luridus, dettocudogn nel Novarese.

20| etteralmente “che diventa azzurro”.
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Le denominazioni locali sono univoche come si fdar® in ALEPO [
(2004) anche se, in alcune zone, qualche specdasiderata appunto commestibile
come ho potuto constatare di persona. In tutti tjuemghi il tipo lessicale
dominante &ré (Ietteralmente “fabbrd®¥, nome diffuso sulla Collina di Torino e a
Refrancore e qui indicante di questo gruppo le ispelte possono essere mangiate,
con varianti anche alquanto differenziafeg, frér, faré, feré, fri, frie, fréi, foré,
frér, freird (a Tigliole) oltre afranch, fragn, frandun, frant (questo a Cassine e
Acqui Terme) fratun (in brigasco).

Nel Biellese (Sella, 1992) il tipfré, con numerose varianti, € quasi sempre
preceduto da “fungo’funsc fré, funs fré, funchji fré, funz f&ré, funs foré, funsc
frénch, funs franch, ecc.Funf fer e di Casale Corte Cerro.

Altri lessotipi localizzati sonobadéu di Tortona (mafarltiuder nel vicino
subappenninokcuri a Gattinaragiicabiiro di Ingria, ciarni di Mattie, carna rusa
di Val della Torre,bulé mat di Rocca Canavesbule carpa (“fungo crepa”) di
Coazze. Al cambio di colore si riferisbarén scangidii di Piaggia (Briga Alta).

301 - FUNGHI DELLE CONIFERE [tre specie]: LARICINO Scheda 301
€ PINAROLO
Boletus elegané= Suillus greville), Boletus granulatug= Boletaceae

Suillus granulatu Boletus luteu¢= Suillus luteuy

Per queste tre specie, note e raccolte in moltgHuaelle Alpi ma non
ovunque, in ALEPO 14 (2004) si segnalano difficolta di riconoscimertogenere
nell'indagine linguistica condotta si &€ potuto chmmente separare SoloLARICINO
(Boletus elegans simbionte del lariceL@rix decidud, daBoletus granulatug da
Boletus luteusentrambi simbionti dei piniRinusspp.), indicati indistintamente col
nome di pinarolo. Nelle zone collinari, dove norpeesente il larice, i termini
raccolti possono riferirsi in modo generico ai poia

Tutti e tre i funghi qui trattati sono commestipifha hanno la superficie del
cappello piu o meno glutinosa, carattere piu ewviglezon tempo umido: questa
cuticola, che puo risultare indigesta o lassatiley’essere asportata prima della
cottura. Piu spesso laricino e pinaioli vengono snés conserva sott'olio dopo
bollitura in acqua e aceto.

Sono sicuramente legati al larice, e quindi indicah LARICINO (Boletus
elegan¥. mersulin (“laricino”) di Canosio,bulé di merse (“fungo dei larici”) di
Sampeyrebulé di malésu di Mattie, bulé di maldssu di Balme, pisicin dal
maldssu di Coazze garibura du bletlin di Salbertrand
pinardi, butai di pin, bulé di pin che possono adattarsi sia al fungo del larica sia
quelli del pino, poiché il termine “pino”. vieneesgso utilizzato nel parlare comune
come sinonimo di “conifera”.

Sono invece sicuramente da assegnarsi RINAKROLO (Boletus luteusoppure
Boletus granulatys le denominazioni raccolte sulle colline internginevtin,

ZluDal piede rosso”.
232 Questa denominazione, derivante da “ferro”, € @#tarsi in relazione con la credenza che
il contatto con questo metallo annullasse la vedgaalel fungo.
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pissaitin e pésstin che s'incontrano nel settore occidentale dell'disino, pindid e
pinajol nel basso Monferrato e Tortorgnaito, sinevtin e séneviin nelle Langhe
e RoeroGaribura du pin € di Salbertrand.

D'incerta etimologia éziicaloti di Ormea mentre si riferisce al colore il
giqunét (“gialletto”) di San Giuliano (Susal.imucg significa “vischioso” ed é da
attribuire aBoletus luteuspoiché & voce di Bersezio (Argentera) come pure il
semplicebulé di Sestriere poiché a queste quote esiste stddk.

302 - PORCINELLO [due specie] Scheda 302
Boletus scabef= Leccinum scabrujnBoletus rufug= Leccinum Boletaceae
rufum)

Sono due specie commestibili dal portamento comsjnai gambo slanciato
coperto da squamette e cappello convesso, biaodadistotto e bruno o grigiastro di
sopra inBoletus scaberaranciato sino a rosso mattondiletus rufus

In simbiosi micorrizica con latifoglie, specialmenbetulla e carpino bianco
Boletus scabee pioppo tremoldoletus rufussono funghi diffusi soprattutto nella
fascia collinare e montana ma anche nei lembiafiynia a brughiera.

Scaber “rugoso”, é riferito alla superficie del gamhofus “rosso”, é riferito
al colore della parte superiore del cappello.

Assai meno considerati dei porcini, questi funghine comunque di
commestibilita discreta.

Entrambe queste specie sono conosciute soventi teomine corrispondente
a “capra” anche (ALEPO i+, 2004) considerata al diminutiverava, craving,
(entrambi eventualmente con l'aggiunta di spedivaguali rusa, néra, n¢ira o
marén con riferimento al colore del cappellajravétte, ciabre, céure, cévre,
civre. In qualche caso a&iabra o al nomegamba si unisce I'aggettivogrisa
(“grigia”) in riferimento alla tinta fuligginosa dgambo che talvolta ha dato il nome
al fungo,gamba grisa.

Relativamente alla specie forestale alla quale segati questi funghi si
riscontrano, come “funghi della betullabulé di bjule a Sancto Lucio de
Coumboscuro (Monterosso Granbjiré del bdule o bur¢ baulin di Ormea,bulé
di bjulle di Caremabulé di bjule di Roccavione e Robilantéanchji di bjulli di
Guardabosonebedulit del’Ossola; albarich del Novarese & legato invece al
tremolo. In vari casi in ALEPO Ilt (2004) si segnala l'incertezza riguardo al fatto
che si tratti dell’'una o dell'altra specie. Genesienoerbaréut raccolto a Cassine e
cravei di Tortona.

Specifici sono invecacrava ngira e crava rusa della Collina di Torinodona
rusa in piu centri del Biellesecravina bjdnca e rusa del Novareserusitt
(“rossette”) dell'Ossola e di Sunoravétta ndira del Biellese occidentaleatagn
dibtin (“fungo del pioppo tremolo”) delle Langhe e Roeqoi insieme amatota
(“ragazzina”) e, infinetarmulinn-a a RefrancoreNiisciora del Novarese 8oletus
scaber

Segnalazioni isolate di Sella (1992) g&goletus rufus(ognuna da una a tre
localita del Biellese) (Sella, 1992) sondona (“donna”) di Donato, Favaro e
Lozzolo,gdvula di Casa del Bosco (Sostegno) — ancheBmdetus scaber gdula
di Bugellio (Curino) e Sostegnayqvlin a Gattinara)madona (“Madonna”) di
Colla di Netro e Graglianata rusa (“ragazza rossa”$gnura (“signora”) di Orbe.
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In questa zona peBoletus scabeprevaledona néira (“donna nera” per il colore
scuro del cappello) insieme a un’altra denominazisplataajazola di Valdengo.
Vacarola di Cavallirio & usato per entrambe le specie.

303 - LINGUA DI BUE Scheda 303
Fistulina hepatica Polyporaceae

Questo fungo, assai caratteristico per la formacelore, vive sui tronchi e le
ceppaie di castagno e querce, sporgendo con qoitifefri carnosi, commestibili,
pesanti sino a 7-8 kg, in forma di lingua (carddtéra ricordata anche nella massima
parte delle denominazioni locali) di colore rosspgmra (da cui il nome botanico
della specie che allude alla tinta del fegato,aauiti che il carpoforo trasuda al
taglio un liquido rosso sangue). E un debole péeads! legno e, sebbene di sapore
acidulo (molto ricco in vitamina C), risulta comrtibge.

Si hanno cosi, citando solo una parte delle vamalie in ALEPO IH1 (2004),
lenga o lénga (Torinese, Balangero, Val della Torre, GiaglioNeyvalesa)léngua
(Novarese)ldngua (Pamparato)lengua ad b6 (Ossola)langua €d bo (Langhe e
Roero) léngua d’bo (Val Chiusella e Val Soandgnghje d’bo (Chianocco)lénga
d’bou (Aisone), Iénghe d’bii (Fontane di Frabosa Sopraninga di castagné
(Villar Pellice),lengia do ciatinie — “lingua del castagno” — a San Giuliano (Susa).
Bulé da siicca (“fungo della ceppaia” — Entracquebagia di Carema sono forme
lessicali particolari.

In Sella (1992) sono riportati, oltre al prevaleltegua (anche di bueléngua
d’bo, lengua d’be o di cane:léngua d’can), carnina per Colla di Netro e
cdrnadina di Lozzolo.

304 - FUNGO IMPERIALE 0O GRIFFONE Scheda 304
Grifola frondosa(= Polyporus frondosys Polyporaceae

Fungo molto apprezzato, considerato ottimo sott;olli dimensioni spesso
eccezionali (esistono segnalazioni di 15-25 kg, womecord di 40 kg). E parassita e
soprattutto saprofita sul legno di latifoglie depeti, specialmente su ceppaie e
radici di castagno dove ogni anno forma nuovi aurohosi corpi fruttiferi. Questi
sono costituiti da un unico stipite dal quale shifecano fittamente, a formare un
cespo, numerosissimi cappelli sovrapposti in fodhaentaglio, piccoli, a mo’ di
petali bruni: da quest’aspetto frondoso derivaiine scientifico della specie.

I nomi locali con i quali € conosciuto si possoumire in due gruppi.

Se il griffone € assimilato a dei bafbarbisin, presente anche in Liguria, e
simili come bérbésin o bé&tgén a Pamparatobarbisen a Boves,bérbésin a
Pramollo, barbesin a Lemie, barbig e barbin nell’Ossola, buvézin a Frabosa
Soprana. Se é assimilato a delle orecamigiin e urjin (“orecchione”) delle basse
Valli Grana e Mairauri€ della bassa Valle Vermenagnmjate (“orecchiette”) di
Ormea. Nel Saluzzese si lduch (“allocco”), in ALEPO 411 (2004) agnél della
media Valle di Susa, nome che allude al vello oyvingentre proprio dell'alto
Canavese (Val Soana, Frassinetto, Valle Sacrayiin.

Anche nel Biellese (Sella, 1992) compaiono questie dgruppi di
denominazioni, rispettivamente cdmrbisin, bérzin, bdrzin e conurei, auréi,
urcin, urgiun, urjun e simili.
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305 - FUNGO DEL LARICE Scheda 305
Fomes officinalig= Polyporus officinalis= Laricifomes officinali} Polyporaceae

E un grosso fungo a mensola, il cui corpo fruttiferesce, senza gambo,
lateralmente al tronco dei larici. Pud misurareosin50 cm d'altezza e 30 cm di
larghezza; a maturita assume forma di zoccolo equia superficie & secca, dura e
screpolata, di colore variabile dal bianco al gia@lal grigiastro, con carne quasi di
consistenza stopposa.

Ricco di principi amari, veniva raccolto per curaeeaffezioni dell’apparato
digerente, ad esempio quelle dei bovini in Val Gamasca. L'uso principale, pero,
era come componente della numerosa serie di sestamamatiche per la
preparazione di amari e vermut, raccolto dai maaria@m venduto per tale scopo ai
liquoristi.

A Elva e dettamaschi (“maschio”) mentre altre denominazioni sono riptet
in ALEPO [411 (2004):agari a Canosioagari mas-c a Fontane (Frabosa Soprana)
(forse innovazione dall'italiano “agarico”panunfla a Perrero ffanuflo secondo
Pons e Genre (2003), genericamente per la Val Gersca) blutot mas-c a Upega
(Briga Alta),balatot ad Argenteragiiciimeles a Bellino.

306 - OVOLO BUONO 0 FUNGO REALE Scheda 306
Amanita caesarea Agaricaceae

I nomi italiani di questo ricercato e vistoso fungongono in risalto il suo
particolare interesse gastronomico e il suo beglka®. Il nome della specie allude ai
suoi pregi gia graditi ai Cesari dell’antica Roroke la ricordarono confengorum
princeps il principe dei funghi, mentre si parla di fungei re in italiano. Nel
genereAmanita che comprende anche alcune specie tossiche,ospemdali, €
questa I'unica commestibile, sia cruda che cotta.

Ben sviluppato (alto sino a 40 cm), il corpo frigitd € inconfondibile per la
superficie del cappello, ovoidale e poi appianktgo sino a 20 cm, lucente e di un
bel colore aranciato, striato al margine, per tedbe e I'anello di forma irregolare
gialli come il gambo che emerge dalla véRidianca.

Questa specie non va confusa d&manita muscariavelenosa anche se non
mortale, perché quest'ultima ha cappello rossoarsspdi verruche biancastre e il
resto del corpo fruttifero completamente biancoalgoe dubbio pud permanere
quando il fungo & ancora completamente racchiudiénmelucro della volva, in
particolare in una varieta il cui cappello tendgiallo arancio e solitamente & senza
verruche, ma ha sempre lamelle, gambo e volvaldiebianco.

L'ovolo buono € un fungo tipico di boschi caldi gcautti di querce e castagni e
percio difficilmente si puo incontrare al di soplial 000 m.

Amanitaviene dal grecamanitesdpavitng, “(fungo del Monte) Amano”.

| tipi lessicali prevalenti in Piemonte soneal e bul¢ real (rjal a Val della
Torre), fonc o fongh real della Valsesia e quinducun della Collina di Torino (che
deriva dal latinacoccum “chicco, bacca”, oggetto di forma arrotondataaganato
qui alla forma dell’'uovo), esteso, con piccole aati, anche al Monferrato, Langhe,
Roero, Acquese e Ovadauconn-g, ciicun-a, cucunja, oltre acocona indicato da

23 nvolucro in forma di coppa che sta alla basegaahbo.
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Sella (1992) per Sagliano Micca, ecc... Riferendiscora all'aspetto giovanile di
“uovo” sono:funs ou del Vercellesegoch del Novarese e di Rovasendans coch
del Novaresebala rusa (“palla rossa”) delle imboccature delle Valli Resé
Vermenagna e gli isolatiso d’tiu (“rosso d’'uovo”) di Aisonedu di Boves,6ul di
Novara, 6f della Valsesiabur¢ dél 6vu (“fungo delluovo”) di Ormea (oltre a
sempllcementebule e buléru prevalenti), coch di Rovasenda e Oleggio éu di
varie localita del BielleseAtjo, insieme acticuta, & stato raccolto a Pamparato
(cticula nelle vicine zone di Lesegno, Mombasiglio e Sclghetjd a Roburent,
arjai a FoglizzoBuleru e di Gattinara.

307 - FAMIGLIOLA BUONA 0O CHIODINO Scheda 307
Armillariella mellea(= Armillaria mellea) Agaricaceae

Questo fungo & chiamato famigliola buona perché&cerén cespi numerosi
(tanto che i nomi locali sono per lo piu al plujaté cappelli a lamelle dapprima
piccoli, a forma di chiodo su gambi sottili e filsipforniti di anello (di qui i nomi
scientifici del genere, dal latirermilla, “braccialetto”), spesso di color giallo miele
(in latinomel mellis da cui il nome della specie); la tinta puo vaisino al bruno e
all'olivastro.

L'assenza di nomi per questo fungo in zone monfgitein quota, come
segnalato in ALEPO It (2004), deriva dal fatto che esso, agente di plasto
marciumi radicali e percio parassita (ma in segaiche saprofita) su ceppaie di
piante depenentl non sale molto in alto (circ®@®n). Si trova su molte latifoglie:
un tempo sui tronchi cavi capitozZati di salice e gelso, specie che hanno
contribuito a ispirare alcune denominazioni locai;bassa quota le famigliole
s’incontrano spesso in autunno nel legno di robinia

Per quanto detto prima i termini usati localmerdrosin prevalenzéamjole
(famjote nelle Langhe) damijole. A Pontestura € stato raccolto bruclétte e
bruchin a Quarna (ddroca, “chiodo”), ciuin (“chiodini”) a Carema e Campiglia
Cervo (ALEPO 11, 2004) e, ancoraiudin prevalente nel Biellese (Sella, 1992), a
Oleggio e nell’Ossola cociudit, come pure nella pianura novarese insiercitidic
(con un’eccezioneiudit, a Suno).

Nel Piemonte orientale, compreso Novi Ligure, pempare anche, come in
Lombardia, gabard (gabarén a Tortona),gabé a Pontestura, dgaba, “salice”,
sempre che questi nomi non riguardino un’altra Epesimile del legno, iI
PIOPPARELLO(Cyclocybe aegerita = Agrocybe aegejitAncora nel Novarese, dove
esistevano, come altrove, filari di gelso per Ealimento dei bachi da seta, le
famigliole venivano chiamateciudin di murui (da Morus “gelso”) oppure
marunot. Anche per Cassine € attestato il noméuds di mur. In riferimento alla
pianta ospite a Tortona questo fungo € chianmahiljéi, marunei e sarsei in
quanto viene “portato” di volta in volta da robiala salici.

Le famigliole vengono chiamat#aperoles a Mattie esiicairole®®.

234 a capitozza & una forma di ceduo in cui vengamgiati i rami su un fusto unico alto non
oltre 1,50-2 m.
235 Dasiica, “ceppaia”, a Mondovi.



333

La famigliola buona, della quale € commestibilesdlo cappello, non deve
essere confusa con funghi tossici di aspetto sjraibeh’essi a lamelle, crescenti a
cespi e anch’essi con un anello, ma estremamegétedy del generdypholoma Il
pil comune éHypholoma fascicularedi sapore amaro, che ha il cappello e i gambi
di color giallo zolfo mentre le lamelle sono veraas

308 - MAZzA DI TAMBURO Scheda 308
Macrolepiota procerd= Lepiota procera) Agaricaceae

Questo bel fungo a lamelle, di notevoli dimensiino a 40 cm d’altezza),
deve il suo nome italiano all'aspetto giovanileagdo il cappello chiaro, coperto da
squame brune, € ancora di forma ovoidale, chiuamsgambo snello e screziato di
bruno fornito di anello. Il cappello completameafeerto puo avere un diametro di
20-40 cm e il suo aspetto ombrelliforme ha influEnzalcune denominazioni locali
(fungo parasole).

I nome del genere deriva dal grdépion, Aérov, “piccola scaglia” ls, utés
ovg, wtdg, “orecchio”; il termine specificprocerain latino significa “alta”.

Si tratta di un fungo non micorrizico, saprofitapéc non legato a radici di
alberi ma alla sostanza organica in decomposizisingpva nelle radure boschive,
nelle vigne e, in montagna, un tempo si sviluppanehe nei coltivi a segale, dove
cresceva sulle stoppie dopo la mietitucéiciimelo di ciomp (“dei campi”) di
Bellino, ciicamele di ciamp di Sancto Lucio de Coumboscuro (Monterosso Grana),
ciiciimella di ciomp di Angrogna, ciiccaméllé de stugia (“di stoppia”) di
Pamparato. Sovente viene erroneamente consideel#00s0 0 comunque non &
mangiato (ALEPO Iy, 2004) per cui il suo nome locale a volte puo rsssonimo
generico di fungo non commestibil€iictimela, con piccole varianti locali, come
s’é visto, € il nome di gran lunga piu diffuso alscregionale, mentre all’'ampiezza
del cappello si riferiscongpdtapjova (“‘parapioggia”) delle Langhe e Roero,
umbrele di Campiglia Cervo e altre localita del Bielleaebreléi (“ombrellini”) di
Tortona e, con allusione alla forma a “cappelledpline di Carema e Campiglia
Soanacaplinn-a di Coggiola,caplun del basso Monferrato.

Al gambo slanciato si riferiscongamba al pula e gambi ad pula (“‘gamba
di pollo”) del Novaresegambi d’pula di Lozzolo, Orbello (Villa del Bosco) e San
Maurizio (Roascio) gambe d’galinn-a (“gambe di gallina”) di Castelletto Cervo.

Alla forma giovanile del fungo, con cappello chipaiudonomasa (“mazza”)

di Refrancore enazz da tambiir del'Ossola.

309 - LATTARIO BUONO Scheda 309
Lactarius deliciosus Agaricaceae

Fra i numerosi lattari, piu spesso sospetti o cajnerdi sapore spiacevole, che
sono cosi detti per il latice di vario colore cleeernono alla frattura, UATTARIO
BUONO (Lactarius deliciosus € l'unico a essere ben conosciuto perché buon
commestibile. Viene raccolto, insieme a specienaffhe vanno sotto lo stesso
nome, in boschi di conifere a varie quote, conualicha rapporti di micorrizia.

Questa specie e facilmente riconoscibile per ilpedlp un po’ infossato al
centro, di colore aranciato chiaro, spesso zonaterehi, con macchie verdastre;
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esso produce un latice di color rosso arancio ¢heé galsa la maggior parte delle
denominazioni locali,che ricordano per lo piu ihgae.

Sulle Alpi, dalla Valle di Susa alle Marittime ALEP - (2004) indica
sanguin, sanghin, bulé du sangh, sanguinass, sangue¢in (come ad Acqui Terme),
sanguinen, ecc. In certe zone delle Alpi Cozie e Marittimenelle Graie non &
conosciuto o viene ricordato con un nome genepisuan, pisicin, pisacin, ecc.)
indicante funghi ritenuti velenosi.

Nelle zone collinari centrali, dove cresce in siogbicon il pino silvestre, é
noto con il nome dtrun, dalla Collina di Torino alle Langhe (gtiun — ma anche
sanguign — e taiun nel Roero). Sempre per il latice colorato una denazione
specifica di Bellino &afrané®*®.

310 - RRATAIOLO Scheda 310
Agaricus campestrié= Psalliota campestris Agaricaceae

Questo fungo, a cappello dapprima globoso e povesso, a lamelle rosate,
pil scure, bruno-cioccolato quando sporifica e, ipeesto, di colore bianco, é
fornito di un anello sul gambo. Un tempo era agsai frequente nei prati ben
concimati con stallatico dove puo formare i costtideerchi delle streghe” dovuti
allaccrescimento ad anello del micelio a partigeuh punto centrale. E affine ad
Agaricus bisporusil comunechampignonche pud venire coltivato proprio perché
si tratta di un fungo saprofita, non legato allagenza di alberi.

Agaricum & il nome latino di questo fungagdarikon ayapudy in greco) Il
nome italiano e la maggior parte di quelli locadine Iegat| all'ambiente in cui
questo fungo viveprardl, pratard (in Ossola),pragard (a Novara), plardla a
Oleggio, plard, plarol plarel plar6 (Acqui Terme),prard (Balangero) funs di
prai, bule di pré, ptaitd (nelle Langhe dove pero compaiono andhiinet e
spaudin), praisd in generale in Brigasco (nmaurén di pra a Viozene). In ALEPO
I-m (2004) voci particolari sonofungarotte a Traversella eiicabiiro a Ingria.
Saridula, con voci affini in Trentino secondo Penzig (1924)il termine usato
nell’Astigiano (Tigliole, Castello d’Annone, basBtonferrato, oltre che a Tortona).
Senseirun, segnalato da Colla (1837) per Pianezza e Alpign@n almeno per
questa zona, una forma arcaica e desldjda viene indicato da Guarneri per Prato
SesiaGaribura du pra & di Salbertrand stubiard di Tortona.

311 - GAMBE SECCHE Scheda 311
Marasmius oreades Agaricaceae

Piccolo fungo commestibile (2-6 cm), con cappellealore nocciola chiaro a
lamelle rade e gambi sottili e slanciati, di cotesiga coriaceo-elastica (da cui il
nome italiano e parecchi di quelli locali). Fornila £ cerchi delle streghe nei prati,
dove si comporta da saprofita.

La specie & dedicata alle Oréadiréiades Opewadec), mitiche ninfe delle
montagne ros opoc, in greco).

Viene chiamatgyambe s€cche (“gambe secche”) nel Torinesggmbaséica a
Tortona,gambi s€cchi in Monferrato e a Cassingamba seca o gamba séca nel

26 Dasafran, “zafferano”.
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Novaresegambe seche o séche in Ossola. Col significato di “chiodini” si hanno
ciuin a San Damiano d’Astgiudén a Montemagno eiuét in provincia di Cuneo.

312 - GOPRINO CHIOMATO Scheda 312
Coprinus comatus Agaricaceae

Fungo d’aspetto inconfondibile, di colore bianckirario, quando il cappello,
che si sviluppa su un gambo cavo, & ancora chididorma ovoidale e cosparso di
vistose squame scure. Sin qui il coprino €& ottimocdnsumarsi, anche crudo, e la
sua carne e tenera e delicata; nel giro di pocbeparo, le spore nerastre maturano
e il cappello diventa conico e deliquescente, eotalne nerastra e liquefatta.

Da questo fatto viene la denominazione di “fungdl'idehiostro” in uso a
Cassine ful¢ d’inciostér), a Boves Hul¢ dl’inciost), nel’Ossola fiinsc de
I’inchiostri) oltre achi dl’inciostt (“quelli dell'inchiostro”) a Pamparato. A Rocca
Canavese e conosciuto cobdé dla driigia (“fungo dello stallatico”) e a Val della
Torre comecui dla driigia (“quelli dello stallatico”) in quanto pud crescesslle
concimaie; si pud trovare pure nei luoghi erbosteimente letamati 0 comunque
molto ricchi di sostanza organica dove si compddasaprofita. In Monferrato e
noto con il nome dbulgadtin. Sulle Alpi (in ALEPO I+, 2004) solo in quattro
localita su quarantadue e stato raccolto un nonualdp altrove esso non €&
conosciuto o il fungo € stato denominato genericdaeneeome quelli d'incerta
commestibilita utilizzando il tipo lessicabcumele con varianti.

Il nome scientifico del genere & stato foggiato guéco cOpros yoémpog
(“escremento”) dato il suo ambiente vitale; il nomlella specie e stato ispirato
all'aspetto frangiato delle squame nerastre dgbebg simili a una chioma.

313 - \EsclA [varie specie] Scheda 313
Bovistaspp.,Calvatiaspp.,Lycoperdorspp. Agaricaceae (Lycoperdaceae)

Le vesce sono un gruppo di funghi saprofiti di farpiu 0 meno sferica, di
diametro variabile a seconda della specie (da pochisino a 40 cm)Calvatia
gigantea(= Lycoperdon giganteunpud pesare sino a 9 kg. La superficie pud essere
liscia o leggermente verrucosa mentre solo di nadssiedono un breve gambo.
Sono caratterizzate dal possedere un'abbondan@isginoduzione di spore a
maturita; allora, con tempo asciutto, il corpo tifato, prima carnoso, presenta una
superficie di consistenza cartacea che, per laicer@o compressione, emette come
“fumo” le finissime spore. Parecchie specie soplie delle praterie concimate o
pascolate di montagna, anche sino a 2000 m e dr&ommestibilita 0 meno di
alcune specie, come viene constatato in ALERO(R004), é legata piu che altro
alle “diverse abitudini comunitarie”.

Secondo Devoto (1968) il nome italiano deriva daassibile Vissjg «plurale
del classicwissium astratto dvissire“emettere gas”».

La maggior parte degli appellativi locali si ledatipo lessicale “peto di lupo”
(ricordato, alla greca, anche nel nome del genatella famiglia) comepet d’lim
(Collina di Torino),pétta du lii (prevalente nel Biellesepgt €d lup, pet €t luf, pét
du lu, pét €d i, pet de Liivu, pét dal Iu, pett da luv, petta dal liif, ecc., come
pure, con significato analogo (“petd®fa (come ad Acqui Terme)ofa e lufon da
lii conlofa dal liiv (a Novara)lufja, liife, vésso, véssa, ecc.
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Si ricordano ancora, piu localizzatiuléi cu fiimu (Novalesa) fiimaterd di
Salbertandfiimét (Giaglione),stiibbe (tiibo, “fumo”, doves € un relitto dell’antico
articoloes, a Sancto Lucio de Coumboscuro — Monterosso Grgrpufe (Bellino),
biifje (Coazze)ciiciimélo ché tiibo (“fungo che fuma”) ancora a Bellindabach
du djau a san Michele di Prazzo si riferisce alle spare,dome il tabacco da fiuto;
flu d’térra (“fiori di terra”) & di Mattie;piiff & ancora di Novardu d’curbd (“uovo
di corvo”) é stato rilevato a Rochemolles (Bardarig) esuclétta a Sestriere.

314 - GALLINACCIO 0 GALLETTO Scheda 314
Cantharellus cibarius Cantharellaceae

Ben noto e pregiato piccolo fungo dal caratteristamlore giallo o giallo-
arancio, dal grato profumo di frutta, a cappellditiforme con lembo di forma
irregolare, depresso al centro, a lamelle ridotteemature decorrenti su un corto
gambo. Vive nei boschi di latifoglie e di conifese substrato acido e fresco.

Il nome del genere & un calco dal gréémtharos xavbapoc, “coppa”, per la
forma del cappello eibariussignifica “commestibile” in latino.

Il lessotipo dominante & affine al secondo nomé&aita, cioegaritula (dal
latino agariculg), diffuso come tale sulle Colline del Po, Monfeéora Roero,
Langhe, Torinese, Balangero, Ribordone, Alpi Gréiagrogna e parte delle valli
cuneesi, qui con parecchie varianti locajialinete a Cartignano dalineli a
Oleggio nel Novareseyalét in Brigasco,garétula, galétula, gratuling, garita,
garitto). Garlutra & di Acqui Terme galdta di Tortona.Margheritta & presente a
Carema, Pramollo, San Giuliano (Susa) (ALEP®, 12004) e nel Biellese (Sella,
1992) dov’é prevalentemargaritin a Gattinara.

Cacaréte e stata rilevata in una parte del territorio dif#oosso Grana e
Sancto Lucio de Coumboscuro mentre, per il reftmgrne si uniforma aaninéte
del confinante comune di Pradleves (questa denaoin@ vige pure in Valle
Varaita). Urijina (a Boves), urglin (a Giaglione), orjéte (“orecchiette”, a
Chianocco) sono termini assai localizzati come anctespuline (Aisone) e
buldina (bassa Valle Vermenagna).

Perzighin e pescu sono del Novaresepénarela di Cavallirio, sciantrel,
funsciarol, persighin e gialdin a seconda delle zone dell’Ossatartola di Torre
Canavese e Castellamonfangdttula di Campiglia Cervo. Altre denominazioni del
tutto isolate anche come diffusione del Biellesellé§ 1992) sonobartella,
fungiaratta, fungola, fungulinn-a, funsinn-a, gaulétta, girulina®’, pjatlina
(“piattina”).

315 - MANINA 0DITOLA [varie specie] Scheda 315
Ramaria(= Clavaria) spp.,Ramaria botrytis Ramariaceae

Facilmente riconoscibile come aspetto a livellogéinere, la distinzione a
livello di specie € piu difficile, soprattutto defiingo & “adulto” e i colori possono
essere confusi. Il riconoscimento delle varie spécimportante, perché parecchie
ditole sono tossiche, con azione negativa sull’egtpadigerente.

27 n francese il nome di questo funggieolle.
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Si tratta di funghi dall'aspetto molto particolaregstituiti da tozzi cespi
finemente e fittamente ramificati all’estremita etipre, con aspetto coralloide.
L'unica specie commestibile e inconfondibile & N&NINA ROSSA O DITOLA
ROSSASTRA(Ramaria botryti§, bianca con apici dei ramuscoli viola-rossastri.

Si trovano in boschi di latifoglie e di conifere.

| termini italiani per questi funghi sono stati cath sulla base della
somiglianza di piccole mani o dita delle estrendnificate del corpo fruttifero,
nomi che compaiono pure, elaborati in vario modellendenominazioni locali,
mentre il nome del geneRamariaproviene dal suo aspetto ramificato.

Circa le denominazioni locali si hannoianin-e e manine nel Torinese, in
Val Sangone, basse Valli Maira e Vermenagnénine a San Maurizio di Frassino,
manind a Salbertrandmanéin-i a Cassinemaninete a Monterosso Grana (pero
solo a Sancto Lucio de Coumboscunmgnetto e maneinés nella media Valle di
Susa;didin-e**® e didel nell’Astigiano, didéti nel Novaresedenet™® a Pradleves e
parte del comune di Monterosso Gradjla e djella nel Biellesegeli a Tortona;
unge d’gat e ungin (“‘unghie di gatto” e “unghioli”) nelle Langhepjutine
(“zampette”) a RibordondBulé fraplin € stato raccolto in Val Pellice, con varianti;
graspulina e graspulino (ALEPO [411, 2004) sono stati registrati rispettivamente a
Boves e Cartignanaimpina é diffuso nell’Ossola.

316 - UGNOLA Scheda 316
Morchella esculenta Morchellaceae

La spugnola & un fungo dall’aspetto molto caratten: il suo cappello € cavo,
ovato-conico, da giallo a bruno, caratterizzatoadlgeoli irregolari che lo fanno
assomigliare a una spugna; il gambo e bianco,ataeg e contorto, anch’esso cavo.

La spugnola compare presto in primavera, € pregiatauona commestibilita,
tipica di luoghi erbosi e prati, anche pioppeti mlanura e frutteti dove vive
comportandosi come saprofita.

Il nome italiano deriva dal suo aspetto di spugremtne il termine scientifico
esculentasignifica “commestibile”; il nome del genere & uladinizzazione del
tedescavorchel

Il tipo lessicalespungola (“spugnola”) & assai diffuso dalla pianura alla
montagna (nel Canavese, ad Aisone ed Entracque)joalthe variante; cosi si
hanno pungola della Collina di Torino, Balangero, Balme, Novale<ondove,
Pramollo, Perrero, Villar Pellice, Piasco, Cartigna Canosio, Sancto Lucio de
Coumboscuro (Monterosso Grana), Caraglio, BovesudahPesio, Pamparato,
Upega (Briga Alta),pungéra di Tortona, spugnola di Novara, scpungioi di
Angrogna,spungiola e spiignola in Ossolaspingora di Acqui Terme springola
di Fontanetto Po,spingota, sptingola e sptingota del basso Monferrato,
spingarola di Traversella,spungota delle Langhe (qui insieme gdtablin-a e
scumbufta).

Il tema del penultimo nome riappare sulle Alpi settore centrale della Valle
di Susa (ALEPO Iu, 2004) di parlata francoprovenzale cgaribula e simili.

238 Diminutivo didi, “dito”.
239 Diminutivo didé, “dito”.
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Varianti di pungola e spungola del Biellese sono (Sella, 19929pungarola,
springola, sc-pringola, sparlingola. Sctiimbota € del Roero diglén di Tortona.
Djelle & limitato a Campiglia Cervdiingola a Limone Piemonterespulina
a Bersezio (Argenteragaspulina a Bovesmacagnin alla pianura novarese.
Affini al francesemorille (forse da mauriculg da maurus “bruno scuro”
com’é il colore di questo fungo) sommurija del Biellese orientale (Sostegno,
Colmo di Curino)muriglid di Salbertrand enuriglio di Chiomonte.

317 - TARTUFO [varie specie] Scheda 317
Tuberspp. Tuberaceae

Genere di funghi ipogei, che sviluppano il corpattifero sotto terra per cui €
stato dato loro il nome scientificmber, dal latino “escrescenza, ingrossamento”,
sebbene non siano dei tuberi, cioé fusti sotterramgrossati che accumulano le
riserve, come le patate.

Il termine "tartufo" deriva dal latino volgare tefritufer (territufrum
all'accusativo), parallelo akrritubéra di Petronio, composto da “terra” e “tubero”
(Devoto, 1968) e da questo sono originati moltmier piemontesi che indicano il
tartufo, trifula, e, per somiglianza con questo "tubero" sotteomanache le patate,
ortaggi importati dall’ America.

| tartufi “veri” sono quelli commestibili, assai gmiati e costosi, mentre ne
esistono altri, soprattutto di generi diversi d@aber che non lo sono o che
comunque non hanno alcun valore alimentare. | Romzomoscevano e
apprezzavano i tartufi classificandoli secondmlbee interno ed esterno.

| tartufi vivono esclusivamente in terreni calcadklla pianura alla bassa
montagna, in cenosi boschive diradate e a suolessperoso. Essi sono sovente
propagati dai cinghiali, i quali, essendone ghijattsperdono le spore attraverso i
loro escrementi.

Comunemente si usa parlare di tartufi bianchi ®dufi neri, dal colore chiaro
0 scuro della superficie e dell'interno del corpattifero. Fra i primi il posto
d’'onore spetta al pregiatisSinTAaRTUFO BIANCO (Tuber magnatuin dettoTARTUFO
D'ALBA anche se si incontra in altre zone e regioniatai sino alle Marche e,
sporadico, in altri territori, come Slovenia, SerbUngheria. Il nome scientifico di
questa specienagnatumlo indica come tartufo “dei signori”, perché véemenduto
a un prezzo maggiore degli altri. Cresce con cdmnpitiferi di aspetto spesso
irregolare, dall'estate all'inverno, con carattBcise variabili a seconda delle
stagioni ed & notissimo per il suo profumo e idoa€oarricchire vari piatti tipici
della cucina piemontese.

I nome locale nelle Langhe e Monferrattt#futa bjanca (trifula bjanca nel
Torinese, esistendo anche in qualche zona dellén€aflel Po). E pit 0 meno
globoso ma a superficie spesso irregolare, di eolocraceo e con “carne”
biancastra, gialla o grigia con venature bianchaifieate. Commercialmente la
forma estiva, meno pregiata di quella autunnaleoBosciuta comandisun-a
perché spesso “marcia” in quanto guastata da Hirdéteri; ttifuta nova & detta la
forma invernale di buona qualita che si raccoglledita sino a fine anno.

La ricerca dei tartufi con cani addestrati a ricsm®rne il profumo si effettua
sotto la chioma di pioppi spontanei, salici, tighlvolta roverella, alberi con le
radici dei quali questo fungo entra in simbiosi ceciproco scambio di vantaggi.
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Compreso ancora fra i tartufi bianchi € il primaleTrARTUFO BIANCHETTO
(Tuber borchii,= Tuber albiduny, mai piu grande di una noce, a superficie liscia
comeTuber magnatunma mai lobato o angoloso; molto meno apprezzafuber
magnatum quindi venduto a un prezzo inferiore, viene tHb/omescolato a
quest'ultimo in modo truffaldino. Nelle Langhe véedettobjanchét.

Tra i tartufi neri il pit ricercato € TARTUFO NERO PREGIATOO TARTUFO NERO
DOLCE 0 TARTUFO NERO DINORCIA, che viene chiamato in Frandiaffe noire du
Perigord Ha la superficie del carpoforo nera, copertaetauche, mentre la “carne”
(gleba) € grigia e infine nerastra con venaturediia. Cresce soprattutto in collina,
Su terreni asciutti, in simbiosi con roverella, gino nero e nocciolo. Si tratta del
Tuber melanosporurtitartufo a spore nere”) detto localmentifita naita nelle
Langhe (qui anchaaita bun-a o naita d’tu, “nera di quercia”)stenga nel settore
orientale dell’Appennino (Valli Curone, Grue e Berh), dusa nel basso
Monferrato e Val Cerrina. E specie autunno-invegnalno a una ventina d’anni fa
non conosciuta nelle Alpi Occidentali, salvo peauacalita presso Susa, dove si
sviluppa in simbiosi con la roverella su terrenlzageo presso San Giuliano (Susa).
In questa zona montana tale tartufo non & conascit un particolare nome locale.

Negli ultimi decenni del '900 il signor Costanzo NMeri di Pradleves
(Cuneo), sulla base delle conoscenze acquisiteoweRza, I’ha scoperto, in stazioni
relittuali, in tutte le valli di questa provinciai suolo calcareo e sino a 1000 m,
talvolta anche sino al periodo pasquale. In antemé, pero, a causa della chiusura
dei boschi e allaccumulo di lettiera, vi € diventaaro.

Tuber brumale(“tartufo delle nebbie”) & IITARTUFO NERO DINVERNO, a
superficie fittamente coperta da verruche, cara@da e infine nera con fitte vene
bianche, meno pregiato @uber melanosporuroon il quale si pud confondere, ma
che emana un profumo di noce moscata. Viene chiatnitita naita d’nisola
(cioé “di nocciolo”) nelle Langhe emuschét ad Alba e nell’Astigiano per il
particolare profumo. Si raccoglie da gennaio a marz

Fa sempre parte dei tartufi neri commestibiliSlbtorRzZONE (Tuber aestivuim
sferoidale, cosi detto per la superficie ruvidataleppuntaaspulént in Monferrato
e, per la sua comparsa gia a maggimgiutin nelle Langhe. Ha carne bianca,
quindi gialla e infine giallo-bruna, compatta, cfitta reticolatura bianca. Il nome
scientifico ricorda che ha sviluppo estivo.

Un altro tartufo nero che viene raccolto éTARTUFO NERO LISCIO (Tuber
macrosporum “tartufo a spore grandi”), a superficie quasicis per cui nelle
Langhe viene dettsuljéngh®*’, con odore agliaceo ma sapore gradevole.

Termine generico usato nel Tortonese per i taneifi € semplicementeiful.

Tra i tartufi neri sono da citare ancoraTARTUFO FETIDO (Tuber foetidur
detto spiissun (“puzzone”), non commestibile, e TARTUFO NERO DI BAGNOLI
IRPINO (Tuber mesentericunchiamato sbrigativamenigcid fénich per il cattivo
odore che tramanda quando iniziano a maturareole smedocre commestibile.

I TARTUFO ROSSO (Tuber rufum), che deve il suo nome al colore della
superficie esterna, € talvolta utilizzato in cucima € un commestibile di scarso
valore e non & commerciabile in Italia.

240g5li (seuli nella grafia usata per il piemontese) significauayio “liscio”.
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DALLE SCHEDE BOTANICHE ALLE CARTE LINGUISTICHE

Dai dati riportati nella parte linguistica di alauschede botaniche, integrati
con alcune altre varianti raccolte durante le verilgini ma non inserite, sono state
elaborate, a titolo di esempio, 24 carte linguistidel Piemonte [v. Appendice].

Come punti di riferimento geografico sono statiltségrincipali corsi d'acqua
(fig. 1). La scelta linguistica &€ caduta sulle sagu24 entita, che presentano un
particolare interesse per la loro notevole varggaominativa sia a livello lessicale
sia a livello fonetico:

PIANTE SPONTANEE LEGNOSE
Latifoglie:
006 - Ontano nero, ontano bianédnus glutinosaAlnus incana Betulaceae (fig. 2)
019 - Sorbo montano o farinacc®grbus aria Rosaceae (fig. 3)
020 - Sorbo degli uccellator§orbus aucuparia Rosaceae (fig. 4)
Conifere:
030 - LariceLarix decidua(= Larix europaea - Pinaceae (fig. 5)
031 - Abete biancdAbies alba- Pinaceae (fig. 6)
032 - Abete rossd?icea abieg= Picea excelsp- Pinaceae (fig. 7)
033 - Pino cembrdR?inus cembra Pinaceae (fig. 8)
Arbusti:
041 - Ontano alpino o ontano verddnus viridis- Betulaceae (fig. 9)
042 - NoccioloCorylus avellana Corylaceae (fig. 10)
056 - LamponeRubus idaeus Rosaceae (fig. 11)
076 - Brugo;Calluna vulgaris- Ericaceae (fig. 12)
079 - Mirtillo nero;Vaccinium myrtillus Ericaceae (fig. 13)
083 - Rododendro rossBhododendron ferrugineurEricaceae (fig. 14)
PIANTE SPONTANEE ERBACEE
Piante erbacee dei boschi:
097 - Fragola comuné&ragaria vesca Rosaceae (fig. 15)
Piante erbacee infestanti delle colture:
188 - Papavero o rosolacciapaver rhoeas Papaveraceae (fig. 16)
PIANTE COLTIVATE
Cereali:
242 - Grano o frumento [varie speci&titicumspp. - Gramineae (fig. 17)
243 - SegaleSecale cereale Gramineae (fig. 18)
Piante ortensi, aromatiche e per usi diversi:
249 - CanapaCannabis sativa Cannabaceae (fig. 19)
253 - Cavolo, cavolfiore [diverse variet8fassica oleracea Cruciferae (fig. 20)
264 - PiselloPisum sativum Leguminosae (fig. 21)
266 - Zucca dolce, zucca torta o zucca pepGuoaurbita maximaCucurbita
moschataCucurbitaceae (fig. 22)
285 - PatataSolanum tuberosumSolanaceae (fig. 23)
293 - Cipolla;Allium cepa- Liliaceae (fig. 24)
FUNGHI
299 - Porcino [varie specieBoletusspp. - Boletaceae (fig. 25)
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La localizzazione dei punti dove sono stati ra¢colhomi ha una certa
approssimazione in quanto € in rapporto con laghicscala del fondo topografico.

Lo scopo di queste carte e quello di offrire ureone sinottica e spaziale delle
denominazioni raccolte.

In ogni carta linguistica I'utilizzo dei simboli gfici colorati permette di
apprezzare gli areali di diffusione di certe denmamioni, che spesso si presentano
con molte varianti. Ad esempio per la segale sdate saggruppate come varianti di
sél: séil, séila, sdi, se, sedl, z€él [v. scheda 243 e fig. 18]

Per mettere in rilievo le varie “famiglie” di termisi sono utilizzati appunto i
singoli colori mentre, al loro interno, i gruppi darianti sono stati evidenziati da
simboli di forma diversa: triangolini, quadratipallini.

| simboli posti fra parentesi si riferiscono a demazioni antiche oggi
desuete.

Si vengono cosi spesso a evidenziare aree piu o n@npatte dove risultano
diffusi dei nomi che hanno una stessa radice.

Ad esempio fra quelli relativi al grano il pio difo in Piemonte &ran
insieme alle sue variantigtan, grén, grdn, grén, gra, gréu, (grdu), tutti
rappresentati con il colore rosso. In due areeradche, rispettivamente a SW e
NE, si sviluppa invece la “famiglia” diurment con le variantifrument, furmént,
friiment, formeént, frumén. Del tutto isolate, infine, sono altre denominatjo
indicate con colori diversi, strettamente legapa#icolari regioni linguistiche come
weiss, wetz, waitz di Formazza, Macugnaga e Alagna Valsesia, tuitalita di
lingua walser di origine germanica (nel tedescogdi il grano 8Veizen, oppure ad
arcaismi geografici marginali contded di Oulx evjanda di Piaggia (Briga Alta)
[v. scheda 242 e fig. 17].

Esaminando le carte risulta che, per alcune pidrt&yitorio regionale, quanto
alle denominazioni, pud essere diviso, per interguasi, in due areali di origine
diversa, come negli esempi di robinia, ontano,lipispatata, cavolo, nocciolo.

Un discorso a parte va fatto per quelle specienalpin particolare alberi
forestali quali pino cembro, larice, abete biancabete rosso, di elevato interesse
per 'uomo, che hanno probabilmente conservato d@ftingasi, come base, i loro
etimi originali, prelatini, almeno in parte da nicare fra quelli di origine celtica
presenti anche sul versante francese delle Alpig&hce, 1959).

Lo stesso vale per le numerose specie boschivevalentemente di montagna
— erbacee, come la fragola, o arbustive, come riptane, il mirtillo nero, il
rododendro rosso, il brugo e I'ontano alpino.

A conclusione, si tiene a precisare che questee qappresentano solo un
primo tentativo di analisi geolinguistica dei detevati, ben consapevoli che una
disamina maggiormente particolareggiata richiedegedtudi pit approfonditi.



342

ANALISI FLORISTICA DELLE SCHEDE BOTANICHE

L'analisi delle 317 schede ha evidenziato che iestpulavoro sono in vario
modo citate o associate ai dodici gruppi tematitiesno 800 entita relative alla flora
spontanea o coltivata sul territorio piemonteséshEpmolti dati non si riferiscono a
una singola entita ma interessano gruppi di sp&cie meno simili tra loro, la cui
precisa identificazione & difficile o appare supexfper molte delle finalita
etnobotaniche.

Poiché sono stati registrati fitonimi relativi anghi, pteridofite, gimnosperme
e angiosperme, una prima analisi dei contenutiektb mette in evidenza, in ogni
caso, come soltanto una parte di questi organismirisonosciuta e nominata
localmente, sulla base di precisi interessi o retes

Ad esempio sono risultati esclusi dalle schede licdde: elementi poco
appariscenti e di piccole dimensioni, come la maggarte dei funghi, le piccole
felci delle rupi e dei muri e i semprevivi; moltéapte erbacee a fioritura poco
vistosa, come gli amaranti e la maggior parte dgtleminacee; moltissimi fiori
spontanei inclusi da anni nelle liste di protezioegionale, come le piccole orchidee
selvatiche e le peonie; quasi tutte le piante atch&e palustri.

Una seconda fase di ricerca potrebbe perd arrieclkir documentazione,
specialmente se svolta da esperti botanici nedigiani pit opportune, con indagini
in situ mirate a piante o gruppi di piante specifici eféttfiate con l'osservazione di
piante vive in pieno sviluppo.

Le 21 schede relative ai funghi trattano al massima cinquantina delle
centinaia di macromiceti censiti per il Piemonte:séhede presentano termini
generici assegnati ai macromiceti commestibili stoi pit diffusi, 2 sono relative
ad ascomiceti [v. scheda 3Mborchella esculent& scheda 31Tuberspp.], mentre
17 schede sono dedicate ai pill comuni e noti lasideti commestibili, come i
porcini e I'ovolo buono.

Delle 296 schede dedicate alle piante vascola@sta 3 sono dedicate alle
pteridofite, anche se nella flora spontanea deBige sono invece presenti un
centinaio di entita; non sono inoltre citate le@pee varieta esotiche commerciate
dai venditori di piante ornamentali, che in alcwasi sfuggono alla coltura
diventando piante invasive. Tra le equisetaceat® sensito soltanto I'equiseto dei
campi [v. scheda 168Bquisetum arvengemolto comune e fortemente invasivo. Tra
le peridofite fogliose la felce dolce [v. scheda3(@olypodium vulgarkg il piu
comune tra i trePolypodium presenti in Piemonte, e alcune felci di grandi
dimensioni [v. scheda 092] molto diffuse, come dicé femmina Athyrium filix-
feming, la felce maschiodryopteris filix-ma$ e la felce aquilinaRteris aquiling,

e una molto piu rara ma decisamente vistosa, ¢& fébrida Osmunda regaljs Un
approfondimento specifico sulle pteridofite, effietio direttamente sul territorio e
con esemplari vivi potrebbe arricchire e differameiulteriormente queste schede e
permettere di verificare meglio la capacita diidpiere empiricamente i diversi
equiseti, come l'equiseto massinkmisetum telmatejae alcune felci molto simili,
come la felce maschidfyopteris filix-ma3 e le diverse sottospecie di felce pelosa

DRosa Camoletto, Museo Regionale di Scienze Natumadind.
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(Dryopteris affinig, sulla base di alcuni caratteri morfologici e differenti
ambienti di crescita.

Le gimnosperme, presentate in un gruppo a partEldichede di piante
legnose arboree, sono tutte illustrate tra le piaagontanee, anche se i larici, gli
abeti e i pini costituiscono una importante risovegetale del Piemonte e sono in
molti casi piantati e gestiti come piante coltivatee gimnosperme presenti in
Piemonte sono tutte rappresentate nelle schedec@akione dell'efedr&Ephedra
helveticg rara pianta arbustiva di aspetto simile a unagfina, attualmente inserita
in un gruppo evolutivo separato, le gnetofite.

Le angiosperme spontanee e coltivate sono preseintét82 schede: 238
schede di dicotiledoni, tra cui spiccano le spésimose arboree e arbustive, le piu
note e diffuse piante erbacee con fiori vistose epiante erbacee degli orti, e 44
schede di monocaotiledoni, tra cui spiccano i céedd piante bulbose commestibili.

L'analisi del contenuto floristico delle schederésgguita con la comparazione
tra il contenuto delle schede relative alle piasp®ntanee e le piu recenti liste
floristiche del territorio piemontese.

A causa dell'elevata complessita ambientale il Bre ospita una flora
spontanea molto varia, tanto che nella piu recehtklist della flora vascolare
italiana (Conti et al., 2005) risulta essere, c®i(B entita censite, la regione piu
ricca di piante vascolari spontanee.

Tra pteridofite, gimnosperme e angiosperme spoptamecoltivate i dati
elaborati nel presente lavoro riguardano dunque ciota 1/5 delle piante vascolari
spontanee o sfuggite alla coltura e riconosciuté latanici come presenti
attualmente sul territorio piemontese.

Dal confronto con l'elenco presente nella Floraalid (Pignatti, 1982),
utilizzata come riferimento per le schede botanideé presente lavoro, risultano
rappresentate soltanto meta delle famiglie ricoimbsger la flora del Piemonte: 6
famiglie di pteridofite, 3 famiglie di gimnosperm®&4 famiglie di dicotiledoni e 9
famiglie di monocotiledoni.

Se si esaminano invece le forme biologiche, svailehe il 30%, delle schede
fa riferimento a piante vascolari arboree o arlastmentre il restante 70% tratta di
piante erbacee. Le piante erbacee 0 semilegnostasiee sono quasi tutte perenni o
bienni, mentre le piante erbacee coltivate sone tsppecie annuali o piante a ciclo
breve gestite come annuali.

L'analisi relativa alle piante rare, alle entitddemiche e alle specie aliene &
stata effettuata confrontando le 296 schede delknt@ vascolari con la
documentazione riportata nella flora d'ltalia djitti (1982) e nel piu recente testo
sulla flora e vegetazione del Piemonte (MondinoQ70 con le liste di piante
endemiche e aliene del Piemonte (Conti et al., P@%Son le informazioni piu
aggiornate  presentate nel sito web dedicato alleorafl italiana
(http://luirig.altervista.org/flora/taxa/floraindécphp).

La checklist (Conti et al., 2005) evidenzia che 4. @atita della flora vascolare
piemontese attuale sono endemiche, cioé preserdt atato spontaneo
esclusivamente nel territorio italiano e 782 sorianie aliene, cioé elementi
provenienti da altri Paesi o da altri continenfii@ o meno recentemente insediatisi
in una o piu aree del Piemonte.
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Le schede del presente lavoro non trattano in nepaeifico nessuna pianta
endemica o esclusiva del Piemonte, anche se imiat@si, come per le viole, le
centauree e i garofanini di montagna, le differetnade specie comuni identificate
con fitonimi locali e le piu rare entita endemiai@ sono individuabili con facilita.

Poiché la maggior parte delle specie endemichePieinonte fa parte di
quellinsieme di piante che solo gli specialistiiduano e che le popolazioni locali
chiamano genericamente "erbe" o “fiori", si rilelanecessita di approfondire il
rapporto tra i botanici specialisti e le popolazimeali, al fine di coinvolgerle nella
scoperta, nella valorizzazione e nella tutela dgtimonio floristico piu pregiato e
sconosciuto dei vari territori.

Confrontando il contenuto delle schede con la lisgionale delle piante rare
sottoposte a protezione assoluta secondo la leggla dRegione Piemonte
(http://www.regione.piemonte.it/ambiente/tutela_ammal/spec_bot.pdf) emergono
invece diversi riscontri: la felce floridaOémunda regalls il ginepro rosso
(Juniperus oxycedrysil ginepro feniceo Juniperus phoenicdala cerro-sughera
(Quercus crenatr il leccio Quercus ile¥, la ninfea comuneNymphaea albg il
nannufaro Kuphar luted, l'aconito napello Aconitum napellds le specie di
pulsatilla Pulsatilla spp.), I'erica carneakfica carneg, il ciclamino delle Alpi
(Cyclamen purpurascejsla genziana di ClusiusGentiana clus), la genziana
purpurea Gentiana purpurep il giglio rosso Lilium bulbiferun), il giglio
martagone L(ilium martagor), il campanellino I(eucojum vernu il narciso dei
poeti e il narciso selvaticiN@rcissus poeticysil narciso a fiori raggiatiNarcissus
radiiflorus). Per alcune piante, comBianthus superbysGladiolus palustrise
Colchicum neapolitanumnon citati nelle schede, sono possibili confusioon
specie simili piu diffuse, pertanto necessitan@ndti approfondimenti botanico-
linguistici.

Delle 782 piante vascolari aliene riconosciute pd?riemonte (Conti et al.,
2005) nelle schede del presente lavoro ne sonte @tdtanto una cinquantina, tra
cui alberi introdotti per la loro utilith, come labinia (Robinia pseudacacjai gelsi
(Morus albae Morus nigrg, il fico (Ficus caricg, le rosacee da frutto come il melo
(Malus domestich i ciliegi (Prunusavium Prunuscerasu$ e il nespolo europeo
(Mespilus germanida che assieme al fiordalis&€Cyanus segetuyme al papavero
(Papaver rhoegsfanno ormai parte del paesaggio agrario piemengesanno da
tempo ricevuto nomi locali.

Sara sicuramente interessante approfondire l'inéagnche sulle altre piante
aliene, in special modo su quelle di piu recenteoduzione che possono avere un
forte impatto negativo sul territorio e che sona gggetto di studio da alcuni anni
(Bouvet, 2013), come la buddlej@uddleja davidi, il poligono del Giappone
(Reynoutria japonicgp la quercia rossaQuercus rubry e l'ailanto Ailanthus
altissimg.
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RIASSUNTO

Questo lavoro presenta 317 schede che descrivpiio Gomuni vegetali spontanei e

coltivati identificati da uno o piu nomi locali iRiemonte (ltalia). | dati provengono da
informazioni raccolte in anni di intensa esploragobotanica del Piemonte, dall'Atlante
ALEPO e dall'analisi di numerosi testi a stampa.specie sono state suddivise in: piante
spontanee legnose latifoglie e conifere, pianta@b di ambienti diversi, piante coltivate e
funghi. Ogni scheda presenta le caratteristichéintie e 'uso etnobotanico delle specie
descritte, la loro diffusione in Piemonte e le ttaréstiche linguistiche dei vari nomi locali
riscontrati nelle diverse aree. Ventiquattro céirtguistiche presentano l'analisi geobotanica
di alcuni fitonimi locali particolarmente interessia L'analisi dei dati raccolti conferma che la
comprensione delle risorse vegetali del Piemorgga in passato molto estesa e complessa,
ma le conoscenze locali stanno scomparendo. Ddfastn tra la flora vascolare regionale
pit aggiornata e le schede elaborate é risultatonoéno di un quarto delle piante spontanee
sono comunemente note e utilizzate in Piemontest@uavoro pud dunque essere utile per la
realizzazione di attivita territoriali che contrisoano alla conservazione delle conoscenze del
passato, ma anche alla scoperta, alla tutela @iled?o consapevole di una percentuale

maggiore di flora spontanea del Piemonte.

Parole chiave: etnobotanica, piante, nomi popdfaeimonte

Gian PaoldVoNDINO
Corso Brianza 3
1-10153 Torino, Italia
valeria_mondino@msn.com

ElenaBALBIS
Via IV Reggimento Artiglieria Alpina 6
|1-12100 Cuneo, ltalia
elena.balbis@yahoo.it

Monica QNI
Universita degli Studi di Torino
Via Sant'Ottavio 20
1-10124 Torino, Italia
monica.cini@unito.it

Rosa GMOLETTO
Museo Regionale di Scienze Naturali
Sezione di Botanica
Via G. Giolitti, 36
1-10123 Torino, Italia
rosa.camoletto@regione.piemonte.it



347
BIBLIOGRAFIA CITATA

ALEPO I+, 2005. Atlante Linguistico ed Etnografico del P@ite Occidentale - ALEPO. I-I
I mondo vegetale. Alberi e arbusti. Priuli & Vecka Editori. Pavone Canavese.

ALEPO -1, 2007. Atlante Linguistico ed Etnografico del P@te Occidentale - ALEPO. |-
Il Il mondo vegetale. Erbacee. Priuli & Verluccaited. Scarmagno.

ALEPO I-1, 2004. Atlante Linguistico ed Etnografico del P@te Occidentale - ALEPO. |-
11l I mondo vegetale. Funghi e licheni. Priuli &¥ucca Editori. Pavone Canavese.

ALEPO, 2008. Atlante Linguistico ed Etnografico d@emonte Occidentale-ALEPO. 1 Il
mondo vegetale. Indice dei tipi lessicali e altredalita di consultazione. Priuli &
Verlucca Editori. Scarmagno.

ALESSANDRIC., 2010. Lo spazio abitato: I'espressione dellaziehe uomo-ambiente nella
comunita di Capanne di Marcarolo. Boll. Atl. Ling. Ili. 34. Univ. di Torino.

ALLIONI C., 1785. Flora pedemontana. M. Briolo. Torino.

BARBERO H., Hammoup A., QUEZEL P., 1988. Sur la découverte dans les Alpes Maritime
italiennes du genévrier thurifeéréupiperus thurifera..). Webbia. 42.

BARETTI A., 1919. Appunti di lessicologia. Contributo alludio delle correnti lessicali in
Piemonte. Tip. ed. Vescovile. Mondovi.

BeEccaARIA G. L., MARELLO C. (eds), 2001. La parola al testo. Scritti per BMertara
Garavelli. Tomo |. Edizioni dell’Orso. Alessandria.

BENIGNI R., CAPRA C., CaTTORINI P. E., 1951. Manuale di fitoterapia. Inverni e Belleffa
(ristampa 1985).

BERNARD G., 1996. Lou saber. Dizionario enciclopedico @eltitano di Blins. Ousitanio
vivo.

BERNARD J.-L., 1976. Vita e tradizioni di un paese delldivaccitane in: Popolamento e
spopolamento di una vallata alpina (Alta Valle \f@a Suppl. Arch. per I’Antropol. e
I'Etnologia. CVI.

BoccARDOF., TRAVERSOM., VizzINI A., ZoTTI M., 2008. Funghi d'ltalia. Zanichelli.

BoerNERF., 1951. Taschenworterbuch der botanischen Pfleraraen. P. Parey ed. Berlin
und Hamburg.

BouveT D. (ed.), 2013. Piante esotiche invasive in PiemoRiconoscimento, distribuzione,
impatti. Museo Regionale di Scienze Naturali. Torino

BREROC., 2001. Vocabolario italiano-piemontese/piemonteg@no. Il Punto. Piemonte in
bancarella ed. Torino.

BROFFERIOA., 1926. Canzoni piemontesi. Fogola. Torino.

BRUNA-ROssSOP.A. (a cura di S. Ottonelli), 1980. Piccolo dizwio del dialetto occitano di
Elva. Edizioni Valados Usitanos. Dronero.

BRUNO M., 2006. Alpi Sud-occidentali. Viaggio tra immagi& nomi di luoghi. Gribaudo.
Coumboscuro. Centre Prouvencal.



348

BRUNOM., 1991. Guida dei nomi di luogo delle Alpi Coziemndionali. C.A.l. ed. Cuneo.
BuraTTI O., 2008. Jaco Calleri. sivalié e sércheur d’or 8:2008). La Sloira, 1. Ivrea.
BURNATE., 1892-1931. Flore des Alpes Maritimes. Genévée Ra.ion.

CALLERI D., CanoBBIO S., TELMON T., 2001. | fiori del’ALEPO. In: Beccaria G. L., Mallo
C. (eds) La parola al testo. Scritti per Bice Mort&@aravelli. Tomo I. Edizioni
dell'Orso. Alessandria.

CanoBBIO S., TELMON T. (eds), 2003. Atlante Linguistico ed Etnografie Piemonte
Occidentale-ALEPO. Presentazione e guida allareetrefazione di Corrado Grassi.
Priuli & Verlucca Editori. Pavone Canavese.

CasaLis G., 1843. Dizionario geografico - storico - statist- commerciale degli Stati di S.
M. il Re di Sardegna. Torino.

CERUTIA., 1946. Botanica illustrata secondo il metodo RokoChiantore ed. Torino.
CeTTOB., 1976-77. | funghi dal vero. I. Il. Arti grafichgaturnia. Trento.

CHEsSEXP., 1950. Noms de lieux forestiers. La Forét. Néateih

CoLLA A., 1837. Herbarium pedemontanum. VIII. TauriniRegio Typographeo.

CoLomBo G., 1985. Vocabolario italiano-ormeasco e @kou-italian. Tip.-litogr. Fracchia.
Mondovi.

ComoLETTIC., 2002. La lengua de Milan. Selecta ed. Pavia.

ConTI F., ABBATE G., ALESSANDRINIA., BLAsI C. (eds.), 2005. An annotated checklist of the
Italian vascular flora. Palombi editore.

CuLAsso P. VIBERTI S., 2003.Rastleite. Vocabolario illustrato di Alba. Langhe e Roero.
Gribaudo ed. Savigliano.

DALLA FIOR G., 1926. La nostra flora. Monauni ed. Trento.

Devoto G., 1968. Awiamento all’etimologia italiana. Dinario etimologico. Le Monnier
ed. Firenze.

D1 SanT’ALBINO V., 1859. Gran Dizionario Piemontese-Italiano. Sdtinione Tipografico-
Editrice. Torino.

FlorI A., 1923-1929. Nuova flora analitica d'ltalia. 3lv®icci. Firenze.

GALLO O., 1917 (rist. anast, 2008). Descrizione ed impidg 200 piante medicinali della
flora pedemontana coll’aggiunta dei nomi in veraquemontese. Unione Tipografica
Editrice Provinciale. Cuneo.

GIBELLI L., 2000. Dnans ch’a fassa neuit (Prima che scehdaio). Quad. di Civilta e
Cultura Piemontese. Priuli e Verlucca ed. Ivrea.

GILARDINO S. M., 2008. | walser e la loro lingua dal grandednalle Alpi. Ed. Assoc. cultur.
Zeisciu. Centro Studi Alagna Valsesia.

Govi G. (ed.), 1983. Guida pratica ai funghi d’ltalizl&zione dal Reader’s Digest. Milano.



349

GRrassI C., 1958. Correnti e contrasti di lingua e culturdlen&alli cisalpine di parlata
provenzale e franco-provenzale. | - Le Valli deln€ese e del Saluzzese. Pubbl. Fac.
Lett. e Filos. Univ. di Torino. X. 3.

GRiBAUDO G. F., 1983. Dissionari piemonteis. A I'’AnségnaRliande. Editip. Torino.

| FIET DE LEscoLo, 2009. Alie. fraisse e casalebre. Alberi e arbdsetie Alpi Provenzali.
Escartari de I'Escolo de Sancto Lucio de Coumboscuro

LAVOYER |., 1994. Glossologie et Flore des Alpes. CentrewtiEs Francoprovencales. Impr.
Vald6taine. Aosta.

LEvi A., 1927. Dizionario etimologico del dialetto pientese. Paravia ed. Torino.
MAGENTAN., 1984. Vocabolario del dialetto di Novi Liguied. Arti Graf. Novesi.

MAGENTA N., 1995. Flora popolare novese. Erbe. piante edaarbusti. 1. Riv. Soc. St. Nat.
del Novese. XXV, 1.

MaAssaJoLl P., MorIANI R., 1991. Dizionario della cultura brigasca. 1. lessEdizioni
dell’'Orso. Alessandria.

MATTIROLO O., 1918 e (aggiornamenti diAG.INO B., PaLLAVICINI G., 2001. Phytoalimurgia
pedemontana. Blu ed. Peveragno.

MonNDINO G. P. (ed.), 2007. Flora e vegetazione del Piemdtegione Piemonte. L'Artistica
Editrice. Savigliano.

PELLANDA G., 1904-06 (rist. anast., 2007). La flora estigaMonti di Oropa. Hapax ed.
PELLEGRINI G. B., ZaMBONI A., 1982. Flora popolare friulana. Casamassima. &ldin
PeENzIG O., 1924. Flora popolare italiana. vol. I. Orto Bota della R. Universita. Genova.

PIANIGIANI O., 1907 (rist. anast., 1988). Vocabolario etimalogdella lingua italiana. F.lli
Melita.

PIGNATTI S., 1982. Flora d’ltalia. I. 1I. Ill. Edagricole.d®bgna.

PiIsTARINO A., FORNERISG., FOssAV., 1999. Le collezioni di Giacinto Abba. Catalogo@e
critiche delle raccolte botaniche in Piemonte (32658). Cataloghi. Xll. Museo
Region. Sci. Natur. Torino.

PISTARINO A., MORANDO M., GIUNTI L., SINnIscALco C., 2010. Esclusione di Juniperus
oxycedrus L. subsp. macrocarpa (Sibth. e Sm.) Ndslita flora del Piemonte e
conferma diJuniperus oxycedruk. subsp.oxycedrus(Cupressaceae). Riv. Piem. St.
Nat. I.

PLAISANCE G., 1959. Les formations végétales et paysageaxu@authier-Villars ed. Paris.

PonsT. G., GENREA., 2003. Dizionario del dialetto occitano dellal\@ermanasca. Edizioni
dell’Orso. Alessandria.

ScHEUERMEIERP., 2007. Il Piemonte dei contadini 1921-1932. ktuka di S. Canobbio e T.
Telmon. Priuli e Verlucca.

SELLA A., 1992. Flora popolare biellese. Nomi dialettatadizioni e usi locali. Edizioni
dell’'Orso. Alessandria.



350

SINISCALCO C., SAVOLDELLI P., ELvAGal A., 2009. La Rete Natura 2000 in Piemonte. | siti di
importanza comunitaria. Regione Piemonte.

SoressIG. P., 1991. Origine, evoluzione, importanza dempdoro coltivato. Atti Conv.
Intern. “Scambi floristici fra vecchio e nuovo mandRiflessi agroselvicolturali e
impatti naturalistico-ambientali e paesaggistiGenova 22-23 aprile 1991. Comune di
Genova. Fondazione regionale Cristoforo Colombo. Erge di Genova ed.

SITOGRAFIA CITATA

www.mrsntorino.it
www.luirig.altervista.org/flora/taxa/floraindice.ph
www.actaplantarum.org/schede/schede.php
www.funghi.funghiitaliani.it



351

BIBLIOGRAFIA DELL'AUTORE

In questa lista sono elencati in ordine cronologidavori che riguardano
I'esplorazione floristica e gli altri studi botan@ompiuti dall'autore nel corso degli
anni sul territorio piemontese.

Queste pubblicazioni, assieme agli elaborati clstittiscono la base botanica
dei Piani Naturalistici delle Aree Protette delrRante, realizzati personalmente o in
collaborazione, rappresentano la fonte di molteedeformazioni inserite nel testo e
nelle schede, anche se nessuno di questi lavtat@ espressamente citato.

La monografia illustrata sulla flora e vegetaziahe Piemonte (Mondino,
2007) e elencata nella bibliografia citata.

MonNDINO G.P., 1957 - Contributo alla conoscenza della fldeda Valle Argentina (Alpi
Liguri). Allionia, 3: 33-82.

MoNDINO G.P., 1958 - La flora della Valle Grana (Alpi Cozi&lionia, 4: 61-196.

MonDpINO G.P., 1960 - Su tre entita nuove in Piemoreniperus phoenice&., Linum
narbonensé.., Veronica jacquiniBaumg.Nuovo Giorn. Bot. 11.67: 252-253.

MoONDINO G.P., Dk VEcCHI PELLATI E., 1960 - Descrizioni delle stazioni subspontadee
Pinusstrobusin Piemonte. Monti e Boschi, 7-8: 329-348.

MONDINO G.P., 1961 - Le stazioni di bosso della Valle Graianti e Boschil0: 529-534.
MonDpINO G.P., 1961 - Prime aggiunte alla flora della V&lena.Allionia, 7: 159-169

MonpINO G.P., GorbDANO A., 1961 - Una stazione xerofila della collina dbriho.
Vegetazione e suolfllionia, 8: 159-177.

MoNDINO G.P., 1963 - Boschi planiziariRinus sylvestried Alnus incananelle alluvioni del
torrente Bardonecchia (PiemontAllionia, 9: 43-64.

MonNDINO G.P., 1963 - Una nuova stazioneG@lstus salvifoliud.. in Monferrato - Giorn.
Bot. It., 70: 664-666.

MonNDINO G.P., 1964 Artemisia annud.. nuova per il PiemonteGiorn. Bot. It, 71: 681-
682.

MOoNDINO G.P., 1964 - La vegetazione della Valle Grana (Blpzie). Parte IAllionia, 10:115-
170.

MonNDINO G.P., 1965 - La vegetazione della Valle Grana (Apkie). Parte IlAllionia, 11:
183-264.

MonNDINO G.P., 1965 -Un nuovo nucleo di diffusione subspontanea di p&timbo in
PiemonteMonti e Boschi3: 15-19.

MonNDINO G.P., 1966 Cenosi aCarex curvulaAll. in Alta Val d'Ala (Valli di Lanzo - Alpi
Graie).Allionia, 12: 103-117.

MonNDINO G.P., 1966 Note ecologiche sulla stazione relittaQ@iercus ilexL.a Chianocco
(Valle di Susa - PiemonteAllionia, 12: 93-101.



352

MoNDINO G.P., 1966 Nuove aggiunte alla flora della Valle Grana. Allanl2: 119-126

MonpINO G.P., 1967 - Specie interessanti o eterotopichdadffdbra pedemontana.
Allionia, 13: 39-53.

MonbINO G.P., 1969 - Carta della vegetazione della Vallan@r (Alpi Cozie). (Scala
1:50.000).Documents pour la Carte de la végétation des Alesnoble: 89-105.

MORANDINI A., GIORDANO A., MONDINO G. P., 3LANDIN R., 1969 - Il Gran Bosco di
SalbertrandPubbl. dell'lst. Sperim. per la Sehli Arezzg17 Vegetazione: 50-74.

MONDINO G.P., RLENZONA M., ROTA L., SALANDIN R., GIORDANO A., 1970 - Ecologia ed
utilizzazioni colturali prevedibili dell'Alta Val &llice. Ann. dell'lst. Sperim. per la
Selv. d'Arezzdl: Vegetazione pp. 425-537 e carta 1:25.000.

MonNDINO G.P., 1972 - Ecologia ed utilizzazioni prevedibi#il Comune di Chiomonte - Valle
di Susa.Ann. dell'lst. Sperim. Per la SeMrezzo 3: vegetazione: 125-147 e carta
1:10.000.

MoNDINO G.P., 1974 - La vegetazione del piano collinare antamo del Pinerolese (Alpi
Cozie - PiemonteAllionia, 20: 121-158.

GIORDANO A., MONDINO G.P.,PALENZONA M., ROTA L., SALANDIN R., 1974 - Ecologia ed
utilizzazioni prevedibili della Valle di Susann. dell'lst. Sperim. per la Selv. d'Arezzo
Climatologia: pp. 92-96; Vegetazione: pp. 116-15dljevi della vegetazione
(appendice) e carta 1:50.000

MonDINO G.P., 1975 - Studio sulla caratterizzazione ecobgier l'uso del territorio con
particolare riguardo alle aree abbandonate. Apzilica su aree campioni piemontesi:
Medio Pinerolese e Valle di Susaform. Bot. It, 7: 166-169.

MonNDINO G.P., [k BIAGGI E., GRISONI F., DALMASSO G., DELLA BEFFA G., SALANDIN R.,
1981 - | boschi e la carta forestale del Piemohi250.000). Regione Piemontguida,
Napoli, 7-18, 22-170, carta.

MONDINO G.P., 3LANDIN R., QORDANO A., TREVISAN P., 1982 - La capacita d'uso dei suoli
del Piemonte ai fini agricoli e forestali. RegionierRonte. IPLA. Clima e vegetazione
naturale potenziale: pp. 34-37; atlante delle utifgaesaggio principali [collaborazione
per le unita di montagna: pp. 50-264. Cartina deha cartina della vegetazione
naturale potenziale.

HoFMANN A., MONDINO G.P., S0OTTA M., 1983 - La vegetazione della riserva naturale
Bosco del Vaj (Piemonte) come base del piano destasmento forestale. Le
comunita vegetali come indicatori ambientaBoc. It. di Fitosoc.Atti Coll.
3/12/82: 211-223.

MonNDINO G.P., 1983 - Riserva naturale della Garzaia di ViaeRiano naturalistico. Regione
Piemonte (Assessorato alla Pianificazione Terate)i pp.40. Carta 1:10.000.
[Collaborazione a Flora, Vegetazione, Carta e coardento del lavoro al quale hanno
contribuito vari Autori].

MoNDINO G.P., 1985 - Il dinamismo della vegetazione neliBa@stianoGiorn. Bot. It,
199, suppl. 2: 73.



353

MONDINO G.P., ®LA G., VARETTO P., S0TTA M., 1986 - Indagini per la progettazione del
recupero ambientale delle cave nella Valle d'Osgllavara).Atti IV Conv. Naz. su
Attivita estrattiva e difesa del suo®-10 settembre 1986: 239-241.

MoNDINO G.P., 1986 Le stazioni ditropa belladonnd.. in Valle Grana (Alpi Cozie)Riv.
Piem. St. Nat.7: 93-100.

MonDINO G.P., 1987 Ciclo evolutivo della vegetazione forestel Monferrato (Piemonte).
Ann. Accad. Ital. di Sci. ForesB4: 227-245.

MoNDINO G.P., 1987 Le stazioni piemontesi Quercus crenataLam. Italia for. e
mont, 41: 350-370.

MonNDINO G.P., 1987 - Raccolta e razionalizzazione delle dedtmie di rappresentazione
della cartografia forestalérch. Bot. e Biogeogr. Ital63, 3-4: 105-135.

Mondino G.P., 8oTTA M., 1987 - Robinia pseudacaciaL. nell'ambiente forestale
piemonteselnform. Botan. Ital. 19, 1: 43-49.

MoNDINO G.P., RviDoRI M., 1988 - La vegetazione forestale della Val CerijWonferrato).
Acc. It. Sci. For.37: 235-266.

MoNDINO G.P., $0TTA M., 1988 - L'evoluzione della vegetazione nellecditche di cava
della Valle OssolaRiv. Piem. St. Nat9: 69-76.

MoNDINO G.P., 1988 - Parco Naturale della Vale del Ticifdano dell'area. Regione
Piemonte. Vegetazione: pp.17-37 e coordinamentio daidio dell'ambiente naturale,
della carta dell'uso attuale del suolo e dellaacdegli interventi forestali (1:25.000).

Monbino G.P., 1989 - | querceti a bosso delle Alpi Cozie ilfienali (Valli Grana e Maira).
Riv. Piem. St. Nat10: 69-92.

MONDINO G.P., N0oSENZOA., DOTTA A., CERUTTIT., 1989 - Studio ecologico e biometrico del
bosco da seme di larice delle Navette (Briga Al@uneo).Ann. Fac. Sci. Agr. Univ.
Torino: 15: 193-304.

MonNDINO G.P., 1990 - Nota preliminare sulle stazioni pieteshdiBetula pubescenshrh.
Inf. Bot. It, 22, 3: 178-181.

MonNDINO G.P., 1990 Rhamnus alaternuk., specie nuova per il Piemonteiv. Piem. St.
Nat., 11:73-79.

MonDINO G.P., 1991 - Caratteristiche dei boschi di sostitne e loro tendenze
evolutive: pp.53-61 in AA.VV. — | boschi italianValori naturalistici e problemi
di gestione. Atti del Simposio. Castiglione dei BegBologna), 9 ottobre 1989.
Soc. Emil. Pro Montibus et SilyiBologna.

MoNDINO G.P., 1991 - L'impatto antropico sul bosco di Stigii(Torino). Riv. Piem. St.
Nat, 12: 3-11.

MoNDINO G.P., RviDORI M., 1992 - | popolamenti forestali a larice dellalé di Susa
(Piemonte)BiogeographiaXVl, "Il popolamento delle Alpi Occidentali": 12329.

MoNDINO G.P., 1992 - Carta della vegetazione reale d'ltalid:100.000 in A.AV.V,,
"Relazione sullo stato dellambiente". Ministero I'de@hbiente [elaborazione per |l



354

territorio del Piemonte].

MonNDINO G.P., 1992 - La vegetazione della Valle Pesio inr86odi aggiornamento su
gestione forestale, paesaggio, natura, ricreaziddetea, 22-24 settembre 1992. Corso
di laurea in Scienze forestali. Universita di Torii95-197.

MonNDINO G.P., 1992 - La vegetazione forestale del Piemdvigeriali per una tipologia
forestale regionalédnn. Accad. It. Sci. FarXLI: 85-137.

MoONDINO G.P., 1992 - Le chéataignier in AAVV. "L'nomme as|Alpes".COTRAO —
Glénat Grenoble.

MonNDINO G.P., 1992 - L'evoluzione nel tempo della vegetazicAlcuni esempi in Valle
Grana (Alpi Cozie)Riv. Piem. St. Nat13: 13-21.

MonbpINO G.P., WBALDI D., ZanoTTi A.L., TROGERJ.V., Purpi G., 1993 - Contributo alla
conoscenza degli ostrieti e dei querceti cadudifdgll' Appennino piacentino e ligure.
Ann. Bot, LI, suppl, 10: 29-45.

MoNDINO G.P., RviDoRI M., 1993 - Evoluzione di un betuleto su calcar¥alle Grana (Alpi
Cozie meridionali)Ann. Botanica49: 235-239.

MONDINO G.P., QRISTALDI L., PupPIG., 1993 - | querceti e i querco-ostrieti dell’App&o
ligure piemontese (versante padaa)n. di Bot, LI, suppl. 10: 129-138.

MoNDINO G.P., QRisTALDI L.,1993 - La vegetazione di una cerreta relitta tekso
Monferrato (Rolasco, Casale MonferratB)v. Piem. St. Natl4, 33-42.

MonNDINO G.P., 1994 - Alterazioni antropiche della vegetagion aree ad elevato valore
naturalistico in Piemonte in A.A.V.V."Alterazionimbientali ed effetti sulle piante",
Edagricole, Bologna.

MonNDINO G.P., 1994 - Analisi floristica e vegetazionaleifeessi sul paesaggio in AAVV:
"Verde pubblico e privato. Progettazione, realizaag e manutenzione": 1-9. Ed.
Hoepli, Milano.

MoNDINO G.P., 1994 - Complementi alla flora della Valle @a(Alpi Cozie).Riv. Nat.
Piem, 15: 41-66.

MoNDINO G.P., 3LANDIN R., TERzuoLO P.G., QriBAUDO L., 1994 - | Tipi forestali dei
boschi piemontesi in A.A.V.V., | Tipi forestali d&tiemonte. Regione Piemonte -
IPLA: 47-369.

MONDINO G.P., Cristaldi L., 1994 - Summitacciniumheaths in the Piedmont Apennines
(Borbera and Curone Valleys$)itosociologig 26: 29-33.

MoNDINO G.P., 1994, ErzuoLOP.G., 1996 - Natural value and silvicultural reayvia the
"Bosco delle Sorti della Partecipanza" (Trino Véese). Poster irAllionia: 34, 333-
335.

MoNnDINO G.P., 1995-96 - Le attivita agricole e pastoraliladé/alle Grana (Cuneo)
nell'ultimo quarantennio. Ann. Accad. Agric. Torjrik88: 13-26.

MONDINO G.P., TERZUOLOP.G., 1996 - Natural value and silvicultural reagvi@ the "Bosco
delle Sorti della Partecipanza (Trino Vercellesaly). Allionia 34:333-335.



355

MoNDINO G.P., TBAaLDO P., 1996 - Un lembo di bosco planiziale padano sarégigone
(Torino).Riv. Piem St. Nat, 17. 61-75.

MonNDINO G.P., 1997 - Flora e vegetazione del Monte S. @io(Biossasco-Torino)Riv.
Piem. St. Na;18: 57-87

MonNDINO G.P., 2000 - 20 anni per il Bosco del Vaj - Atti @znvegno 4 settembre 1998 - In:
Flora e vegetazione della Collina Torinese.

MoNDINO G.P., 2001 - Gli arbusteti @partium junceurh. nelle aree collinari del Piemonte
sud orientaleRiv. Piem. St. NaR2: 315-326.

MonbpINO G.P., 2001 - Querceti basifili di roverella e xenmipeti della Bassa Valle Grana
(Alpi Cozie).Riv. Piem. St. NaR2: 103-122.

MonbINo G.P., 2002 - Boschi e arbusteti ripari, vegetaziedescologia: La Mandria. Corso
per operatori regionali, provinciali e delle C.Mllagyestione dei corsi d’acqua.

MonNDINO G.P., 2002 - Le faggete del Geranio-Fagion Geritd&4 in Valle Grana (Alpi
Cozie meridionaliRiv. Piem. St. Na23: 93-111.

MonNDINO G.P., BERNETTIR., VARESEP., 2002 - Una nuova stazionektica cinerea specie
atlantica, in Piemonte (Valle Po, Alpi Cozie): 14301

Monbino G.P., 2003 - L'evoluzione nell'ultimo quarantenrdella vegetazione della Valle
Grana(Alpi Cozie) Riv. Piem. St. NaR4: 67-203.

MonNDINO G. P., 2004. Nuove entita e revisioni per la fldedla Valle Grana (Alpi Cozie).
Riv. Piem. St. NaR5: 193-207.

MonNDINO G.P., 2005 - L’'ambiente vegetale della Valle di&suSonvegno Rotary Club Susa
e Val Susa. C.M. Alta Valle di Susa

MoNDINO G.P.,2005 - La vegetazione del Bosco del Vai [relazioaeljarea protetta].
MoNDINO G.P.,2006 - | tipi forestali della fascia protetta del.P

MonNDINO G.P., 2007 - Flora e Vegetazione del Piemonte. tisfica ed., Savigliano. Regione
Piemonte. Pp. 366.

Monbino G.P.,2011 - Alberi, arbusti ed erbe nelle parlate pietesin Incontri organizzati da
Ca de Studi Piemonteis. Biblioteche comundii Parco Rignon e Lungo Dora
Agrigento.

MoNDINO G.P.,2011 - Note botaniche e linguistiche sui gelsi ienfonte. Convegno Museo
Regionale di Scienze Naturali, Torino 16-04-2011.



356

BIBLIOGRAFIA INTEGRATIVA

In questa lista sono elencate le principali opé&e sono state consultate per la
documentazione generale o per dettagli linguistiai che non sono state citate in
modo circoscritto nel testo o nelle schede.

AA.VV., 1873. Nomi volgari adoperati in Italia a signare le principali piante da bosco.
Ann. Minist. Agric. Ind. e Comm. 60. Tip. Barberarehze.

AA.VV., 1952. Enciclopedia Agraria Italiana. Fedamme italiana Consorzi Agrari.

AAVV., 1962-63. Natura Viva. Enciclopedia sisteinatdel regno vegetale. voll. | e Il
Vallardi ed.

AA.VV., 1968-1986. Lessico universale italiano.tigio della Enciclopedia Italiana fondata
da Giovanni Treccani. voll. [-XX + 2 suppl.

AAVV., 1972-1977. Grande Enciclopedia. voll. I-XXI Istituto Geografico De Agostini.
Novara.

AA.VV., 2004. Alberi monumentali del Piemonte. IPLAtituto per le Piante da legno e
I’Ambiente. Universita degli Studi di Torino. Reg@Piemonte.

AA.VV., 2005. Vne mei vol a ména la bartavellé. dtali del Corso di Lingua Occitana.
Oulx. 30 settembre-2 dicembre. Regione Piemonte.u@endi Oulx.

ALGOzZINO E., 2003-2004. La grammatica del dialetto di Boggm Martino. Passato. presente
e futuro. Tesi di Laurea. Universita del Piemonteeftale. Vercelli.

ALcoziNno E., 2009. Grammatica descrittiva del dialetto di &imdonferrato. Dottorato di
Ricerca. Universita degli Studi di Torino.

ANTOLINI P., SECCHIG., 1986. Funghi e tartufi della Provincia di Cun€am. Comm. Ind.
Artig. Agric. Cuneo.

ARNEODOJ., RossoM.P., MARTINO P., 2009. Santa Lucia di Monterosso. |l richiamainia
comba. El Peilo ed.

ARTUSIO L., Aubpisio P., Graubo G., Macario E., 2005. Dizionario occitano Robilante -
Roccavione. Chambre d’Oc. Fusta ed.

BAaccoNBouveT C., 1987. A 'umbra du clughSalbertrand. Edizioni Valados Usitanos.

BADINO A., SARACCO G., OLDANO A., 1988. Alberi e arbusti del Parco. Parco Natitaime
del Sesia. Regione Piemonte. Albano Vercellese eniid.

BARBERO RUFFINO L., 2004. La parlata del Kyé. Assoc. Cultur. “E Ky&bntane di Frabosa
Soprana.

BARBERO RUFFINO L., VINAI L., 2007. La flora delle terre del Kyé. Assoc. CulttE Kyé”.
Fontane di Frabosa Soprana.

BARONE G., CECCHETTIG., CopPPIE., NicoLAZzI I., NicoLAzzI M., ZoLLA C., 2009. Il dialetto
di Quarna sotto. Associazione Museo di Storia Qeseronlus.



357

BASTERISF., GARNERONEB., 1986. Mac de pan. L'alimentazione povera nelédli\bccitane
cuneesi. Centro Occitano di cultura “Detto Dalmdst@astelmagno.

BaTTISTI C., ALESSIOG., 1977. Dizionario Etimologico Italiano. Barbexh Eirenze.

BELLETTI A., JORIO A., MAINARDI A., 1988. Bestiario ed erbario popolare del Medioiria.
Regione Piemonte. Consorzio piemontese Parco naMadlke del Ticino. La Moderna
ed. Novara.

BiaNco AccaME B., 2001. Piante di casa nostra. De Ferrari Edilb&ecolo XIX. Genova.

BUFFAE., 1991. L'Alta Valle Angrogna. Nomi di localitéat storia € memoria, 11. Quaderni
del Centro di Documentazione. Comune di Angrogna.

BusNENGO R., 1983. Vocabolario Italiano-Fontanettese e Faitage-Italiano. Stampa
artigiana S. Giuseppe Lavoratore. Cascine Stra.ellerc

CaBELLA N., 1999. Dizionario del dialetto Tortonese. Edmidell'Orso. Alessandria.

CAGLIERO R., CAGLIERO S., LEONE D., 1998. Sangue antico di Piemonte. Storia e estdiri
vigne e di vino. Priuli & Verlucca ed.

CamMANNI S., UBERTI M., 2003. Raccolta di testimonianze orali neglustenti da falegname.
le tecniche di lavorazione e I'utilizzo dei legoichli nel territorio nord-astigiano. 40.
Associaz. Museo Agric. del Piemonte.

CASTELLANI F. E., 1999. Dizionario del dialetto di Cascinageo$8lessandria). Edizioni
dell’'Orso. Alessandria.

CHIARELLI B.(ed.), 1977. Popolamento e spopolamento di unktsablpina (Alta Valle
Varaita). Parenti ed. Firenze.

Cuvio G.P., &sca QUEIRAZZA G. (eds.), 1978. Lingue e dialetti nell'arco alpoaxridentale.
Atti Conv. intern. di Torino, 12-14 aprile 1976. CenStudi Piemontesi.

CoMITATO PERS. LORENZQ, 1981. Alimentazione e cucina tradizionale a CH&mnSuppl. a
Valados Usitanos, 17. Lito Master. Torino.

CusaN F., 2007. La fitotoponomastica della Valle di Susa:sistema di denominazione del
paesaggio. Géolinguistique 12. Centre de DialegteldJniv. de Grenoble.

DamiANO G., AMAR L., 1990. Al Livurnin (il dialetto di Livorno Ferrss). Litocopy.
Vercelli.

DAauzaT A., DuBois J., MTTERAND H., 1971. Nouveau dictionnaire étymologique et
historique. Larousse ed. Paris.

DI Maio M., 1988. Vaii. gias e vastére. Toponomastica dedsiccio Marguareis - Mongioie.
Edizioni Valados Usitanos. Dronero.

DI Maio M., 1990a. La produzione di olio nei paesi dellellvV@i lingua occitana. Oulx.
Regione Piemonte. Comune di Oulx ed.

DI Maio M., 1990b. La produzione di olio nei paesi delldlivdi Bardonecchia. Edizioni
Valados Usitanos. 37.



358

D1 Malo M., 2000. Guida dei toponimi di Bardonecchia. | qgrai di Bardonecchia. Alzani
ed. Pinerolo. Torino.

DocUMENTA GEIGY, 1963. Tables scientifiques. J. R. Geigy S. A Bakel.
FaLco G., 1976. Il concetto di diasistema come strumenticostruzione semantica.
FerioLI E., 1976. Frutti selvatici. F.lli Fabbri ed.

FERRARISM., DorATO D., 2005. Il dialetto di Quargnento. Grafismi Boigser il Comune
di Quargnento.

FORTINA P., RRANCHINI C., BoRRINI M., BoTTAZzI G., 1992. Vocabolario del dialetto di
Oleggio. Edizioni dell'Orso. Alessandria.

GEBAHARDT K., 1976. Interférances lexicales en ltalie du Ndel part de I'occitan. du
francais e du francoprovencal dans le lexique pigais. Lingue e dialetti nell'arco
alpino occidentale. Atti Conv. Intern. Torino, 12-labrile 1976. Centro Studi
Piemontesi ed. Torino.

GIAMELLO G, 2004. Dizionario botanico Regione Piemonte. 8dri
GIBELLINO A., 1986. Vocabolario Gattinarese-Italiano. Asspitiae culturale di Gattinara.

GIORDANI G., 1891. La colonia tedesca di Alagna Valsesibseio dialetto. Forni ed. (rist.
anast.).

GiuLiANO F., 1990. Modi di dire. similitudini. termini di pagone. detti popolari nel dialetto
di Boves e Valle Colla. Valados Usitanos. 37.

GUARNIERI A., 2006. Parlé da Pra. Comune di Prato Sesia ed.

GUASCHINO M., MARTINOTTI M., 1984. Contadini di collina: viticoltura e comhni materiali
nella cultura orale del basso Monferrato Casalesg. Riem. Prov. di Aless. Ist. per la
Storia della Resist. edd.

LIEUTAGHI P., 1981. Il libro delle erbe. Rizzoli ed. Milano.

MARTINI E., 1982. La fitoterapia popolare nell’Alta VallelbOrba. Atti Accad. Lig. Sci.
Lett. e Arti. IX. Genova.

MARTINO O., CarRDELLINO G., 1998. Es cozes preiquen. Gli oggetti racconta@entro
occitano di cultura D. Dalmastro ed. Castelmagno.

MASSETA., 1997. Dizionario del patois provenzale di Raubé#es. Melli ed.

MaAssoBriO L. (ed.), 2003. Atlante toponomastico del Piemomentano. Rora. Regione
Piemonte. Levrotto e Bella. Torino.

MORELLO G., 2009. Vocabolario Italiano-Acquese. Minigrafiédice Bel Colle.

MusseT D., Dore D., 2006. La mauve et I'erba bianca. Salagon. Mudégartemental
ethnologique de Haute-Provence.

OcLINO C., 1983. Dizionario popolare del dialetto novar@&anca Popolare di Novara.

ParoDI E., 2008. Voci del borgo. La Pisterna cuntoja dstgognéin. Impr. Graf. Acqui.



359

PETRAZZINI LEVI L., 1976. Indagine etnologica in alta Val Varaiatate 1974. in: A.A.\V.V.
Popolamento e spopolamento di una vallata alpirita #al Varaita). Suppl. Arch. per
I’Antropologia e I'Etnologia. CVI.

Ponza M., 1847. Vocabolario piemontese-italiano e itaigniemontese. Schiepatti ed.
Torino.

PonzoP., 1982. Val Mairo la nosto. Centre prouvengal Coesubro ed.

RivOIRA M., 2006-2007. Il lessico toponimico della Val el Dottorato di ricerca in
Romanistica. Universita degli Studi di Torino.

SERVETTAZ O., GoLoMBO M. L., BaNFI E., 1979. Osservazioni sull’'uso delle piante offfidi
nel Medio Novarese (Suno. Mezzomerico. Oleggio. Bogo Marano T. Agrate C.
Ghemme). Atti Ist. Botan. Univ. e Lab. Crittog. dMia s. XIll. Pavia.

TATTERSALL J., 2009. Il mondo prima della storia. Dagli ireti4000 a.C. Cortina ed. Milano.

TELMON T., CanoBBlO S., 1985. Atlante Linguistico ed Etnografico delerfonte
Occidentale. Materiali e saggi 1984. Regione Piemadelid, Torino.

ToNETTIF., 1894 (rist. anastatica). Dizionario del diaethlsesiano. Forni. Bologna.

VIGNETTA A., 1981. Patua. Grammatica del dialetto proverafd:o della medio-alta Valle
Chisone. Alzani ed. Pinerolo.

VIGNOLA SAFFIRIO V. C., 1978. Spunti per un’analisi sincronica dearlata di Trausella
(Alto Canavese) in: Lingue e dialetti dell’arco apioccidentale. Atti Conv. Intern.
Torino, 12-14 apr, 1976. Centro di Studi Piemontgsiino.

VIGORELLI L., 1978. Vocabolario Acquese-Italiano. Comune dijéicT. ed.

WanDRO D., 1979. | proverbi. Raccolta dei proverbi dellastna verde valle ovadese
(ciclostilato).

WEBER WETZEL E., 2002. Il dialetto di Casale Corte Cerro. Contribaita conoscenza delle
parlate del Cusio. Edizioni dell'Orso. Alessandria.

ZUBLENA P., 1923. Vocabolario del dialetto di Viverone.



360

INDICE DEI NOMI ITALIANI E DEI NOMI SCIENTIFICI"

| numeri in neretto [es031] associati ai nomi di questo indice-catalogo
indicano il numero progressivo della scheda inlaypianta € trattata [eScheda
031]. Questo numero & messo in evidenza sia a siriha destra nell'intestazione
di ogni scheda.

Sono stati qui riportati tutti i nomi italiani enomi scientifici utilizzati nelle
317 schede, riferiti alle piante trattate nell'igife linguistica.

| nomi italiani sono trascritti in carattere normamentre i nomi scientifici,
integrati con la sigla che indica l'autore secomelgiu recenti liste della flora
vascolare italiana (Pignatti, 1982; Conti et alQ02) e dei testi relativi ai
macromiceti (Cetto, 1976-'77; Boccardo et al., 3088no in corsivo.

In questo indice sono anche state specificate, pmasibile, le sottospecie e
varieta botaniche riconosciute attualmente comegmte nella flora del Piemonte
(Conti et al., 2005), anche se non specificatdastb.

| codici alfabetici tra parentesi tonde permettodio distinguere le varie
tipologie dei 1128 nomi italiani e scientifici elsati, suddivisi secondo la seguente
modalita:

Nomi italiani (in tondo)

(i) = 340 nomi italiani utilizzati nel titolo della setia per indicare una singola specie

(ig) = 49 nomi italiani che indicano un gruppo di dpesimili o sottospecie o varieta non

distinte nel presente studio

(is) = 41 nomi italiani presentati come sinonimo nalltitdella scheda

(igs) = 4 nomi italiani sinonimi che indicano un grupgicspecie simili 0 sottospecie o varieta
non distinte nel presente studio

(itx) = 80 nomi italiani citati solo nel testo delldheda

(itxs) = 11 nomi italiani presentati come sinonimo rsitd della scheda

(igtx) = 5 nomi italiani citati solo nel testo della sda che indicano un gruppo di specie
simili o sottospecie o varieta non distinte nelsgrée studio

(igtxs) = 1 nome italiano citato solo nel testo di unhesta che indica un gruppo di entita
simili non distinte nel presente studio

Nomi scientifici (in corsivo)

() = 319 nomi scientifici utilizzati nel titolo dellscheda per indicare una singola specie

(Ig) = 67 nomi scientifici che indicano un gruppo gdesie simili 0 sottospecie o varieta non
distinte nel presente studio

(Is) = 70 nomi scientifici presentati come sinonimadtitelo della scheda

(Igs) = 5 sinonimi scientifici che indicano un gruppiospecie simili o sottospecie o varieta
non distinte nel presente studio

(Itx) = 108 nomi scientifici citati solo nel testo dedieheda

(Itxs) = 22 nomi scientifici indicati come sinonimo rtesto della scheda

(Igtx) = 6 nomi scientifici citati solo nel testo deaheda che indicano un gruppo di specie
simili 0 sottospecie o varieta non distinte nelsgrée studio

YA cura di Rosa Camoletto.



Abete bianco (ip31

Abete rosso (ip32

Abies albaMill. (1) 031

Acer campestré. (1) 024

Acer opaluaMill. subsp.opalus(l) 024
Acer opulifoliumChaix(Is) 024

Acer platanoides. (I) 026

Acer pseudoplatanus (1) 025

Acero alpino (i)024

Acero campestre ()24

Acero di monte (ip25

Acero riccio (i)026

Acetosa (i)118

Acetosella (Y099

Achillea atratal. (1) 148

Achillea di montagna [varie specie] (igs}8
Achillea erba-rottaAll. (I) 148

Achillea millefoliumL. gr. (g) 147
Achillea moschat&Vulfen subspmoschata
(1) 148

Achillea nand.. (I) 148

Aconito napello (i123

Aconitum napellug. emend. Skalickyl] 123
Aegopodium podagraria. (1) 103
Agaricus campestrik. (1) 310

Aglio (i) 292

Agrifoglio (i) 064
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Amanita caesareéScop.) Persl) 306
Amanita muscariglL.) Lam. () 298
Amanita phalloidegVaill. ex Fr.) Link () 298
Amarena (i)238

Amelanchier ovalidedik. subspovalis

(1) 052

Amygdalus communis (Is) 235
Amygdalus persicé. (Is) 236
Andropogon gryllug.. (Is) 160

Anemone bianca ()95

Anemone hepatica. (Is) 096

Anemone nemoroda (I) 095

Anemone pulsatilld. (Is) 121

Anguria (is)271

Apium graveolenk. (I) 275

Arctium lappaL. (1) 226

Arctiumspp. (g) 226

Arctostaphylos uva-urglL.) Spreng.|) 082
Armillaria mellea(Vahl) P. Kumm. Ig) 307
Armillariella mellea(Vahl) P. Karst. ) 307
Arnica (i) 145

Arnica montand.. subspmontana(l) 145
Arquebuse (itxp25

Artemisia absinthiuny. (1) 224

Artemisia genepi [varie specie] (i3
Artemisia genipWeber () 143

Artemisia glacialid.. (I) 143

Agrocybe aegerit@V. Brig.) Singer [txs) 307 Artemisia laxaFritsch (txs) 143

AgropyronGaertner sppld) 205
Agrostemma githagb. (1) 184
Albero della nebbia (i9)63
Albicocco (i)234

Alchechengi ()220

Alchemilla vulgarid. gr. (g) 124
Alisma plantago-aquatich. (1) 177
Allium ampeloprasun. (Itx) 294
Allium cepalL. (I) 293

Allium porrumL. (1) 294

Allium sativumL. (1) 292

Alnus glutinosgL.) Gaertn(l) 006
Alnus incangL.) Moench () 006
Alnus viridis(Chaix) DC. subspviridis
(1) 041

Artemisia mutellinaVill. (ltxs) 143
Artemisia umbelliformidam. s.I. (g) 143
Artemisia verlotiorunmLamotte () 223
Artemisia vulgarid.. (1) 223

Aruncus dioicugWalter) Fernaldlj 098
Arundo donat. (I) 296

Asfodelo bianco del Delfinato ()14
Asfodelo montano (i114

Asparago (i295

Asparagus officinalig. (1) 295
Asphodelus albullill. subsp.delphinensis
(Gren. & Godr.) Z. Diaz & Valdés)(114
Asphodelus macrocarpiarl. subsp.
macrocarpuql) 114

Assenzio (i)224
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Assenzio dei fratelli Verlot (i223
Assenzio selvatico (223

Athyrium filix-feminalL.) Roth(l) 092
Athyrium filix-foemingL.) Roth (Is) 092
Attaccamano (i192

Avena (i)245

Avena barbata (itx202

Avena barbat#otter (tx) 202

Avena fatud.. (I) 202

Avena sativa.. s.l. (g) 245

Avena selvatica (i202

Azzeruolo (is)233

Bagolaro (i)015

Balsamina di Balfour (itxp65
Balsamina ghiandolosa (it265
Balsamina gialla (itx65

Balsamina minore (itx265

Balsamita majoDesf. () 289

Barba di becco (i150

Barba di capra (ip98

Barbabietola da foraggio (it250
Barbabietola da zucchero (it®p0
Barbabietola rossa (it950

Bardana [varie specie] (i@26
Bardana maggiore (926

Basilico (i) 282

Begliuomini (i) 265

Berberis vulgarid.. subspvulgaris(l) 045
Berretta da prete (i€)65

Beta vulgarid.. subspvulgaris () 250
Beta vulgarid.. var. conditivaAlef. (Itx) 250
Beta vulgarid.. var. crassaAlef. (Itx) 250
Beta vulgarid.. var. flavescengltx) 250
Beta vulgarid.. var. sacchariferaAlef.
(Itx) 250

Betonica (i)108

Betula penduld&oth () 005

Betula verrucos&hrh. (s) 005

Betulla (i) 005

Biancospino comune (051
Biancospino selvatico ()51

Bietola [diverse varieta] (ig250
Bietola da costa (itx250

Billeri amaro (is)166

Bistorta (i)119

Bistorta officinalisDelarbre(l) 119
Boletus aereusull. (Itx) 299

Boletus aestivaligPaulet) Fr. Ifx) 299
Boletus eduliBull. (Itx) 299

Boletus eleganSchumach(l) 301
Boletus erythropuRersonlfx) 300
Boletus granulatus. (1) 301

BoletusL. spp.(lg) 299

BoletusL. spp. (g) 300

Boletus luridusSchaeff. tx) 300
Boletus luteus. (1) 301

Boletus pinicolaVittad. (txs) 299
Boletus pinophilu®ilat & Dermek Ifx) 299
Boletus purpureuMichel. ex Pers.
(Itxs) 300

Boletus reticulatu$chaeff. txs) 299
Boletus rhodopurpureuSmotl. {tx) 300
Boletus rufusSchaeff. ) 302

Boletus satanakenz () 298

Boletus satanakenz (tx) 300

Boletus scabeBull. () 302

Borago officinalisL. (1) 276

Borragine (i)276

Bosso (i)066

BovistaPers. spp(lg) 313
Brachypodium caespitosufh.) Roem. &
Schult. {) 161

Brachypodium pinnaturlL.) P. Beauv. aggr.
(lgtx) 161

Brachypodium rupestréHost) Roem. &
Schult. {) 161

Brassica olerace&. s.l. (g) 253
Brassica rapd.. subsprapa (l) 254
Brionia comune (i102

Brugo (i)076

Bryonia dioicaJacg. [) 102

Bunias erucagad.. (1) 189

Bunium bulbocastanuin (1) 191
Buxus sempervireris (1) 066
Calluna vulgaris(L.) Hull (I) 076
CalvatiaFr. spp.(lg) 313



Calvatia gigantegBatsch ex Pers.) Lloyd
(Itx) 313

Calystegia sepiurtL.) R. Br. subspsepium
(1) 169

Calystegia silvaticgKit.) Griseb. {tx) 169
Calystegia sylvaticgKit.) Griseb. (txs) 169
Camedrio comune (107

Camomilla (i)196

Campanellino (i116

Canapa (iR49

Canna domestica (996

Canna gentile (i296

Cannabis sativa. (1) 249

Cannuccia di palude (180

Cantharellus cibariu$r. () 314
Capparis spinos&. subsprupestris(Sm.)
Nyman () 252

Capparis spinos&ar. inermisBoulos

(Itx) 252

Cappero (iR52

Caprifoglio peloso (086

Caprifoglio turchino (Y087

Capsicum annuur. (1) 284

Carciofo (i)290

Cardaccione (itx198

Cardamine amara.. s.l. (g) 166

Cardo (i)290

Cardo campestre (itx4P8

Cardo selvatico [varie specie] (D8
Cardo spinosissimo (itx)98

Cardo zampa d'orso (it198

CarduusL. spp. (g) 198

Carex brizoided.. (Itx) 182

CarexL. spp. (g) 182

Carice [varie specie] (ig)82

Carice brizolina (itx)L82

Carlina acaulisL. s.l. (g) 149

Carlina acaulisL. subspacaulis(ltx) 149
Carlina acaulisL. subspcaulescengLam.)
Schibl. & G. Maertendtk) 149

Carlina bianca (i149

Carota (i)274

Carpino bianco (ip07
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Carpino nero (ip07

Carpinus betulus. (I) 007

Carum carviL. subspcarvi (1) 132
Carvi (i) 132

Cascellore comune (189

Castagna di terra ()91

Castagno (ip08

Castanea sativill. (1) 008
Cavolfiore [diverse varieta] (if)53
Cavolo [diverse varieta] (if)53

Cece (i)262

Celidonia (i)215

Celtis australid_. subspaustralis(l) 015
Centaurea cyanuk. (Is) 197
Centaurium erythrae®afn subsperythraea
(1) 137

Centauro (i)L37

Centocchio (is185

Cerro (i)011

Cerro-sughera (ip12

Cervino (i)159

Cetriolo (i) 269

Chelidonium majus. () 215
Chenopodium alburh. subspalbum(l) 211
Chenopodium bonus-henricls(l) 210
Chiodino (is)307

Chrysanthemum balsami¢h.) Baill. (Is) 289
Chrysanthemum leucanthemuumaggr.
(lgs) 146

Chrysopogon grylluglL.) Trin. () 160
Ciavardello (i)021

Cicer arietinumL. (1) 262

Cicerchia comune (itx263

Cichorium endivid.. s.I. (Ig) 291
Cichorium intybud.. s.1. (Ig) 291
Ciclamino delle Alpi (i)105

Cicoria (i) 291

Cicuta maggiore (i219

Ciliegio a grappoli (018

Ciliegio canino (isp49

Ciliegio di Santa Lucia (ip49

Ciliegio duracino (itx)017

Ciliegio gentile (itx)017
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Ciliegio selvatico (017 Crataegus oxyacanthla. (Is) 051

Ciliegio tardivo (i)018 Crescione amaro (066

Cinquefoglia comune (367 Crescione d'acqua (166

Cinquefoglia tormentilla (itxL67 Crespino (i)045

Cipolla (i) 293 Cresta di gallo [varie specie] (ig%1
Cipollaccio col fiocco (Y199 Croco (is)155

Cirsium arvenséL.) Scop. (tx) 198 Crocus albiflorusKit. ex Schult. [txs) 155
Cirsium erisithalegJacq.) Scop(ltx) 198 Crocus vernugL.) Hill subsp.albiflorus
CirsiumMiller spp. (g) 198 (Kit.) Ces.(Itx) 155

Cirsium spinosissimurfL.) Scop. [{x) 198  Crocus vernugL.) Hill subsp.vernus
Cisto a foglie di salvia (ip71 (Itx) 155

Cistus salviifoliud. (1) 071 Crocus vernus.l. (g) 155

Citiso a foglie sessili (ip58 Cucumis meld. (1) 270

Citrullus lanatus(Thunb.) Matsum. & Nakai Cucumis sativuk. (I) 269

271 Cucurbita maximd®uchesnel} 266
Citrullus vulgarisSchraderlf) 271 Cucurbita moschat®uchesne ex Poifl) 266
ClavariaVaill. ex L. spp. [gs) 315 Cucurbita pepd.. (1) 268

Clematis vitalbal. (I) 044 Cumino tedesco (is)32

Cocomero (iR71 Cyanus segetuidill (1) 197

Cocomero asinino (218 Cyclamen europaeuswct. (s) 105
Colchico d'autunno (i}52 Cyclamen purpurascemdill. subsp.
Colchico minore (igtx)1L52 purpurascengl) 105

Colchicum alpinunLam.& DC. s.l.(Igtx) 152 Cyclocybe aegeritéV/. Brig.) Vizzini
Colchicum autumnale. (1) 152 (Itxs) 307

Colutea arboresceris. (I) 062 Cydonia oblongaMill. (1) 231

Conium maculaturh. subspmaculatum Cynara cardunculus. subspscolymugL.)
(219 Hayek () 290

Consolida maggiore (370 Cynara cardunculus. var.altilis DC. () 290
Consolida regalisGray subspregalis(l) 187 Cynodon dactylofL.) Pers. k) 205
Convallaria majalisL. (I) 113 Cytisophyllum sessilifoliurfL.) O. Lang
Convolvolo comune (is}93 (1) 058

Convolvulus arvensis. (1) 193 Cytisus scopariufl_.) Link subsp.scoparius
Coprino chiomato (iB12 (1) 060

Coprinus comatugO.F. Miill.) Gray () 312  Cytisus sessilifoliuk. (Is) 058

Corniolo (i)074 Dafne odorosa (101

Cornus mag.. (1) 074 Damigella campestre ()86

Cornus sanguineh. s.l. (g) 073 Damigella scapigliata (itx).86

Coronilla emerud.. s.I. (gs) 057 Daphne cneorurh. (I) 101

Corylus avelland.. (I) 042 Daphne mezereuin (1) 100

Cotinus coggygriéscop. () 063 Daucus carotd.. s.l. () 274

Crataegus azaroluk. (I) 233 Daucus carotd.. subspcarota (Itx) 274
Crataegus laevigatéPoir.) DC.(I) 051 Daucus carotd.. subsp sativus(Hoffm.)

Crataegus monogyndacq. () 051 Schibl. & G. Marten§ltx) 274



Delphinium consolid&.. (Is) 187

Dente di cane (i112

Dente di leone [varie specie] (igs)1
DianthusL. spp. (g) 094

Diplotaxis tenuifolia(L.) DC. () 216
Ditola [varie specie] (igs315

Ditola rossastra (itxs315

Dolichos melanophtalmu3C. (Itxs) 260
Dondolino (i)057

Dryopteris affinis(Lowe) Fraser-Jenk. s.l.

(Ig) 092

Dryopteris filix-magqL.) Schott(l) 092
Dulcamara (i172

Ebbio (i) 222

Ecballium elateriumL.) A. Rich. () 218

Echinochloa crus-gall{L.) P. Beauv. ) 204

Edera (i)075

Elicriso italiano (i)091
Elicriso profumato (i091
ElymusL. spp.(lg) 205
Elytrigia Desv. spp(lg) 205
Emerus majuMill. s.I. (Ig) 057

Emerus majuMill. subsp.emeroidegBoiss.

& Spruner) Soldano & F. Confitx) 057
Emerus majuMill. subsp.majus(ltx) 057
Endivia (i)291

Equiseto dei campi (63

Equisetum arvende subsparvense
(1) 163

Erba cornetta (is187

Erba da porri (isp15

Erba di San Giovanni (314

Erba di San Pietro (389

Erba grassa [due specie] (15J3

Erba medica (ip57

Erba morella (i194

Erba trinita (i)096

Erba vetriola (207

Erica arborea (iD78

Erica arboreaL. (1) 078

Erica carnea (ip77

Erica carneal. subspcarnea(l) 077
Eruca sativaMill. (1) 256
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Eruca vesicarigL.) Cav. subspsativa(Mill.)

Thell. (Itxs) 256
Ervum lend.. (Is) 263

Erythraea centauriunAuct. non Pers.g) 137

Erythronium dens-canis. (1) 112
Euonymus europaeus (I) 065
Euonymus latifoliugL.) Mill. (Itx) 065
Faggio (i)009

Fagiolino comune (itx259

Fagiolino dall'occhio (is260

Fagiolo americano (ib@59

Fagiolo comune (i259

Fagiolo dall'occhio (260

Fagiolo mangiatutto (itx<)59
Fagopyrum esculentuioench(l) 241
Fagopyrum tataricunfL.) Gaertn. [) 241
Fagus sylvaticd.. subspsylvatica(l) 009
Famigliola buona (iB07

Farfaraccio (i)L76

Farinaccio (isp19

Farinello buon-enrico (210

Farinello comune (i211

Farnia (i)010

Fava (i)261

Felce [varie specie] (id)92

Felce aquilina (ip92

Felce dolce (ip93

Felce femmina (ip92

Felce florida (itx)092

Felce maschio (ip92

Felce pelosa (092

Festuca dorata (056

Festuca paniculatél.) Schinz & Thell.
subsppaniculata(l) 156

Festuca spadiceh. (Is) 156

Festuca varia [varie specie] (ibp7
Festuca varidHaenkeaggr. (g) 157
Fico (i) 229

Ficus caricaL. (1) 229

Finocchiella (i)133

Finocchio (i)273

Fior di stecco (is100

Fiordaliso (i)197
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Fistulina hepaticgSchaeff.) With. [) 303
Fitolacca (i)212

Foeniculum vulgardill. (1) 273

Fomes officinaligVill.) Bres. () 305
Fragaria vesca.. subsp.vesca(l) 097
Fragola comune ()97

Frangola (Y069

Frangula alnudMill. subsp.alnus(l) 069
Frassino (028

Fraxinus excelsiok. subspexcelsior(l) 028
Fraxinus ornud.. subspornus(l) 029
Frumento [varie specie] (i@42

Funghi delle conifere [tre specie] (i§D1
Fungo [varie specie] (igd97

Fungo cambia-colore [varie specie] (Rf)O
Fungo del larice (i305

Fungo imperiale (iB04

Fungo reale (is306

Fungo velenoso [varie specie] (298
Fusaggine (P65

Fusaggine a foglie larghe (itRB5
Galium aparineL. (1) 192

Galletto (is)314

Gallinaccio (i)314

Gambe secche (311

Garofanino [varie specigig) 094

Gelso bianco (iD16

Gelso nero (ip16

Genepi a spiga (43

Genepi bianco ()43

Genepi nero (143

Genista cineredVill.) DC. (1) 061
Gentiana acaulid.. gr. (g) 136
Gentiana clusiPerr. & Songeofitx) 136
Gentiana kochian&.P. Perrier & Songeon
(Itxs) 136

Genziana gialla (is}35
Genziana ligure (itx136
Genziana maggiore ()35
Genziana minore [varie specie] (36
Genziana porporina (i4)35
Genziana primaverile (ix3d36
Genziana punteggiata (iB5
Genziana purpurea ()35
Giaggiolo acquatico (178
Giavone (i)204

Giglio martagone (i111

Giglio rosso (i)110

Ginepro comune (ip37
Ginepro feniceo (iP39
Ginepro nano (ip38

Ginepro profumato (ip39
Ginepro rosso (ip39

Ginepro sabino (ip39

Ginestra cenerina (D61
Ginestra dei carbonai (@60
Ginestra odorosa (59
Girasole (i)287

Gittaione (i)184

Giunco [varie specie] (ig)79
Gladiolo dei campi (iR00
Gladiolus italicusMill. (1) 200
Gladiolus segeturKer-Gawl. (s) 200
Gramigna [varie specie] (ig05
Gramigna altissima ()62
Gramigna azzurrognola (i§52
Gramigna liscia (162
Gramigna rossa (305

Grano [varie specie] (i§42
Grano saraceno comune 231
Grano saraceno di Siberia 231
Granturco (isR46

Gentiana ligusticaR. Vilm. & Chop.(Itx) 136 Grespino [varie specie] (i@27

Gentiana luted_. subsplutea(l) 135
Gentiana punctata. (1) 135
Gentiana purpured.. () 135
Gentiana vernd.. (Itx) 136
Genziana di Clusius (itx)36
Genziana di Koch (itx136

Grespino degli orti (itxp27
Grespino dei campi (ighgd27
Grespino di palude (ib@27
Grespino spinoso (itg27

Griffone (is)304

Grifola frondosa(Dicks.) Gray () 304



Gyroporus cyanesceriBull.) Quél.
(Itx) 300
Hedera helix_. subsphelix (1) 075

Hedysarum hedysaroid€s.) Schinz & Thell.

subsphedysaroidegl) 127

Helianthus annuuk. (1) 287

Helianthus tuberosuk. (I) 288
Helichrysum italicum(Roth) G. Don subsp.
italicum (1) 091

Helichrysum stoecha4.) Moench () 091
Hepatica nobilisSchreb. [) 096
Heracleum sphondyliuin. s.I. (g) 134
Hippophaé fluviatiligSoest) Rivas Mart.
() o70

Hippophaé rhamnoidés. (Is) 070
HordeumL. spp. (g) 244

Humulus lupulud.. (I) 164

Hypericum perforatunh. (1) 214

llex aquifoliumL. (1) 064

Impatiens balfouriHooker f.(Itx) 265
Impatiens balsamina. (I) 265

Impatiens glandulifer&oyle. (Itx) 265
Impatiens noli-tangeré. (Itx) 265
Impatiens parvifloraDC. (Itx) 265
Imperatoria (i)1L68

Iris pseudacorus. (1) 178

Juglans regid.. (1) 228

Juncus articulatus. (Itx) 179

Juncusl. spp. (@) 179

Juniperus communis. (1) 037

Juniperus communis. subspalpina Celak
(Is) 038

Juniperus communis. subspnanaSyme
(Is) 038

Juniperus nanaVilld. (1) 038

Juniperus oxycedrus. subsp.oxycedrus
(1) 039

Juniperus phoenicela. subspphoenicea
(1) 039

Juniperus sabina. (I) 039

Juniperus thuriferd.. (1) 039

Laburnum alpinungMill.) Bercht. & J. Presl
() 022
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Laburnum anagyroidelledik. subsp.
anagyroideql) 022

Lactarius deliciosugL.) Gray () 309
Lactuca sativa.. s.I. (g) 291
Lagenaria sicerarigMolina) Standl. k) 267
Lampascione (is}99

Lampone (i)056

Lantana (i)088

Larice (i)030

Laricifomes officinaligVill.) Kotl. & Pouzar
(Is) 305

Laricino (i) 301

Larix deciduaMill. (I) 030

Larix europaeaDC. (is) 030

Lathyrus sativug. (Itx) 263

Lattario buono (309

Lattuga (i)291

Lavanda (i)085

Lavandula angustifolidill. subsp.
angustifolia(l) 085

Lazzeruolo (i)233

Leccinum rufun{Schff.) Kreisel (s) 302
Leccinum scabrurGray (s) 302

Leccio (i)013

Lens culinarisMedik. (1) 263

Lens esculent®oench.(Is) 263
Lentaggine (isP88

Lenticchia (i)263

Leontopodium alpinurass. I) 144
Leopoldia comosé4L..) Parl. () 199
Lepiota procergScop.) Grayl§) 308
Leucanthemum vulgateam. aggr. Ig) 146
Leucojum vernurh. (I) 116

Ligustro (i) 084

Ligustrum vulgard.. (1) 084

Lilium bulbiferumL. subspcroceum(Chaix)
Jan () 110

Lilium martagonL. (1) 111

Lingua di bue (1303

Lisca (is)181

Loglietto (itx) 203

Loglio [varie specie] (igR03

Loglio comune (itx)203
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Loglio ubriacante (itxp03

LoliumL. spp. (g) 203

Lolium multiflorumLam. subspmultiflorum
(Itx) 203

Lolium perennd.. (Itx) 203

Lolium temulentunh. subsptemulentum
(Itx) 203

Lonicera caeruled.. subspcaerulea(l) 087
Lonicera coeruled.. subspcoerulea(ls) 087
Lonicera xylosteurh. (I) 086

Lupinella comune (i126

Lupinella montana (i126

Lupino bianco (i258

Lupinus albugd.. subspalbus(l) 258
Luppolo (i)164

Lycoperdon giganteumatsch ex Pers.
(Itxs) 313

LycoperdorPers. spplg) 313
Lycopersicon esculentulill. (1) 283
Macrolepiota procergScop.) Singerl} 308
Maggiociondolo comune ()22
Maggiociondolo di montagna @22
Maggiorana (i280

Mais (i) 246

Malus communi®C. (s) 230

Malus domesticéBorkh.) Borkh. [) 230
Malus sylvestrigL.) Mill. (Itx) 230

Malva domestica (i217

Malva neglectawallr. (1) 217

Malva selvatica (iR17

Malva sylvestrid.. subspsylvestris(l) 217
Mandorlo (i)235

Manina [varie specie] (ig315

Manina rossa (itx315

Marasmius oreadeBolton) Fr. () 311
Margherita [varie specie] (id)46
Matricaria chamomillaL. (1) 196

Mazza di tamburo (i308

Medicago falcatd.. subspfalcata (Itx) 257
Medicago sativd.. (1) 257

Melanzana (i286

Melo (i) 230

Melo cotogno (i)231

Melo selvatico (itx)230

Melograno (i)240

Melone (i)270

Menta [varie specie] (ig)71

Menta a foglie rotonde (itx371
Menta campestre (itx)71

Menta d'acqua (it 71

Menta piperita (itx)L71

Menta poleggio (itxL71

Menta romana (itx171

Menta selvatica (itx171

Mentha aquaticd.. subspaquatica(ltx) 171
Mentha arvensis. (Itx) 171
MenthalL. spp. (@) 171

Mentha longifolia(L.) Huds. (tx) 171
Mentha pulegiunltx) 171

Mentha rotundifoliaAuct. (Itxs) 171
Mentha spicatd.. (Itx) 171

Mentha suaveolens subspsuaveolens
(Itx) 171

Menthax piperitaL. (Itx) 171
Mespilus germanicé. (I) 053
Mestolaccia (i)L77

Meum athamanticurdacq. ) 133
Mezereo (i)100

Miglio comune (i)248

Miglio degli uccelli (i)248
Millefoglio [varie specie] (igl47
Millefoglio del calcare (i)148
Millefoglio del granito (i)148
Millefoglio di montagna [varie specie]
(ig) 148

Millefoglio erba-rotta (i)148
Millefoglio nano (i)148

Mirtillo falso (i) 080

Mirtillo nero (i) 079

Mirtillo rosso (i) 081

Molinia [due specie] (igl62

Molinia arundinace&Schrank i) 162
Molinia caerulea(L.) Moench s.I.
(lgs) 162

Molinia caerulea(L.) Moench subsp.
arundinacegSchrank) K. Richt.Ij 162



Molinia caerulea(L.) Moench subsp.
caerulea(l) 162

Molinia coerulea(L.) Moench s.I. Igs) 162
Morchella esculentdlL.) Pers. () 316
Morus albaL. (1) 016

Morus nigraL. (1) 016

Mughetto (i)113

Muscari atlanticumBoiss.& Reut(ltxs) 199
Muscari comosur(L.) Mill. (Is) 199
Muscari ignorato (itx)L99

Muscari neglectunuss. ex Ten(ltx) 199
Muscari racemosur(L.) Mill. (Itxs) 199
Myricaria germanicaL.) Desv. () 072
Nannufaro (i)165

Narciso a fiori raggiati (i154

Narciso dei poeti (is)54

Narciso selvatico (i154

Narcissus poéticuk. (1) 154

Narcissus poéticuks. subspradiiflorus
(Salisb.) Bake(l) 154

Narcissus radiiflorusSalisb. [s) 154
Nardo (is)159

Nardo cervino (is159

Nardus strictal. (I) 159

Nasturtium officinaleR. Br. subspofficinale
() 166

Nespolo (i)053

Nigella arvensid.. subsparvensis(l) 186
Nigella damascena. (Itx) 186

Ninfea comune (i165

Nocciolo (i) 042

Noce (i)228

Nuphar lutealL.) Sm.(l) 165

Nuphar luteun{L.) Sm. (s) 165
Nymphaea albé. (1) 165

Ocymum basilicurh. (1) 282

Olivello spinoso (i070

Olmo campestre ()14

Olmo montano (ip14

Onobrychis montanBC. subspmontana
() 126

Onobrychis viciifoliaScop. () 126
Ononide spinosa (130
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Ononis spinosé. s.l. (g) 130
Ontano alpino (ip41

Ontano bianco (ip06

Ontano nero (ip06

Ontano verde (i9)41

Origano comune (i280
Origanum majorand.. (1) 280
Origanum vulgard.. subspvulgare(l) 280
Orniello (i) 029

Ortica comune (i206

Ortica minore (1206

Oryza sativa.. (1) 247

Orzo [varie specie] (ig244
Osmunda regalig. (Itx) 092
Ostrya carpinifoliaScop. () 007
Ovolo buono (i)306

Oxalis acetoselld.. (1) 099
Pabbio [varie specie] (i@01
Pabbio coltivato (isp48

Paleo cespitoso (161

Paleo rupestre (361

Panace (i134

Panico [due specie] (i®48
Panicum crus-gallL. (Is) 204
Panicum miliaceunh. (1) 248
Papaver rhoeat. subsprhoeas(l) 188
Papavero (i188

Parietaria [due specie] (i@D7
Parietaria diffusaMert. & W.D.J.Koch
(1) 207

Parietaria judaical. (Is) 207
ParietariaL. spp.(lg) 207
Parietaria officinalisL. (I) 207
Parietaria ramifloraMoench [s) 207
Pastinaca (igtx274

Pastinaca sativa.. s.I. (Igtx) 274
Patata (i285

Peperone (i284

Pero (i)232

Pero corvino (P52

Pero selvatico (itx232
Perpetuini (igtxsp91l

Pesca noce (it336
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Pesco (236

Petasites hybriduf_.) P. Gaertn., B. Mey.
& Scherb. subsphybridus(l) 176
Petasites officinalidloench (s) 176
Petroselinum crispurtMill.) Fuss(l) 272
Petroselinum hortengdoffm. (Is) 272
Petroselinum sativurdoffm. (1) 272
Peucedanum ostruthiuth.) W.D.J. Koch
(1) 168

Phaseolus coccineus (Itx) 259
Phaseolus vulgarit. (1) 259

Phragmites australi¢Cav.) Trin. ex Steud.
subspaustralis(l) 180

Phragmites communikrin. (Is) 180
Physalis alkekendi. (I) 220

Phyteuma betonicifoliundill. (Itx) 109
Phyteuma.. spp. (g) 109

Phyteuma orbicularé. (Itx) 109
Phyteuma ovaturflonck.subspovatum
(Itx) 109

Phyteuma spicatur. subspspicatum
(Itx) 109

Phytolacca americana. (1) 212
Piantaggine lanciuola ()42

Piantaggine maggiore (42

Picea abiegL.) H. Karst.(l) 032

Picea excelsgLam.) Link (s) 032
Pinarolo (i)301

Pino cembro (ip33

Pino marittimo (i)036

Pino mugo (034

Pino silvestre (P35

Pino uncinato (ip34

Pinus cembra.. (1) 033

Pinus montangrexarborea(ltxs) 034
Pinus montanagrex prostrata(ltxs) 034
Pinus mugdrurra subspmugo(l) 034
Pinus mugdrurra subspuncinata(Ramond
ex DC.) Domin(ltxs) 034

Pinus pinasteAiton subsppinaster(l) 036
Pinus sylvestrig. (I) 035

Pinus uncinataMiller (1) 034

Piopparello (itx)307

Pioppo bianco (iP03

Pioppo cipressino ()04

Pioppo nero (ip04

Pioppo tremolo (ip02

Pisello (i)264

Pisello mangiatutto (itxs264

Pisum sativunt.. s.l. (g) 264

Pisum sativunk.. subspsativum(ltx) 264
Pisum sativunsubsp biflorum (Raf.) Soldano
(Itx) 264

Pisum sativunsubsp elatius(Bieb.) Asch.
& Gr. (Itx) 264

Piumetti (i)158

Plantago lanceolata. (I) 142

Plantago majoLL. s.l. (g) 142

Plantago majorL. subspmajor (Itx) 142
Plantago majorL. subspplejosperméPilg.
(Itx) 142

Podagraria (i103

Polipodio comune (is}19

Polmonaria (11106

Polygonum bistortd.. (Is) 119
Polypodium vulgaré.. (I) 093

Polyporus frondosuDicks.) Fr. (s) 304
Polyporus officinaligVill.) Fr. (Is) 305
Polystichum filix-magoth (s) 092
Pomodoro (iR83

Popone (isp70

Populus albd.. (1) 003

Populus nigraL. (1) 004

Populus nigral. 'ltalica’ () 004

Populus tremuld.. (1) 002

Porcellana (is183

Porcinello [due specie] (igd02

Porcino [varie specie] (igd99

Porro (i)294

Portulaca (i)183

Portulaca oleraced.. subspoleracea(l) 183
Potentilla erectgL.) Raeusch.l{x) 167
Potentilla reptand.. (I) 167

Potentilla tormentillaStokes Ixs) 167
Poterium officinalgL.) A. Grey (s) 125
Poterium sanguisorbah. (Is) 125



Prataiolo (i)310

Prezzemolo comune (®72
Prezzemolo riccio (i272
Primula [varie specie] (igd04
Primula acaulis(L.) Hill (Is) 104
Primula comune (i104

Primula elatior(L.) Hill. s.I. (Igtx) 104
Primula farinosa (itx104
Primula farinosalL. (Itx) 104
Primula maggiore (igtx)04
Primula odorosa (itx)1.04
Primulaspp.(lg) 104

Primula verisL. (Itx) 104
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Pulsatilla alpina(L.) Delarbre s.1.1§) 121

Pungitopo (i)115

Punica granatunt. (1) 240

Pyrus communik. () 232

Pyrus communisubsp pyraster(ltx) 232
Pyrus cydonid.. (Is) 231

Quercia [varie specie] (id)10
Querciola (is)L07

Quercus cerrid.. (1) 011

Quercus crenatdam. () 012

Quercus ilex. subspilex (I) 013

Quercus petraeéMatt.) Liebl. subsppetraea

(1) 010

Primula vulgarisHuds. subspvulgaris (I) 104 Quercus pseudosub8anti (s) 012
Quercus pubesceMilld. subsp.pubescens

Prugnolo (i)050

Pruno del Delfinato (ip48

Prunus armeniaca. (1) 234

Prunus aviuni. subspavium(l) 017

Prunus aviuni. var. duracinaL. (Itx) 017

Prunus aviunvar.juliana L. (Itx) 017
Prunus brigantiaca/ill. (Is) 048
Prunus brigantinavill. (1) 048
Prunus cerasuk. (1) 238

Prunus domestich. subspdomesticg]l) 237

Prunus domestich. subspinsititia (L.)
Bonnier & Layenslj 237

Prunus dulcigMill.) D.A. Webb (1) 235
Prunus mahaleh. () 049

Prunus padusg. s.I. (g) 018

Prunus padug. subsp. padudtg) 018
Prunus padus. subsppetraea(Tausch)
Domin (tx) 018

Prunus persicdL.) Batsch () 236

Prunus persicdL.) Batsch varnucipersica

(L.) C. K. Schneid.lfx) 236

Prunus serotin&hrh. () 018

Prunus spinosé. subspspinosa(l) 050
Psalliota campestri¢l.) Quél. (s) 310
Pteridium aquilinum(L.) Kuhn subsp.
aquilinum(l) 092

Pteris aquilinaL. (Is) 092

Pulmonaria officinalid_. (1) 106
Pulsatilla alpina (i121

(I o10

Quercus robutt. subsprobur (1) 010
Ramaria botrytigPers.) Rickenl) 315
RamariaFr. ex Bonord. sppld) 315
Ramno alpino (ip68

Ranuncolo bulboso (itx)22
Ranuncolo comune ()22
Ranuncolo montano (itx)22
Ranuncolo strisciante (itx)22
Ranunculus acrit. s.l. (g) 122
Ranunculus bulbosus (Itx) 122
Ranunculus montaniilld. (Itx) 122
Ranunculus reperis (Itx) 122

Rapa (i)254

Raperonzolo [varie specie] (igs)9
Raphanus raphanistruin s.I. (g) 189
Raphanus sativus. (1) 255
Raponzolo [varie specie] (id)09
Raponzolo montano (itx)09
Raponzolo orbicolare (itxd09
Raponzolo plumbeo (itxd09
Raponzolo spigato (itx409
Ravanello (i)255

Ravanello selvatico (189

Rhamnus alpind. subspalpina () 068
Rhamnus cathartich. (1) 067
Rhamnus frangula. (Is) 069
Rhinantud.. spp. (g) 141
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Rhododendron ferrugineum (1) 083
Rhus cotinug.. (Is) 063

Ribes rosso (ip47

Ribes rubruni. (I) 047

Ribes uva-crispa. (1) 046

Riso (i) 247

Robinia (i)023

Robinia pseudacacib. (1) 023
Robinia pseudoacacia. (Is) 023
Rododendro rosso (©83
Romice [varie specie] (igd08
Romice alpino (iR09

Romice comune a foglie ottuse 2i)8
Rosa [varie specie] (id)54
RosaL. spp. (g) 054
Rosmarino (i279

Rosmarinus officinalis. (1) 279
Rosolaccio (is)188

Rovere (i)010

Roverella (i)010

Rovo [varie specie] (ig)55
Rovo a foglie di olmo (itxp55
Rovo bluastro (itxp55

Rubus caesius. (Itx) 055
Rubus idaeuk. (I) 056

RubusL. spp. {g) 055

Rubus ulmifoliusSchott(ltx) 055
Ruchetta (isp56

Ruchetta selvatica (16
Rucola (i)256

Rumex acetosh. subspacetosq(l) 118
Rumex alpinus. (1) 209
Rumex_. spp. (g) 208

Rumex obtusifoliuk. subspobtusifolius
(Itx) 208

Ruscus aculeatus (1) 115
Saggina (itxsp46

Salice [varie specie] (id)01
Salice bianco (itxp01

Salice cenerino (itx9)01

Salice cinereo (itxp01

Salice dorato (itxp01

Salice ripaiolo (itx)001

Salice rosso (itxp01

Salice stipolato (itxp01

Salicone (itx)001

Salix albaL. (Itx) 001

Salix albavar.vitellina (L.) Ser.(Itx) 001
Salix appendiculatill. (1tx) 001

Salix capred.. (Itx) 001

Salix cinered.. (Itx) 001

Salix eleagnoScop. subspeleagnogtx) 001
Salix grandifoliaSer.(ltxs) 001

SalixL. spp. (g) 001

Salix purpured.. subsppurpurea(ltx) 001
Salix viminalisL. (Itx) 001

Salvastrella maggiore ()25
Salvastrella minore (.25

Salvia dei prati (iL39

Salvia domestica (277

Salvia moscatella (278

Salvia officinalisL. (1) 277

Salvia pratensi&. subsppratensis(l) 139
Salvia sclared.. (1) 278

Sambuco nero ()89

Sambuco rosso (90

Sambucus ebulus (1) 222

Sambucus nigr&. (1) 089

Sambucus racemosa (1) 090
Sanguinello (073

Sanguisorba minogcop. s.1.1g) 125
Sanguisorba officinali. (1) 125
Santoreggia domestica @81
Saponaria comune @13

Saponaria officinalit.. (I) 213
Sarothamnus scoparigk.) Wimmer (s) 060
Satureja hortensik. (1) 281

Scorzone (itxB17

Scotano (i063

Secale cerealk. (1) 243

Sedano (iR75

Segale (iR43

Senape [varie specie] (iGB9
SetariaBeauv. spp.l§) 201

Setaria italica(L.) P. Beauv. |} 248
Silene cucubalugVibel (Is) 120



Silene inflata(Salisb.) Sm.§) 120
Silene rigonfia (i)120

Silene vulgarigMoench) Garcke s.lld) 120
SinapisL. spp. (g) 189

Soffione [varie specie] (ig)51

Solanum dulcamarh. (1) 172

Solanum lycopersicuin (Is) 283
Solanum melongena (1) 286

Solanum nigrunt.. (1) 194

Solanum tuberosuin (1) 285
Sommacco (isP63

Sonchus arvensis. s.l. (gtx) 227
Sonchus aspdt..) Hill subsp.asper(ltx) 227
Sonchud.. spp. (g) 227

Sonchus oleraceus (Itx) 227

Sonchus palustrik. (Itx) 227

Sorbo degli uccellatori ()20

Sorbo montano ()19

Sorbus ariglL.) Crantz subsparia (1) 019
Sorbus aucupari&. subspaucuparia

() 020

Sorbus torminaligL.) Crantz () 021
Sorghum bicolofL.) Moench (tx) 246
Sorgo (itx)246

Spartium junceurh. (1) 059

Speronella (i187

Spinacia oleraced. () 251

Spinacio (i)251

Spino cervino (P67

Spiraea aruncus. (Is) 098

Spugnola (i316

Stachys officinaligL.) Trevis. () 108
Stella alpina (i144

Stellaria (i)185

Stellaria medigL.) Vill. subsp.media(l) 185
Stiancia (i)181

Stipa pennatd. subsppennata(l) 158
Stoppione (itx)198

Suillus granulatugL.) Roussel I§) 301
Suillus grevillei(Klotzsch) Singerl§) 301
Sulla alpina (i)127

Susino (i)237

Susino da innesto (937
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Symphytum officinale. subsp officinale
(170

Taccola (itx)264

Tamaro (i)117

Tamerice alpino (ip72

Tamus communis. (1) 117

Tanaceto (iR25

Tanacetum balsamita. (Is) 289
Tanacetum vulgark. (1) 225
Tanacetum vulgark. fo. crispum(L.)
Fernald(Itx) 225

Taraxacum officinale.l. (g) 151
Tartufo [varie specie] (ig317
Tartufo bianchetto (itx317

Tartufo bianco (itx8317

Tartufo d'Alba (itxs317

Tartufo fetido (itx)317

Tartufo nero di Bagnoli Irpino (itx317
Tartufo nero di Norcia (itxs317
Tartufo nero d'inverno (itx317
Tartufo nero dolce (itxs317

Tartufo nero liscio (itxB17

Tartufo nero pregiato (it317
Tartufo rosso (itxg17

Tasso (1040

Tasso barbasso @21

Taxus baccata. (I) 040

Teucrium chamaednls subspchamaedrys
() 107

ThymusserpyllumL. gr. (g) 138
Tiglio a grandi foglie (027

Tiglio ibrido (itx) 027

Tiglio selvatico (i)027

Tilia cordataMill. (1) 027

Tilia platyphyllosScop. subspplatyphyllos
() 027

Tilia x vulgaris Hayne (tx) 027

Timo serpillo [e specie simili] (ig)38
Topinambur (i)288

Tossilaggine (i175

Tragopogon pratensis. s.l. (g) 150
Trebbia maggiore (i160

Trifoglio alpino (i) 129
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Trifoglio bianco (i)128

Trifoglio ladino (is)128
Trifoglio rosso (i)128

Trifolium alpinumL. (I) 129
Trifolium pratensd.. s.I. (g) 128

Trifolium repend.. subsprepens(l) 128

Triticumspp. (g) 242

Tuber aestivurvittad. (tx) 317
Tuber albidun®Pico (txs) 317

Tuber borchiiVittad. (tx) 317

Tuber brumaleVittad. (tx) 317
Tuber foetidunvittad. (Itx) 317
Tuber macrosporur¥ittad. (Itx) 317
Tuber magnaturRico (tx) 317
Tuber melanosporuiittad. (tx) 317
Tuber mesentericuMiittad. (Itx) 317
TuberMicheli spp. [g) 317

Tuber rufunPico (tx) 317
Tussilago farfara_. (1) 175

Typha latifoliaL. (1) 181

Ulmus campestridwuct. non L.(Is) 014
Ulmus glabraHuds. () 014

Ulmus minomMill. subsp.minor (1) 014
Ulmus montandVith. (Is) 014

Urtica dioicaL. subspdioica () 206
Urtica urensL. (I) 206

Uva d’orso (i)082

Uva spina (Y046

Uva turca (isR12

Vaccinium gaultherioideBigelow (s) 080

Vaccinium myrtillud.. (1) 079

Veratro comune (i153

Veratrum albunsubsplobelianum(Bernh.)
Arcang. (s) 153

Veratrum lobelianunBernh. {) 153
Verbascum thapsus s.l. (g) 221
Verbascum thapsus subspcrassifolium
(Lam. & DC.) Murb.(ltx) 221
Verbascum thapsus subspthapsugltx) 221
Veronica acquatica (73

Veronica allioniiVill. (1) 140
Veronica anagallis-aquatich. subsp.
anagallis-aquaticgl) 173

Veronica beccabunga (@)73
Veronica beccabunga. (1) 173
Veronica di Allioni (i) 140

Veronica officinale (i)140

Veronica officinalid_. (1) 140

Vescia [varie specie] (i§13
Vesicaria (i)062

Vetrice (itxs)001

Vetriola minore (i)207

Viburnum lantand.. (1) 088

Vicia craccalL. (Itx) 190

Vicia fabalL. (I) 261

Vicia L. spp. (g) 190

Vicia sativalL. s.I. (Igtx) 190

Vigna unguiculatgL.) Walp. () 260
Vilucchio bianco (i)169

Vilucchio comune (i193

Vilucchio maggiore (itx)L69

Vimine (itx) 001

Vaccinium uliginosunh.. subspmicrophyllumVinco (itxs) 001

(Lange) Tolmy(l) 080

Vaccinium vitis-idaed.. (1) 081
Valeriana comune (274

Valeriana officinalisL. (I) 174
Valerianella (i)195

Valerianella locustgL.) Laterr. () 195

Valerianella olitoria(L.) Pollich (s) 195

Veccia [varie specie] (igd90
Veccia dolce (igtx)190

Veccia montanina (itx}190
Ventaglina [varie specie] (id)24

Viola calcarataL. s.l. (g) 131
Viola mammola (i)131

Viola odoratalL. (I) 131
Viola speronata (i131
Vischio (i) 043

Viscum albunt. s.I. (g) 043
Vitalba (i) 044

Vite (i) 239

Vitis viniferalL. s.l. (g) 239
Vitis viniferaL. subspsylvestris(C. C.
Gmel.) Hegi Itx) 239
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Vitis viniferaL. subsp vinifera (Itx) 239 Zucca dolce (ip66
Zafferano alpino (i155 Zucca pepona (i9)66
Zea mayd.. (1) 246 Zucca torta (266

Zucca da vino (ip67 Zucchino (i)268
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INDICE DEI FITONIMI DELLE PARLATE PIEMONTESY

I numeri in neretto di questo indice [€31] indicano la scheda o le
schede in cui ciascun fitonimo € presente e peomettdi individuare
facilmente le schede [eScheda 03], che possono essere poi consultate per
poter identificare con piu precisione a quale @aatgruppo di piante &
riferito il fitonimo in esame e per individuareattaltro, I'ambito territoriale
in cui il fitonimo & indicato come diffuso.

Il presente indice & formato da 7388 fitonimi e poemde per esteso
ogni variante fonetica presentata nelle schede,psiale denominazioni
sintagmatiche, formate da una testa e da un elenmeodificatore variabile,
di solito un aggettivo, come ad esempades dumesti, sales giaun, Sia per le
denominazioni polirematiche, che, pur essendo fanaa piu termini, si
comportano, in virtu della loro coesione struttara della loro valenza
idiomatica, come una parola singola, come ad eseorpa éd la stisa, arba
d’zablin, bastun d'San Giuan.

Per la stesura di questo indice le denominazianiagmatiche e quelle
polirematiche sono state considerate come univerbat fini del loro
ordinamento alfabetico, non si € quindi tenuto ocaegli spazi e dei segni
diacritici (apostrofo, trattino, ecc.).

In questa lista alfabetica sono presentati tufttonimi delle diverse
parlate piemontesi contenuti nel testo delle 31fede descrittive. Non
compaiono in questo indice i termini delle parlaigali del Piemonte relativi
a detti, proverbi, parti o usi della pianta, o pttidderivati dalla lavorazione
delle sue parti e i termini locali riferiti a piantitate solo in nota 0 comunque
non collegate direttamente ai soggetti trattatiensthede.

YA cura di Elena Balbis e Rosa Camoletto.



abdea 005
abé 031
abjasi 080
ablé 044
aborch 022
aborn 022
abosju 051
abossu 051
abricutie 234
abrus 041
abuné 079
abuorn 022
abur 022
aburn 022
dca 212
acapui 226
achileo 148
dcid fénich 317
aciuin 195
aciisu 099
afatu 048
afertaglie 045
afortesse 045
afurté 045
dgar 025
agari 305
agari mas-c 305
dgher 025
aghérfo 064
aghérfoi 064
aghét 081
aghette 081
agh-horo 025
dghir 025

agl 292

aglia 292
aglie 019
agliéthe 019
aglja 199
agnél 304
agnela 184, 186
agreini 050
agrenie 050
agret 025
agrevu 064
dgrevu 115
agrifeju 064

agrifoju 064
agrifogiu 064
agrifoi 064
agriféin 064
agrifoju 064
agrifuéi 064
agriéta 238
agr6 168
agruvert 064
agu 025
agujansier 051
agulense 054
afarabiu 024
afeivre 118
afévura 118
afula 099
ahchjupot 120
ahciardon 149
ahord 025
ahéuru 025
ahpine 055

di 292

di &d liv 199
di servai 199
di 292

di 292

di 292
aibabuch 150
aibijun 264
dibra 002
aibrin 002
dibu 008
dibura 004
diburu dei pai 232
diburu dei pjei 232
aichla 010
didre 079
aidrét 081
aidrie 079
didro 079
aigalin 022
digar 025
digher 025
aigra 025
aigrdu dla balina 064
aigret 052
aigrit 045
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digru 025
aimujan 234
airét 081

dise 079
aiserier 079
aislier 079
aivu 033
ajddrie 079
ajajin 022
ajalin 022
ajastra 025
ajazola 302
ajé 019

ajédra 079

ajét 292

ajet dle serp 199
dju 292
ajucchi 109
aldgrd 168
alai 019

alaie 019
alamanna 198
albdja 264
albanela 002
albarei 004
albarela 002
albarich 302
albarin 002
dlbera 002
alberella 002
albéria 002
albethé 002
albicoch 234
albla 004
albéuru 022
albra 004
albra bjanca 003
albra verta 002
dlbra 003
dlbra pubia 004
albre 004
albrel 002
albrin 002, 044
albro 002
albrolo 002
albrun 002
alba 022
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albudrn 022
albiio 044
albuérn 022
albur 022
alburn 022
alburd 280
alciciocu 290
alegré 168
aléiri 019
aléman 198
alenburn 022
algrét 168
alia 019

alie 019, 020, 021
alier 019

aliro 019
alivjun 153
alja 019

aljé 019, 021
alje 019

aljér 019
aljéra 019
aljéro 019
aljérra 019
alljeri 019
almet 190
almloa 052
almugnin 234
alogrot 168
alsjé 019
altéssa 160, 204
alué 019

aluér 019
aliiin 258
aliino 075
alvdrtin 164
alvein 258
alvidrja 193
alvin 258

alvu 033
amalancie 052
amandie 235
amandul 235
amdndula 235
amandulie 235
amdndura 235
amaranchié 052

amarancie 052
amarda 172
amarelld 080
amarellig 081
amarenchie 052
amarensin 015
amarét 081
amarétta 081
amaretti 080
ambar 022
ambéing 119
amber 022
amborgnu 022
ambérn 022
ambrasabé 075
ambrier 056
ambrin 002
ambroina 079
ambrdina 079
ambru 056
ambriighe 076
ambiun 270
ambruna 079
ambriina 079
ambrune servdge 080
ambriin-e 079
ambriiné 079
ambriinéi 079
ambrunéi du lu 080
ambriinér 079
ambtiinera 079
ambriinn-a 079
dmbrus 056
ambudrn 022
ambuiné 119
ambuino 119
ambulgnu 022
ambiiorn 022
ambuéru 022
amburn 022
amburnu 022
ambursa 097
dmbutdu 136
ameldn 052
amlén 270
amlén 270
amléu 270

amlin 270
amnass 202
amnicia 006
amosa 097
amosd 097
amosa 097
amdsjé 097
amoéusa 097
ampa 056
ampérd 056
ampidn 056
ampie 056
dmpita 056
ampjé 056
ampo 056
ampon 056
ampéuna 056
dmpova 056
ampta 056
ampué 056
ampuglier 056
ampuie 056
ampuisse 020
ampuje 056
dmpula 056
ampulé 056
ampulé 056
ampulie 056
ampulier 056
dmputa 056
ampuié 056
amré 097
amréi 097
amrisann-a 286
amrd 097
amrén 270
amrdu 250
amibu 270
amiun 270
amulier 056
amuré 055
amuté 097
amusa 097
amisse dé bo 097
amusso 097
anbrahabosch 075
dnchblidma 122



anciuin 118 195
andivja 291
aneghié 019
angarésja servagia 093
anghitja 271
dngiardo 210
angtassactin 183
angrena 050
angribot 045
angribuot 045
angiirja 271
anighé 019

anjet 170

anlévéo 033
anliirga 193
anmartéi 082
anmurse 097
ansarata 291
ansatata 291
anséla 007
antumeisa 223
dntura 136
anuglio 152
anverié 299
anveri6 299
anvirié 299
anvridl 299
anziorja 291

apét 037
dpfilbaum 230
apittu 045

apjét 226

apuiz 020

apulée 226
apulie 226
aquilegia 148
ardbi 024

araira 019
ataman 198
ardsdi 079
arasch 149

arba ca fura 157
arba d’zablin 221
arba dal cucu 099
arba da li corni 158
arba dla rusd 124
arba &d la stisa 124

atba baluneta 194
atba batca 161
atba briisca 118
atba catuin-a 219
atba d’San Giuann 214
atba d’San Pé 289
atba da ancite 280
atba dat bisse 117
atba dét cucu 120
atba di€ s-ciupat 120
atba dii bugnun 215
atba dii purat 215
atba di pulmun 106
atba dla fritd 289
atba médica 257
atba riimioita 138
drba bjanca 224
drba di vdarm 224
drba dla mesina 224
drba d’San Peru 289
drba mora 222

dtba cetea 281

arba cavalina 163
arbabuch 150
arbacia 123
arbadona 215

arba d’zablin 221
arba &d la stisa 124
arbajun 264

arbal 022

arbalun 002

arbari 002

arbarin 002

arbaritt 069

arbegu 008

arbei 264

arbeithe 003

arbgja 264

arbéti 109

arbi 008

arbicoch 234
arbiglion 264
arbijén 264

atbijun 264

arbini 250

drbja 263

arbjogn 264
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arbjén 264
arbjon 264
arbjou 264

arbjii 264
arbjiin 264
arbjim 264
arbjun 263
arbjin 264
arbjuri¢ 045
arblo 008

arbo 008

arborn 022
arbort 022

arbra 003, 004
arbra blancia 003
arbra pin-a 004
arbta pdn-a 004
atbta 004

atbta cuconn-a 004
dibta pinn-a 004
arbta 004

arbre piibié 004
arbrin 002

arbtin 005
atbringé 005

arbro 002

arbré sarvai 002
arbrun 002
arbruss 002

arbu 008

atbu 008

drbua 003 004
arbuin 044

arbul 008

drbul 008

drbul 008
arbuletta 002
arbulin 272
arbulon 003
arbur 022

drbur 008

drbura 002, 004, 280
drbura gianca 003
drbura seivoja 002
arburente 272
arburenti 272
arburét 163
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arburin 272
arburini 272
arburn 022

arburu 022

arbiiva 044
archebiis 225
archebiiso 225
archibiis 225
arcicioch 290
arcioje 109

arcis 154

arcoe 210

arcont 210

arcosse 034

arcusd 034

arcussa 034
arcuvérd 064
ardéssa 160

drdi 244

ardsin 083 100
aregnie 042

aréina 075

arémbu 208 209
arésse 079
arestabiio 130

arfa 033

argaliha 093
argalisja 093
argalisjo 093
argalissja 093
argalissja dal bosch 093
argalissja di roch 093
argalissja dle miiraje 093
argalissja dusa 093
argalissjo 093
argensana 135
argensann-a 135
argensano 135
argénsano 135
arghiotti 238
argiald 037
argiansana 135
argiansano 135
argrafoi 064

argr6 168

argii€¢ 044
argulisja dii vernai 172

argulisja servaja 093

arguransii 054
argussa 034
ari 019

arifoi 064

aris 226
arjabla 044
arjai 306

arjé 019 021
arjet 021

atj6 306
arjogn 079
arjund 217
arjundéla 217
arjundella 217
arjundénn-a 217
arlisce 151
arlitim 179
armdndula 235
armangé 052
armant 198
datmaren-a 238
atmassin 237
arméi 122
armeldi ndiri 052
arméu 211
arméul 001
armugnd 234
armugnach 234
armugnaiga 234
armugnan 234
armugnein 234
armuliva 064
armulivér 064
armunan 234
drnica 145
arnudet 120
arol 033

arola 033 034
arolla 033

aros 168

arosc 134 168
arova 033
arpitun 079
arpjantai 142
arquebuse 225
arsaie 079

arsala 019
arsdule 118
arse 030

drse 079

arseld 019
arsella 019
arsélla 019
arsinel 149
arsfula 118
arsivula 118
artamigia 223
artasina 083
aitefin 083
artemisja 223
artemisjo 223
artesin 083 100
attia 206
articioca 290
articioch 290
articioch servai 149, 198
artimisja 223, 224
artimisjo 223
artmisja 148
artnita 105
artria 206
artuméisja 223
ariica servaja 216
arugi 055

ariiga 256
ariiga €d miiraja 216
ariiga gentil 216
arun 010

arun¢i 055
arud6i 055
atusin-a 189
atussina 189
arvdiga 055
arvdja 055
arvajja 055
arvé 079

arvéi 055

arvei 055

arvéil 055
arvéiri 055
arvéja 055
arvéja 055
arvidula 193



arvidura 169
arvirasul 151
arvirja 193
arvisjéu 151
arvjulie 045
arvdi 055
arvuei 055
arzalin 019
arzalla 020
arzalot 019
arzansdna 135
arzela 019
asaire 079
asairie 079
asairier 079
asborn 022
asburn 022
asburnu 022
dsch 028
asc-hid 028
dsciar 025
ascursd 034
asdra 025
asecla 134
aseirie 079
aséné 149
asenét 149
aserra 079
aseto 099
asetu 099 118
asiase 118
asidula 118
asidla 118
asfula 099
asivula dii babi 208
asivura 099
asjass 044
asjola 099
asjula 293
asjurd 099
asmarin 279
asnét 149
asparag salvaich 163
asparcc 295
asparg 295
aspars 295
asperge 295

asperge selvagge 098
asperf 295
asprel 163
asprin 163

asrun 011
assiiela 099
assiiitto 118
astarcer 228
astrafurd 214
astram 076
asulla 099
atarea 026

atatie 088
atheva 033

athie 019

atigin 083

atru 088

atten 024
aubeire 003
audea 005
audeja 005
aulagnie 042
aularo 153

auljé 021
aulodria 193
auliidrja 044
auliirja 044
duna 006
aunicia 006
aunis 006
auniscia 006
aurége d’agnél 221
aurége d’asu 221
aurége d’feja 221
aurége d’lif 221
aurége d’'mutun 221
auréi 304

auréis d’asu 221
aurigi d’asu 142
auriila 169, 193
ausella 019
auséla 019
avan-a 202
avardiri 153

avé 031

avec 031

avei 031
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aveina 245
avena 245
aven-a 202
aven-a 245
avenado 202
avéno 245

avéet 031

avez 031

avliirga 193
avnén 202

avnéu 202

avoi 031

avralu 153

avrus 041

avsun 190
azarola 233
bacana 044
badagu 152
badagu dla primo 155
badiggu 152
badéu 300
bafaricé 282
bala rusa 306
balarot 104
balatot 305
baléina 044
baléti d’serpent 100
bali 100

bdliche naire 069
balin 017

baliitie 079

balze 158 185
bambann-a 158
bambliné 022
bamblinéi 022
bamblinna 022
bambdglia 154
banderole 181
baralét 104
baravai 201, 204
baraval 201
barba al crava 150
barbabdich 197
barbabecu 150
barbabuch 150
barba da crava 098
barba dal fra 150
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batba d’anzu 163
barbdna 226
barbarjd 243
barbe di fra 121
barbén 039
barbesin 304
barbig 304
barbin 304
barbisa 186
barbisen 304
barbisin 304
barbobuch 150
barbocia 121
barbosa 121
barbund 130
barbunaira 130
barbunera 130
batbuneta 130
barbunoja 130
barcui 210
bardané 208
bardanoi 208
baret 195

barét éd sica 267
bareta 065

bdrgna selvaja 050

bargnet 050
bargnéu 050
bargnd 050

bargnola 050 237

bargnun 237

bargnun salvei 050
bargnun sélvech 050

bargai 119, 210
bdri 079
barjulét 082
barlet 152
barloggiu 154
barsai 076
bartella 314
bartivol 092
bartjile 092
bdrzin 304
basadone 188
basagnun 097
basalic 282
basamé 189

basann-a 261
basarico 282
basatic6 282
base 045

basile 282
basili 282
basilich 282
basilic6 282
basilju 282
basircu 282
basircu du djovu 207
basire 282
basirga 192
basiti 282
basiticé 282
baslic6 282
bastard 008
bastéu d’San Péder 221
bastunaga 274
bastunaje 134, 274
bastun d’San Giuan 221
bastunogi 274
battaléngua 192
baucia 182
baucias 008
bdula 005
bazalic6 282
beatu 150

béal 245
bearava 250
becdlo 055
bécque 206
bédul 005
bedulit 302
begliom 265
behlo 226

bei 250

bei omni 112
béja 250

beja 250
bejarava 250
bejom 265

béj 6mi 265
bej-6mme 265
bej-6mne 265
bejomu 265
bejuruofa 250

beladona 188
bélgugnun 083
belin 104

belin giaun 104
belladona 220
bellurdfje 293
belocia 054
belofremo 188
belom 100
belton 030
béltin 030
beliie 079
benbiich 089
benecio 207
beneditchju 142
bérbésin 304
bétbésin 304
bercdi 210
bérfagl 083
bergahdéuru 025
bergaréusa 110
bétgén 304
bergldljia 114
bérgna 237
bergnea 050
bergnd 050
bergnoa 050
bergnola 051
bérgnola 050
bergnonsel 050
bergnéra 050
bergogn 210
betgugnoi 083
betgugnole 083
berlanda 189
bérrgna 237
bérsis 080
béita 065
bertaldis 198
bertdule 092
bertéula 092
bértéula 092
bertivu 092
bertivula 092
bertjdula 092
bértjdgula 092
bertjulle 092



bértdlica 145
bertulin-e 101
bérzin 304

bés 005

bés 005
betonica 108
bétonica 108
betonico 108
betuja 005
béula 005
béulo 005

bia 243
bidarava 250
biéis 005

biga 250
bigarava 250
bigarova 250
bihtie 083

bi 6imi 265
biquino 210
birava 250
bircha 005
birchd 005
bircho 005
birinubaum 232
bis 005
bisagnun 097
bischu 032
biseru 197
bistjini 124, 142
bisulin 051

biu 179

bja 243 250
bjal 005
bjanchéspino 051
bjanchet 317
bjanchit 299
bjancohpin 051
bjancospin 051
bjarava 250
bjarava rusa 250
bjardva 250
bjatdva 250
bjarave 250
bjaravo 250
bjardovu 250
bjatarava 250

bjava 243 245

bjava bastarda 202

bjava servaja 202
bjdva 243 245
bjavass 202
bjave 243
bjavé 197
bjavetta 119
bjavinela 197
bjé 250
bjedarava 250
bjega 250
bjeje 250
bjéjo 250
bjel 005

bjés 210
bjeta 250
bjete 250
bjol 005
bjola 005
bjola 005
bjolld 005
bjota 005
bjbu 264
bjéula 005
bjéulo 005
bjova 245
bjul 005
bjula 005
bjuld 005
bjulé 005
bjulla 005
bjulo 005
bjuta 005

bla 242

bld 243
blacka 209, 226
blai 197
blawberi 079
blé 243

blea 250
bled 242

bleo 250
bleo ruso 250
bléo 250
blero 175
blétun 030

blétin 030

blin 104

blitin 030
blowsberri 079

bliie 079

bliié 197

bliieté 197

bliiétu 197

bliioté 197

bliitie 079

blutot mas-c 305
blutin 030

bocciula 051

boch zentil 100
bochd 009

béciuja 055

bdcon gras 195
bocun 195

bodi 285

bodie 040

boflu 050 054
boflu &t blancid 051
bdfadonna 188
boho 054

bohu 051

bohu néiri 067
boila 005

boita éd bech 150
bola 005

bola 005

bon méigh 224

bon méigh sarvaigh 223
bonmeigu 224
boragia 276
boraighi 276
bordon 254
botgugnun 083
borsciul nigrér 051
bos d’asi 068

bos piit 068

bos toro 068

bosch ad ciavatin 065
bosch bjanch 086
bosch cadre 065
bosch d’fer 067
bosch di pjeggi pulin 065
bosch di sciavatin 065
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bosch dla leu 058
bosciu 066
bésciula 051
bosciuta 051
bosja 055

bosra 055

bosra 051

bosson 042
bossu 066

bossu blanch 070
bossu rusc 051
boéssula 051
bossuta 051
boéssura 051
bossuta 051
bossutin 050, 051
bosu 050, 051, 054, 066
bosu barlaté 051
bosu bdrlaté 050
bosu barlet 051
bosu bjanch 051
bosu blanch 050
bosu briisch 045
bosu d’brignolo 050
bosu d’espinolo 051
bosu marlaté 050
bosu n¢ir 050
bosu ner 051
bosu nier 051
bosu niér 050
bosu nir 050
bosu rus 051
bosu servdi 050
bosu 055

bésula 050, 051
bdéula 005

béune 261

bozo 051

bozo 054

bozu 050, 066
brach 076

brdch 076
braciabusch 075
brahabéhch 075
brdigh-hé 009
braje d’ciich 136
brdjete 085

brajo d ciiciich 136
bramfiim 079
brdn 242
brancitielo 103
brancjuelo 134
brandera 022
brando 022
brangioi 015
branguei 015
brann 242

btann 242
bransun 079
brdnu 242
brasabosch 044, 075
brdasabosch 075
brasabuisch 075
brdasabusch 075
brasciabésch 075
brassabalin 057
brathabosch 075
braviérd 076
bréch 076

bréch 076

brégn 242
bregna 237
bregna salvaiga 050
brégna 237
brégna salveja 050
brei 076

breja 078
brejastra 076
bren 242

brén 242

brén 242

bién 242
brénciul 037
brendnessia 206
brénga 030
bréngi 030
bréngu 030
bréngua 030
bréngula 030
brénguna 030
brenn 242
brénna 242

bréns 242
brensemu 272

brénu 242

brénva 030
brénva 030

brere 076

bret 076

brétte 175,176
bria 076

brich 076
bricoculu 234
bricui 210

briera 076

brieta 077

bticie 076

briga 076
brigastru 076
brigna 048 050, 237
brigna pricéra 050
brigna servaja 050
brignat 050

brigné 237
brignera 237
brignera servagia 050
brignero 237
brignet 050
brignét 050
brignie 048, 237
brigno 050
brignot 050
brignulero servazo 050
brignuljéro 237
brignun di boro 050
brignuné 050
brinciul 037
brinsun 079

brira 076

brira 076

brisciul 037
brisolen 051
brisun salvai 080
briua 076

briua 078

briue 078

briuét 076

brivacu 079
brjdmbdri 056
brjera 076

btjeta 076



brjeres 076
brjero 076
brjéro 076
broch 076
brogna 237
brohon 079
broi 076

broi dél cucu 104
bron 242
bropa 008
broppa 008
brosé 083
bréua 078
brozz 134

bru 076

brii 076

brii 076

briia 080

brua 076
bruacu 075, 079
bruanciun 075
bruas 083
bruastru 076
bruch 076
briich 076
bruchin 307
brucirolo 077
bruciun 079
bruclétte 307
briié 076
bruera 076
briiera 076
briiéri 083
briiero 076
briif 076, 077
bruga 076,078
briiga 078
briiga 078
briigastru 076
briigera 076
brugh 076
briigh 076
briighe 076
brugna 237
briigna 237
briigna sarvaga 050
briignon sarvagio 050

brugo 076
briigu 076, 078
bruhagl 083
bruhai 083
briihchia 083
bruhchjds 083
brui 076

bruira 076
briifra 076
bruiri 083
btiije 076
briijere 076
brujero 076
brujét 076
briimbdim 237
briinéte 081
brunsai 083
brunsé 041
brunsei 083
brunsemu 272
btunsun 079
brunzun 079
bruregl 083
briiri 076

brus 041
briisa-éc 122
brusai 083
briis-cét 163
briische 118 163
briischét 099, 118
briischet 099
briischin 099
briis-ciat 118
briisciun 079
briisclin 052
brusé 083
briisei 083
brussa 083
brussér 041
briistjds 083
brusun neir 079
brusun russ 081
briisun 079
btuta feje 146
brutalavrin 058
brutirolo 058
bruttairure 057

briiu 076

briiua 076

briiv 076

briiva 078
bruvera 076
briivera 076

bruzi 079

btoniga 145
bubarelo 152
bucanéu 155
bucaneve 155
buchjér 054
bucier 054

bucin 152
buciujer 051
bucunét 195
bucunit 195
buddine 069
budragn 052
buidrogn 052
budulie 285

biifje 313

bugia 303

biignun 079
bliimai dumés-ci 223
buis 066

buja 005

bujenga 015
buksbaum 066
bula 005

bulai 297, 299
buldi 297

buldina 314

bulé 299 301, 306
bulé da siicca 303
bulé di bjule 302
bulé di bjulle 302
bulé di maldssu 301
bulé di malésu 301
bulé di merse 301
bulé dla driigia 312
bulé du sangh 309
bulé fraplin 315
bulé gram 298
bulé mari 298
bulé matt 298
bulé velenus 298
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bulé velenus 298
bule d’inciostér 312
bule di pré 310
bul¢ dl’inciost 312
bul¢ mat 300
bule real 306
bule tosi 298
bulé 299

bulé carpa 300
bulé di pin 301
bulei 297

buléi cu fiimu 313
buleru 306
buléru 306
bulgatin 312
bumai nér 223
bumai zéntil 224
bumbarlét 081
bumé 223
buméi 224
bun-a a tiit 278
bunétta 217

bun fénno 104
bunfort 224

bun mé 224

bun mégu 224
bun meje 224
bunmi 224
bunom 139
buném 139
bunsamé 139
bunsommi 139
bunumat 139
bunumét 139
buraccia 114
burace 152
buracio 139
biiracu 079
burage 276
biirage 276
burdgi 276
burdf 276
burafe 139
butdfe 139
burai 276

butai 297, 299
butai di pin 301

burdis 139 276
burdja 276
buran-a 276
buras 276

buras bastard 139
buras dij pra 139
burds 276

butas 139
burasa 276
burasch 276
burascia 276
buraso 276
burasu 276
butdsu 276
buraze 276
burcétta 129
burdon 250

bure 297

bure baulin 302
bure del bdule 302
bur¢ dél 6vu 306
buié 299

burei 109

burele 104
burén 299

burén di pra 310
burén scangidt 300
biirét 215
burgnoja 050
butgugnun 083
burgugnus 210
biiri 299

biirjére 076
burlangin 061
burlin 051
burogiu 276
burdfa 276
burdi 276

burosi 276
burrdce 276
burrdcé 139
bursé 041

burséi 041
bursella 082
bursér 041
burslin 051
burvacul 079

busam 139
busamie 139
busch 042 093
busciam 066
bus-ciass 008
busciu 066
busclie 050
busclin 051
biiscl6i 051
busé 041
buslon 055
busom 139
busém 278
buson 139
biisru 066

buss 066
busslin 050, 051
bussrei 050, 051
bussréin 051
bussrin 051
bussulin 051
bussun 042
bustjass 008
busulén 051
busun 139
busun-e 174
buton d’or 122
buto rabbo 267
butugna 104
butun d’or 122
biivét 152
buvézin 304
buzarina 050
buzzurun 051
cabos d’arvi€élan 121
cabrd bld 197
cabtheithe 062
cacaréte 314
cacia 023
caganeiro 049
cahtagnola 155
caipi 007
caipu 007
caire 156
cdjare 166
calai 299

caldi 299



calamandrgja 107
calamandreo 107
calamandrina 107
calamandrino 107
calamia 196

calégn 299

calota da pievi 065
camamela 196

camamia 196

camamia d’muntagna 148
camamia & muntagna 148
camamila 196
camamilla 196
camamilla di atpi 147
camamio d’muntagna 148
camamdéla 196

camedriu 107

camemilé 196
campanela 116
campaneli 113 155 193
campaneli servai 169
campanella 193
campaneti 169
campanetos 104
campanin 113 169, 193
camumila 196
camumilla 196

cana 296

cana barnesca 296

cana di mujiss 180

cdna 296

canadeise 004

canamia 196

canamia d’muntagna 148
canamigia 148
canamigia d’muntagna 148
canamiglia 148

canavoi 134, 249
candei¢ 221

candlé 221

cdndva 249

candva 249

cane 180, 181

canei 181

canéi 180

cdnés 181

cdnes 180

can¢t 180

canét djé smujiss 180
canét 296

caneta 180

canéta 180

canetta 180

canétta 181

canétta del salam 181
canétte 180

cangat 249

cangh 249

cdngua 249
canigera 207

canin 180

canis 180

cdnla 249

canna 134

canno 180

cdnn-va 249

canéti 180
cantaresa 112
cantarina 104
cantarin-a 104
canu 249

cdnua 249

cdnua 249

cdniif 249

cdnuja 249

canul 249

cdnuv 249

cdnuva 249

canv 249

canva 249

cdnva 249

cdpar 252

capei 176

capel 176

capel dal preivi 065
capel da preire 065
capel da preive 065
capel da préu 065
capel da preve 065
capel da previ 065
capel da prevo 065
capel del vesco 065
caplét 175

capline 308
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caplinn-a 308
caplun 176 308
catagn 299
catagn aibiin 302
catai 299
caramia 196
caramiglio 196
carbe 249
carcavlét 120
card 290

cdid 290

carda dusa 227
cardot 198
cardu argentin 149
cardun 149 198
cardunet 149
caréi 299

carel 156
caremadone 188
cargnie 074
carlina 149
cdrnadina 303
carna 300
carnina 303
carota 274
carota dusa 274
carota salvdja 274
carotla 274
carotta 274
carotto 274
carottula 274
carotula 274
carpan 007
cdrpan 007
carpané 007
carpe 007
carpé 007
carpén 007
carpi 007

carpi 007
carpla 007
carpo 007
carpre 007
cdrpre 007
carpu 007
caipu 007
cdarpu 007
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carpul 007
carsia 120
carséu 166
carsun 166
cart 290
cartola 314
cariia 274
carulin-e 004
carutas 134
caruvin 132
casalaber 024
casalabre 024
casctagn 008
cdseno 010
cdsna 010
casnio 008
casno 010
castagn 008
castagna 008

castagna ngjra €d tera 191

castdgna 008
castdgna 008
castagné 008
castagnie 008
castagnier 008
castagno 008
castagnol 191
castégn 008
castegna 008
castigna 008
castlann-a 154
castlascia 154
castogna 008
castiigna 008
cathamanthio 107
cdu 250
caulafjor 253
caulefju 253
cdqulefjur 253
caulfjur 253
caulifjur 253
cduna 249
cduna 249
caur 253

cdur sciure 253
cavafjor 253
cavagnoli 141

cavalifjut 253
cavalin 159 257
cdvan 249
cavilifjut 253
cdvin 249

cdvon 249

cavul 253
cavulfjor 253
cavulfja 253
cavulfjur 253
cavulfjut 253
cebo 293

cegu 024

ceinds 034
célfun 166

cends 034
cenébjera 249
cénébbu 249
centrela 104

cer 011

cerea 281

ceréi 133

ceréja 132
ceresa a rape 018
ceresa bastarda 018
ceresa d’muntagna 018
ceresa greca 015
ceresa salvaiga 049
ceresa servaja 018
cetesa 017
ceresén 049
ceresjero 017
cerise 017
cerjese 017

cero 011

cerru 011

cersé 017

cersera 017
cersinét 120

ceru 011
cervasse 134
césgné 008

céula 293

céure 302

cevend 249

cévre 302

charbe 249

chdstiniubaum 008
chatzukuww 163
chéchémmu 269
chegna 008
chéfu 184
cheipi 007
cheirél 156
cheirelo 156
cheirét 156
chemi 132
chénébie 249
chénébu 249
chercaram 214
chére 156
cherel 156
chernu 042
chérpapédtta 104
chérpi 007
cherpo 007
cherpu 007
chetpu 007
chersciun 166
chersela 189
cherson 166
chefssun 166
chérssun 166
chersun 166
chérsun 166
chescju 184
chessia 136
chessu 184
chésul 184

chi dl’inciostt 312
chidrdbdri 097
chichimer 269
chichirichéch 112
chiciat 177
chifjona 154
chigomru 269
chigomru 269
chimmu 269
china 137
chinebbu 249
chinéin 137
chinusa 137
chiréi 132
chirél 156



chirfe 132, 134
chirjds 134
chirjaso 132
chistanie 008
chjdvan 249
chlei 128
chnovlouch 292
chord 243
chorrabo 098
chressu 166
chridsubaum 017
chrishb6im 017
ciabra 302
ciabrabuch 150
ciabre 302
ciaburet 083
ciaburier 083
ciabusél 121
ciagh 038
ciahtegni 008
ciai 024

cidi 038

ciainds 034

cidis 038

ciaisi 262

ciaja 024

ciaju 024, 025
cialpre 007
ciamba tusa 207
ciambo ruseto 207
ciambiis 089
ciambiis a granas rusas 090
ciampignun 297
ciampiruléto 158
cianavele 134
ciandlier 221
cianébbu 249
cianéur 249
ciantrina 104
ciapa grive 020
ciapafoi 121
ciapa-mosch 092
ciapel da preire 065
ciapel da preve 065
ciaperoles 307
ciapin-a b6 288
ciapin-a b6 288

ciapinab6 288
ciapin €d miila 165
ciaplas 176
ciapldss 264
ciaplé 176
ciapofol 121
ciapofuol 121
ciapiis 176
ciaptiisét 175
ciarbu 249
ciardun 149
ciardusa 149
ciarduso 149
ciardusso 149 198
ciaresera 017
ciaresjero 017
ciargero 017
ciarni 300
ciarpatélla 080
ciarpe 007
ciarpre 007
ciarpu 007
ciarufel 121
ciaspre 007
ciastagnér 008
ciatigni 008
ciatinia 008

ciau 253

cigul 253

ciqulétt 253
ciduna 249
ciaupre 007

ciqur 253

ciqurét 253
ciause del ciicii 136
ciauso cociio 136
ciauso d’ciicli 136
ciauso d’ciiciich 136
ciqussio 198
ciavanel 121
ciavrela 084
cicapti 226

cicin 154
ciciumarlu 172
ciclam 105
ciclamén 105
ciclamin 105, 112

cicorja 151, 291
cicuta 219
ciciita 219
cigerchja 263
cigidica 263
cigola 293
cigula 293
cigulla 293
cifo 262
cifora 079
ciljegia de montagna 018
cimpina 315
cinciu 118
ciné 249

cind 249

cinun 249
cioca 062, 136
ciocca 136
cioche 120
cioi 253

ciol 253

ciol 032

ciola 293

ciou 025

ciré 133

cirefa 017,079
cirefette 079
ciréis 133
cireisie 017
cires 017
ciresa 017
ciresa blova 087
cirgsa salvdja 017
citesa 017
ciresé 017
ciresja 017
ciresjera 017
ciriminigit 015
ciriscia 017
cirisira 017
cirisjera 017
cirisd 017
cirizjera 017
cirjei 168
cirjéis 132
cirjesa 017
cisar 262
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cise 262

ciser 262
ciserca 189
cisi 262

cistro 133
ciucalin-e 193
ciucarin-e 220
citicemeru 172
ciiicet 154
ciuchéte bjanche 116
ciuchétte 120
ciuchétte 116, 169, 193
ciuchin 113 116, 120, 155
ciuchinét 120
ciiiciai 106
ciliciamara 172
ciliciamé 154
citiciamei 106
citiciamel 154
citiciamela 154
ciliciaméra 172
ciiiciarelo 154
ciiiciarin 106
citiciun 106
ciudén 311
ciudic 307
ciudin 307
ciudin di murui 307
ciudit 307

ciué 080

ciuét 311

ciuin 307, 311
ciulét 120, 253
ciuletin 142
ciuletin 120
ciurie 253
ciurnel 134
ciusio 198
ciussie 198
civre 302
cjanabjoi 134
cjanobjogl 134
clinto 239
clopés 120
cloze 193
cliisun 184

coa 253

cocc 122
cocca 228
coch 306
coché 228
cocon 219
cocona 306
codra 042
cOdra 042

¢6 d’sciaval 163
cogl 253

coi 176, 253
cOidra 042
c6in 253

cOlar 042

cole 042

coler 042
coler 042
cOlera 042
cOller 042
cOllér 042
colleri 042
collo 042
colnabugia 280
coléra 042
cOlura 042
colva 042
cona 296
cona 296
conua 249
conva 249
corda 266
corda sdrvagia 102
cordulio 149
corefju 253
corla 042
corlu 042
cornabiigia 280
cornabiisa 280
cornebiisa 282
coronne 151
corpe 007
corpu 007
corsinét 120
coru 253

cotu 042
coscju 184
coscte 250

cosste 250

cossu 184

coste 142, 250
costi 250

cota 142, 250
coto 250

cOua at rat 163
cbudra 042
cOulua 042

coza russa 207
crava 302

crava n¢ira 302
cravai 084
cravaju 084
cravan-a 084
cravann-a 084
cravarole 214
cravass 084
cravassun 084
cravei 302
craveinn-a 257
cravétta ndira 302
cravétte 302
cravina 302
cravina bjdnca 302
creissentin 166
creissun 166
creisun 166
creson 166
cresone 166
crespin 045
créspin 045
crespulina 316
crespulin-a 225
crespuline 314
cresputin 225
crespurin-a salvatica 225
crespurinn-a 225
crespurinn-a sarvaja 225
cressjun 166
cressun 166
cresun 166
crésun 166
creveéinn-a 126
criél 156
crignulé 074
crispin 045



crispino 045

crissé 166

croses 111

crotis 152

c-run 011

criisca 242
criiselete 120

cua cavalin-a 163
cua d’asi 163

cua d’asu 163

cua d’caval 163
cua d’ciavd 163
cua d’giari 142
cua dl’ase 163

cua d’vulpe 142
cua d’zari 142
cuar 253

cuarin 304
clicabiiro 300, 310
clicahe 134, 219
cucala 010, 095
clicamele di ciamp 308
ciicarda 112

clicca 118 136
cliccaméllé de stugia 308
cuché 033

cuchid 228

cliciar 177

cliciat 177

cucole 010
cuconn-a 004, 306
cucu 095,104, 152, 199
cucu 152 199
cuct dla primo 155
cucd d’utunn 152
cucti 136

cucti dla prima 155
cucti dla primmo 155
cuciia 134, 219
ciiciia 134, 219
cucuarda 266
cliciiassa 207
cuciie 134

cliciil 219

ciiclil 134

cucula 306

cuculla 266

cliciim 269

cucumar 269
cliciimar 269
cucumber 269
cucumbre 269
cliciimbru 269
cucumbu 269
cucumel 269
ciiciimela 308
cucumele 312
ciiciimeles 305
clictimella di ciomp 308
clictimelo di ciomp 308
ciiciimélo ché tiibo 313
cucumer 269
cucumer asnin 218
cliciimer 269
cucumma 269
cucummu 269
cucumri 269
cliciimru 269
cucumu 269

cucun 152, 306
clicun-a 306
cucunja 306

cucuta 306

cucurda 266
cucurda marena 117
cucurdd 266
cucurdasso 102
cucurde maréne 102
cucurde sarvage 102
cucurdé 266
cucurdé sauvagé 102
cucurdie 044
cucurdo 266
cucurdun 268
cudline 142

cudogn 231, 300
cudra 042

cué 253

cufot 268

cugé 142, 177
cugémero 269
cligiaron 177
cuguardo 266
cugimmu 269
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cugurda 266
cugurdo 266
cugurdo servagio 102
cugurdun 268
cuha 266

cuhe matte 102
cui 253

cui dla driigia 312
cuja 120, 227
cujat 120

cilijat 120
cujendra 015
cujét 120

cujet 120

cujét 120

cujin 120

culér 042

culéra 042

culora 042

culéra 042

culiim 044
culumbo 154
culiimie 044
cumbarlét 081
climmel 132
cumpohta 154
cunfjett 136
cunfregul 015
cunsavela 170
cunsolida 170
cunvatoro 057
cupéto dl’estisso 124
curda 266
curdassa 102
curdella 114
curdun 267
cureina 253

ciitel 156

curéolo 169 193
curgnas 221
curfin 179
curinn-a 253
curiola 169 193
curiolo 193
curjolo a bucc 102
curjolo largio 169
cutjun-a 219
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curnd 074
curnabéch 150
curnagin 079
curnagion 079

curnagiotto 069, 079

curnal 045, 074
curndl 074

curnal dla Madona 045

curnalie 068 074
curnalin 074
curndtin 074
curnatot 074
curnds 134
curnat 260
curneta 260
curnéta 260
curnétt 260
curnétt 260
curnetta 260
curnétta 260
curnétte 187
curnetti 260
curnétti 260
curniciun 269
cutnitte 187
curnéti 260
curnétta 260
curtel 181
curtine 142
curunela 197
cusa 266, 268
cusa da vin 267
cusa mdta 102
cusd 266

cusat 266
cusatin 268
cuse servaje 102
cusét 268

cusja 266

cuso 266

cusé 268

cusot 268

cusot 268

cussa mata 102
cussa sarvaja 102
cussa selvaja 102
cusse 266

cusso 266
custeine 250
custen-i 250
custine 250
custin-i 250
custinn-i 250
cusutin 268
cutela 178 200
cutelino 142
cutlina 142
cutlinne 142
cutogn 231
cutogna 231
cuvuélp 221
dacamara 172
dagalin 022
daimascina 237
dainti d’can 151
dajot 033
dalmassin 237
dalsan 080
dalsen 079
dangjon 225
danavé 225
danea 225
dangiul 035
dangla 035
danzbrela 101
daraisie 079
dardulin 191
darese 079
datmassin 237
dasa 031
dasbel 031
dascbel 032
dascbil 031
dase 031
daurtin 164
dausol 035
daze 031
dédera 075
déghen 022
deigu 022
delagrés 168
delagrus 168
dellera 101
denc al ¢on 112

dencc €d can 112
denc éd can 151
denet 315

dent ad ljun 151
dent d’céu 151
dent éd can 112
dent &d veja 086
denti de can 151
dentije 263
dérmjusa 104
dese 031, 035
deson 031

déstisa candeéile 116

didel 315
dideti 315
didin-e 315
diglen 316

dil 040

dinsana 135
dis 040

djdtte 226
djela 310, 315
djella 315
djelle 316

dona 154, 302
dona neira 302
dona rusa 302
done pdpdle 188
done ruse 188
done veje 225
donno 188
dono 188
dourninslaub 064
déuru 198
dramalincé 052
dramugnench 234
drau 041

draus 041
drausé 041
dravdsa 176
dravasatta 175
dréisa 079
driesching 149
driugn 079
driun 079

dréis 041

dros 041



drosa 041
dréuso 041
drtija 176
druéslo 041
drusa 041
driivja 176
diicamar 172
ducamara 172
diicamara 172
diicamara 172
duciameéra 172
ducic 154
ducin 093,195
diicomaro 172
duisén 224
duisént 224
diilagnéi 042
dulagni 042
dulagnie 042
dulcamara 172
dulciamara 172
diilciamara 172
dulciamaro 172
dulciameéra 172
dulcin 195
dulignir 042
dulzemar 093
dunétta 188
duragna 042
dursamaru 172
dusa 093 227,274, 317
dusamar 172
dusamaro 172
dusdtto 080
duscemeru 172
dusc-maru 172
dusétta 195
dussangh 224
duzamar 172
edera 075
édera 075
edilwiss 144
édra 075

éghel 022
ehchjupét 120
&i 292

éiba bdica 223

eiclupét 120
eicupét 120
eicurjdsa 193
eicurjdso 193
éidra 079

éigar 022

éigher rus 022
¢ighér 025

eigu 022

éigu 025

éird 075

eire 075

eisch 028

eiséns 224
eisigula 118
eitherie 079

¢&itho 075

éivu 033

&izubl6 118
elagrot 168

elba médica 257
elbete 250

éler 075

élja 075

éllera 075

éllura 075

élliita 075

élvjun 221

elvo 033

élvu 033
embrasabosch 075
empie 056
éndivja 291
éndros 041
engiardus 210
engreno 064
entremiso 223
epinar 210
epinavi 115

erba balunera 194
erba btonica 108
erbabuch 150
erba d’canarin 142
erba del ciictich 099
erba di cai 122
erba dl’argentina 124
erba dla rota 148
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erbadona 215

erba du chiél 122
erba du cucuc 099
erba du cucuch 099
erba du ciiciich 099
erba gialinaira 185
erba lacianta 227
erba medica 257
erba mérica 257

erba muscatela 278
erba pivréna 185
erba pjota 103

erba pulastra 185
erba puvrunina 185
erbarela 002

erbarin 001

erbaréut 302

erba sinchén-a 167
erba sjdtica 095

erba torfol 099

etba bugnun 215
etba dij pulmun 106
érba argenta 124
érba argidnto 124
érba aulinna 157
érba bjanca 148, 224
érba bjénci 224

érba bjénze 224

érba da parapidvi 124
érba da panaris 170
érba da tus 175

érba de la rosa 124
érba del foch 214
érba del liimases 207
érba del penis 226
érba di ciat 174

érba di purdt 215
érba dla Madona 215
érba dla rosd 124
érba dla ruta 148
érba dla sagna 182
érba dla sinchena 167
érba dle liimahe 207
érba donna 215

érba d’San Peder 289
érba d’set virtii 167
érba du briisio 214
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érba du letn 221

érba fort 224

érba gilideja 219

érba lacia 215

érba liimasa 207

érba palusa 182

érba per les gavis 163
érba piiserola 207
érba taja 147

étba atgenta 124
¢rba amara 289

érba a scinch coste 142
&rba beca 150

&rba béca 150

¢rba betonica 108
¢rba bjdnca 223

¢rba brisca 118

érba brosca 118

érba briisca 118
érba-buch 150

érba ca fa crué ii dent 215

erba ca fa ij pjoi 192
¢rba carera 138

érba carola 192

érba ca s-ciata 120
érba cavalinn-a 159
erba céns 224

érba china 137

érba chininn-a 137
érba cua éd rat 142
érba cucca 118

érba cilicca 118

érba curun-a 207
¢rba da cinch foje 167
¢érba da crufe 197
érba dal biisoti 122
érba dal farnét 148
erba dal purchet 183
érba dal savun 213
¢rba dal set file 142
erba da pjogg 152
erba da purcat 183
erba da scinguina 167
érba del biiru 129
érba del cucu 152
erba del munsignur 170
¢rba del tai 147

érba dél riimi 225
érba dél savun 213
erba di furmighi 147
erba di miiri 207
¢rba di pjogg 152
erba di pori 215

erba di puri 215

erba di purin 215
¢rba di savon 213
¢rba di savou 213
érba di ciavei 105
erba dii gat 174

erba dii puret 215
érba dii vérm 225
érba dla féura 137
érba dla fréu 137
¢érba dla piiles 133
érba dla rugna 215
érba dla rusd 124
erba dla riimjeéira 140
¢rba dla tagitira 142
¢rba dla tajiira 147
érba dle cruste 122
érba dl’estisa 124
erba dnéja 225

érba dona 215

erba dunéja 225

¢rba d’San Giuann 214
erba d’San Giiisep 154
érba d’San Peru 289
érba d’Son Giuann 214
érba éd San Giudn 214
érba éd San P¢é 289
¢rba &d San Pjer 289
érba farnétta 148
¢rba gata 174

érba lisca 182

érba ludreinn-a 201
erba medga 257

erba meja 224

erba mjénch 203

érba mora 194
&rbamora 289

érba murela 194

¢rba nisina 195

erba pampidva 124
érba panatarja 207

erba panatavja 207
erba parapiova 134
erba pertiisd 214
erba péure 138

erba pévra 138

erba purcatera 183
eérba pursleinn-a 183
erba rabloira 167
¢érba riimjera 163
¢rba rundaneinn-a 215
¢rba rusa 161

erba savja 277

erba scaleta 147
erba scatétta 147
erba s-ciapara 161
erba sciula 215
erba sjunela 163
erba soja 219

erba spadin-a 200
erba tacaman 192
erba tacanta 192
erba tachigna 226
erba tnéja 225

erba vascapin-a 182
¢tba dla Madona 215
¢tba dnéja 225

¢tba d’San Pet 289
¢tba tnéja 225
érbdta d’camomilia 148
erbe 250

erberri 097

erbéti 109

erbette 250

erbétte 250

erbi 250

etbijun 264

erbjon 264

erbjii 264

erbjun 264

erbjin 264

erbo ciato 162

erbo d’cii 082

erbo giasént 140
erbo gioi 203

erbo gidj 203

erbo rutto 148

érbo arbliiro 167



érbo bjancio 224
érbo bjanco 224

érbo bjoncio 224
érbobuch 150

érbo da tajd 147

érbo de la fritg 147
érbo de la sincheno 167
érbo de la sinchéno 167
érbo del marin 215
érbo del tai 147

érbo de véire 207
érbo di buisun 096
érbo di lac 215

érbo dla bruséiro 214
érbo dla cinquina 167
érbo dla siio 219

érbo dla toro 123
érbo d’San Peire 289
érbo éd Sonto Mario 215
érbo fleithardo 215
érbo mario 203

érbo murello 194
érbo muscatto 278
érbo muthello 194
érbo njero 190

érbo preino 159

érbo russo 161

érbo tajéuro 147

érbo tajéuro 147

érbo toro 123

&rbo cherino 156
érbo del marin 138
erbu dij fuet 015

&rbu 008

érbu d’Santa Liisia 049
&bu 008

erbulent 272
erbulénti 272

erbulin 272

erbureinti 272
erburent 272

erburént 272
erburente 272
erburenti 272

erburin 272

érburin 272

érdol 163

éréf 013

ergalisja d’bosch 172
ergalisjo 093
ergalisjo de buosch 093
ergalisjo servazzo 093
ergensano 135
érgénzjana 135
érglensie 054

érf 013

erjon 079

érla 075

erlja 006

erlo 006

erpard 119

érsaie 079
érs-ciunela 163
érse 079 080

érse d’ase 080
érsémiso 223
ersier 079

ersin Sangian 047
érsin San Gian 046
erso 013

erso de lubbo 087
etv 033

év 034

etvu da pignoi 033
érvu 033

erwis 264

esch 028

eschjo 001
eschjupet 120
es-cialete 147
és-ciapofol 121
es-ciupé 120
&s-ciupet 120
&s-ciupet 136
es-ciupetin 120
escot 054
escurjdso 193
esparge 295
&spars 295

&spars sarvai 098
espersé 126
espersei 126
esperséi 126
espinas 251

&spinas 251
esteilétto 144
esteleta 144
éstranéllo 145
estraniielo 145
éstre 038
esturnidelo 145
éu 306

éudre 092
éusa 092
éuse 013
éuse 092
ewulebi 148
fagh 009
fafel 259
fafé 259

fafo 259

fafé 259
fafoa 259
fafol 259
fafulin 260
fai 009

faicc 009
féifura 175
fdis 092

fais 093
faisc 009
faisol 259
faizz 009
fajate 152
faji 009
falagné 015
falavisch 092
falecc 092
falécc 092
falésie 092
falesje 092
falevasch 092
falfarin 015
falt 048
fambros 056
famijole 307
famjole 307
famjote 307
fanfarin 015
fdns 297
fanui 273
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fanai 134

fandi éd la barba 133

fao 009
faraun 015
faré 300
farfanela 175
farfarin 015
farfra 175
farfu 175
farfura 175
farfure 175
fargiulin 152
fargiulina 104
fargiurin 152
fariguleto 138
farinati 211
farinele 082
farinet 211
farinét 210
farinét 211
fatinét211, 310
farinun 211
farlguder 300
farmiis-ciu 083
farniis-c 083
farniisela 082
farnuselier 082
farniizze 082
fartis-c 083
farusin-e 189
fdschubona 259
fasel 259

faso 259

fasd 259

fasoi 259

fasol 259

fasol 259
fasdu 259
fasual 259
fasuel 259
fasulei 260
fasulin 169, 260
fasu6 259
fasurén 260
fat 048

fatulai 048
fatulera 048

fatulin 048

fau 009

fau fransés 007
fau sarvage 007
faul 009

faula 293

fava 261

fava 261
favagréja 015
favagri 015
favagriglid 015
favagrio 015
favairun 015
favalagréja 015
favar6 015
favaiun 015
favasa 173
favasc 214
favaso 173
favass 173
favut 261
fave 261
favelasch 092
faviol 259
favo 261

favu 009

fefe 092

féfgés 092
féhpi 157

fei 009

feife 092

feil 009

feis 092

feisia 259

feisd 259

feisdl 259

feisi 259

feitun 162

feles 092

felés 092
fenigion 134
fenugl 273
fendgl servage 133
fénugl 273
fenuglidses 134
fenui 273

fenui sarvage 133

fénui 273
ferarel 121
feré 300

féref 092
férgiulinn-a 152
ferfa 092
ferfe 092
ferinét 211
fersa 253

fes 092

fesé 259
fesula 259
feu 009
féucia 092
féugia macld 092
féugio 092
fein 129
fogia 092

fi 229

fich 229
ficorja 151
fié 229

figh 229
fighera 229
fighie 229
figu 229
figubaum 229
filecc 092
filécc 092
files 092

filis 092

fils 092
fingéi 273
finigéi 134
finbee 273
findggiu 273
finsc 009
fioch 121
fiora da s-ciop 136
firan 239
firesa 017
firisola 092
fisdl 259
fitura 099

fit éd morz 104
fiurdalis 197
fjau 009



fjo del tabach 145
fj6 dél temp 149

£j6 d’San Giiisép 096
fjoge 092

fjoi da s-ciatt 136
fj6ji 092

fjor ad la rama 100
fjor ad San Giuan 146
fjor ad San Peru 146
fjor benedia 154

fjor dal bisse 095
fjor dal briisd 214
fjor dal cucu 095
fjor dal djau 095

fjor dal péure 100
fjor dal pjaighi 095
fjor de lat 154

fjor di pjegiu 152
fjor di pjocc 152

fjor dla galla 095
fjor dla leura 112
fjor du ris 146

fjor du sjds 154

fjor da ciicar 154
fjor da tabach 145
fjor de Sén Giuan 110
fjora giala 104
fjoroni 299

fju di cai 122

fju di cuhe matte 220
fju di quai 122

fju fredde 155

fjugi 092

fjugia 092

fjun 129

fjur ad San Gilisép 096
fjur ad San fuan 146
fjur at lis 154

fjur blo 139

fjur bld 197

fjur da ciiicé 154
fjur da fam 104

fjur dal cuccu 112
fjur dal cucu 199
fjurdali 110, 197
fjurdalis 110

fjur da mel 154

fjur d’amel 131

fjur de lis 110

fjur de mategé 110
fjur de San Giuann 110
fjur dél capiis 123
fjur del cuccu 154
fjur del ciiciich 100
fjur del tabach 145
fjur des pignes 111
fjur di bossu 054

fjur dla Madona 154, 197
fjur dle martléures 111
fjur d’letn 221

fjur d’livjun 221

fjur d’ljun 221

fjur d’'mai 154

fjur d’'matsc 104

fjur d’San Giiisep 154
fjur d’San Giiisep 121
fjure del ciiicc 154
fjur &d ciich 104

fjur &d Pasqua 154
fjur &d San Gian 110
fjur €d San Liiis 110
fjur €d San Peru 110
fjur frede 155
fjur-furment 197
fjurin 104

fjurinét 154

fjut bld del giran 197
fjut &d livjun 221

fja det gtan 197

fju d’gitiblin 221

fja di fiirmie 095

fji dla madléina 111
fji dta Madona 197
fji du djau 152

fji de cucu 104

fju patdisa 154

fjdir dal biir 122

fjure dél cilicc 154
flambuesa 056

flecc 092

flech 092

flechji 092

flecia 092

fleis 092
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fleis 092

flis 092

flisch fiimela 092
flisch mas-c 092
flosdali 197

flu de mé 154

flu di mort 155
flu d’la 215

flu d’'mé 154

flu d’mij 154

flu d’San fan 154
flu d’térra 313
fla d’6ju 111
flumea 154

flur da briisadiiras 214
flur de funtduna 175
flur d’mai 154
flur éd mars 155
fliirdali 110

fnai 134

fndi 134

fnoc 273

fnocc 273

fnocc 273

fnogiu 273

fnuc 273

fnucc 273

fniicc 273

fougg 273

fnugin 273
fougiu 273

fnugl 273

fnui 273

fnui sérvai 133
fnujass 219
fnujen 273

foujet 147

fouju 273

fo 009

fo sarvai 007
foch 009

fof 009

foge 092

fogi 092

fogia 092

foglia d’cinch cota 142
foida 092
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foigi 092

foja ddl riisd 124
f6ja d’mas-ca 064
foje d’'umbrela 124
foji di scapicia 142
folecc 092

fon 009

fonc 306

fonf 297

fongh real 306
fon(i 297
fonochji 273
fons calegn 299
fonsc 297

fonss 297

fop 009

for 224

fore 092

fore 300
forment 242
formenton 246
fort 224

forze 092

forzé 092

foss 297

fou 009

féu carp 007
fSugia 092
fougrejo 015
fov 009

fova 261
fracavis 120
fraga 097

frdga 097

fragé 015

fragn 300
fragno 028
fragnu 028
fragul 097
fragula 097
frafi 097

fraiga 097
frdiga 097
fraihu 028
frdino 028

frais 092

frdis 093

frdis 092

frdisa 092
frgisc 092
fraise 028
fraisi 092
frdaison 028
fraisu 028

frdif 092

fraja 097

frdja 097
frdmbos 056
frambés 056
frambos 056
frambosa 056
frambosc 056
fradmbus 056
franbus 056
frambus-ce 083
franch 300
frandun 300
frant 300

frar 300

frasa 029

frasa di bocu 097
frasa 097
frasan 028
frasce 028
frascech 028
frasci 029
frasci 028
frascia 029
frdsciagh 028
frascian 028
frascinela 020
frascinéla 125
frascio 028
frasciu 020, 028
frasciu 028
frasciu 029
frascu 028
frase 028

frase 097

frasi 028 029
frasi 028 029
frasin 028
frasinai 015, 029
frasinela 020, 029

frasinéle 125
frasnel 020
fraso 028

fragso 028

fraso 028
frassciu 029
frassignol 015
frasso 028
frassu 029
frdssu 029

frasu 020, 028 029
fragsu 028

frasul 028
frasun 028
fratas 121
fratin 181
fratun 300

fré 097, 300

fre 300

frea 097

freccia 092
freci 092
fregiulinn-a 152
fréi 300
freidulét 193
freidulina 152, 155
freidulina bjanca 155
freidulin-a 152
freidulino 152 155
fréiga 097
freigiulin-a 152
freird 300

freis 092
freisan 028
freja 097

freno 028

frenu 028

frér 300

fresu 028

fri 300

fridula 169, 193
frie 300
friggule 085
frigiulin-a 152
frilau 134
fringuletta 138
friola 097



fritéla 289
frjulenscia 155
fr6 097

fro 097

froga 097

frol 097

frola 097

frola 097
froscio 028
frai 097

fruléi 097
frum 097
frumantin 241
frumantun 241
frument 242
friiment 242
frumentin 241
frumén 242
frumubaum 237
fu 009

fuattier 048
fufric 015
fugera 092
fugero fiimela 092
fugero maschi 092
fugéro 092
fiigi 092

fugira 092
fugliarla 063
fimaterd 313
fiiféro 092
fuitatsciat 068
fujarola 145
fujas 176
fujola 126, 142
fujola dla tésta neira 125
fiillas 092
fulecc 092
fules 092

fiilés 092
falfure 175
fulmea 154
fulméntin 241
fuiliis 092
fiimét 313
funcc 297
funch 299

funchji 299
funchji di bjulli 302
funchji fré 300
funf 297, 299
fungarata 298
fungaratula 298
fungarotte 310
fungdttula 314
fungera 092
fungg 297

fungg bianch 299
fungh 297
fungiaratta 314
fungiatula 298
fungola 314 316
fungulinn-a 314
funf 297

funf bianch 299
funf fer 300
funfatula 298
funfetho 092
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furatun 198
furit 226
furmantin 241
furment 197, 242
furmeént 242
furmént 242
furmentun 246
furmubaum 237
furnos-cé 083
furzera 092
fusera 092
fiisin 065

fiistel 076
flistet 063

gaba 001, 003 307
gdba 001, 003
gaban 001
gabaren 307
gabard 307
gabé 307

gai 112

funs 297, 299, 300 306, 307, gaiu 112

310

funs caléngh 299
funs coch 306
funs di mur 307
funs di prai 310
funs foré 300
funs fré 300

funs Su 306

funs 279, 299
funs$ anvaling 298
funs$ franch 300
funsc 297, 299
funsc fré 300
funsc frénch 300
fiinsc de I’inchiostri 312
flinsc 312
funsciarol 314
funs coch 306
funsinn-a 314
funs Su 306

funz 299

funz féré 300
furarat 115
furatin 226
furatdi 097

gajin 104

gaju da mort 152
gal 154

galantom 152
galat 155

galdt 131

galdta 314

gale 010

galera 010, 101
galét 112,126, 314
galet 131
galét104, 112 152 154 155
galét di mort 152
galét du liiu 112
galéta 010

galetu 139

gali 022

galinela 197
galineli 314
galineta 195 197
galinétta 129
galissja dai miir 093
galit 112 154
gdlmere 153
galogn 197
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galot 155

galétula 314
galiiciu 112 155
galufrin 094

gamba al pula 308
gamba grisa 302
gambasdca 311
gamba seca 311
gamba séca 311
gambe d’galinn-a 308
gambe tusce 207
gambe ruse 207
gambe s€cche 311
gambe séche 311
gambe seche 311
gambi ad pula 308
gambi d’pula 308
gambi sécchi 311
gatablin-a 316
garbulja 226

garéi 299

garibula 316
garibullé 297
garibura 297
garibura du bletan 301
garibura du pin 301
garibura du pra 310
gariga 191

garita 314

garitto 314

garitula 314
garlanda 146
garlutra 314
garmutn 205

garofu 094

garofu di ciamp 184
garofu dla barasa 154
garofui 104
garofulin 094
garotula 274
garétula 314

garéu 100

garsia 023

garsd 118

garufetu 197

garufi 094

garufin 094, 154

garufin del tumbun 154
garufin &d parai 154
garufuletu 094
garufulin 094
gasalabre 024
gasatola 233
gasc-ta 025
gaseja 023
gaseja 023

gasia 023
gasiglia 023
gasija 023
gaspulina 316
gasiija 023

gata 001, 003
gatarja 174
gdttero 003
gatugn 001

gatun 003
gaudrimugna 168
gdula 302
gaulétta 314
gavlin 302
gdvula 302

gazia 023

gazija 023

gea 250

geblin 153

gécca 219
gelabre 024

geli 315

gendivr 037

gené 070
génébbr 037
geneber 037
genebre 038
geneiru 037
genéiver 037
généivru 039
genepi 143
genepi magiur 143
génepi ner 143
génépi fiimél 143
génépi giaun 143
génépi macle 143
génépi mascle 143
genepin 143

genesta 060, 061
génestre 060
génestrin 057
genestrj6la 057
génestréon 060
genetiéu 070
genéur 037
geneve 037
gensaine 135
génsjana 135
genson 135
gentildone 188
genujdt 154
genujet 154
genujet 116
génzjona 135
gerabel 024
germara 153
gernetschberi 020
gershtd 244
gértschd 244
gétta 226

gétti 226
ghérlenda 197
ghérmun 205
gherna miscianta 040
ghersavele 189
ghérsia 023
ghespin 051
ghi 043
ghiéula 118
ghignin 226
ghigun 121
ghigunét 121
ghinghin 226
ghirlanda 197
ghjénda 015
giacaria 122
giacheria 221
giahonn-a 135
giajdt 184
giajoi 200
giajol 200
gialabre 024
gialavdrton 164
gialdin 314
gialé 126



gialebbe 024
gialét 126
gialét 126
giali 126
gialina grasa 210
gialinés grasés 195
gialinete 314
giallés 126
giandid 017
giansana 135
giansana 135
giansan-a 135
giansanna 135
giansano 135
giansjana 135
gianujét 154
gianiijét 154
gianzana 135
giapofol 121
giarabju 024
giarava 250
giardelo 083
giarete 226
giaréuna 135
giarschtu 244
gias pér téro 140
giassd giaun 178
giata 226
giatte 226
giaunét 301
gicamora 172
gidula 118
gigliému 104
gilufrada 094
gin-€ 226
ginéis 037
ginéiver 037
gineivru 037
ginesc-tra 060
ginestar 060
ginestica 060
ginestra 060
ginestta 059
ginestrun 060
ginévér 037
ginevre 037
gineviin 301

ginevro 037
ginevu 037
gingidnje 203
gingirino 101
ginivru 037
ginn-e 226
gindur 037
ginsanja 135
ginujétta 154
gi6 203

giogl 203

gioi 203

gi6éina 203
gionch 179
giotte 226
gipértéro 140
girasol 149 151, 287
girasu 151, 287
gitasu 151, 287
girasua 287
girasul 149 151, 287
girgentsch 019
girnecc 089
girosul 151
giruflada 094
girulina 314
gitugni 184
gitai 184
gitianin va sii 226
giiigjo dei mel 154
giugn 179
giuinche 179
giunch 179
giuncoti 154
gitinestra 060
giiitai 142

giiite 226

gilitte 226
gilitti 226
gititun 184
glajol 200
glétto 192

gli¢ 019

glinda 015
gnaclera 226
gneis 188

gnela 184
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gnelo 184
gnéur 037

gnif 274

gnifa 274
gniffa 274
gniffo 274
gnifo 274
gnifri 274

gnof 274

gora 001

gorin 001

gra 242
grafocc 064
grafoi 064
grdisjagnel 207
gramdgné 205
gramassin 237
gramegna 205
gramégna 205
gramigna 205
gramdgna 205
grampjds 226
gramin 205
gran 242

gran d’San Martin 243
gran &spriiné 243
gran sarasin 241
grdn 242

grdn 242

gtan 242
gran-e giaune 067
granét 241
graneta 067
granétta 067
graniglia 082
granon 246
grapigl 226
graraciil 054
grasagnol 120
grasciun 166
graségnal 207
grasét 195
grason 166
graspulina 315
graspulino 315
grassirun 166
grassun 166
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grdsun 166
grataciat 226
gratacﬁ 054
grataciii 226
grataii 226
gratociiu 226
gratta ciiél 226
gratulina 314
grdu 242
gravajun 191
gravalun 081
gravasa 209
gravaso 176
gravaso cavalino 175
gravasso 209
gravelun 081
gravjun 191
greisirun 166
greison 166
greisun 166
grén 242
gréo 206
greson 210
gresun 166
gridula 193
gridulun 169
grif 109
grifld 081
grifoi 064
grifela 046
grinsela 046
grio 206
griéta 238
gtiota 238
grioto 206
grisantem salvej 223
grisela 046
grisella 046
grisol 155
griu 064
griule 081
griuté 238
griutera 238
griutie 238
griutjéro 238
griva 080, 081
grivia 101

grivja 081
grivli 081
grivo 064
grivu 064
grivul 064
grivula 081
grivuli 101
grjate 081, 082
grjulie 064
gron 242

gron de Son Martin 243
gropa 008
groson 166
gréu 242
grouseljér 046
grousella 046
grulie 064
griiniiselo 046
gruseje 046
grusélla 047
grusella 046
griisiét 111
griisigliat 120
gruslie 046
gruvjo 226
guara 001
guargnu 031
guensia 054
gugale 010
gujdinda 015
giijansier 051
gujenda 015
gujétta 192
gulunsie 045 054
gunfjét 062
gunnéleto 124

gunnelettes di sarvanot 124

gura 001

guras 001

guregn 065

gureén 015

guret 001
giirgentsch 019
gurin 001, 069 179
gurmar¢ina 070
guro 001

gurra 001

gursli 046
gurun 001
guscja 259

falé 126

fborn 022
fburn 022
fenepi 143
fofu 001

fola 118
fufmela 154
funce 179
funch 179
fiinch 179
funcin 179
funculin 179
fura 118
habermorch 150
habru 245
haida 076,077
haidaréusa 054
haidu-berrini 079
haimi 210
haita 079
hampf 249
hdrdberi 097
haritsch 121
hartiffula 285
hasulnussastuda 042
hasulstuda 042
hasunusschtudd 042
hatpfdl 285
hémberi 056
hicorja 151
hirisir 017
holderna 089
hrun 011

if 040

ignelu 274
ilma 014

imbre 097
incéns 224
incéns 224
incéns 224
indivja 291
ingrason 166
ingré 210
ingrosc 168



ingiirja 271
inos-cia 015
insalada 291
insalata 291
insens 224
inséns 224
invertin 164
iostje 079
iSalebre 024
iSarabi 024
is-chent 224
iscla 001

isens 224

isént 224

isént 224
iserra 079

is$6p 085

isorie 079

fu d’curbd 313
jahchjop 136
janzuwirza 135
jat 086

jeppd 083
jorge 244
jurjui 079
jurm 014
jusmele 154
juvuotle 210
kamomilla 196
kanu 249
katlina 111
kukkemiljentsch 099
I’dca 212
lacaréra 291
lacerei 195
lacét 120, 215,227
lacet 120, 195, 227
lacét 195
lachjiiga 291
laciacan 151
lacianciun 151
laciarei 175
laciaréla 227
laciarin 195
laciard 227
laciarola 215
laciarora 227

lacin 120, 195
laciiia 291
laciuet 195
laciliga 291
lacitighi 195
laciui 227
laciuin 227
laciuin 195
laciulet 227
laciun 195
laciunin 120
lacitio 026
laciiiva 291
ladei 128

ladin 128
laingui d’bo 142
laitasin 227
lditasin 227
laitin 227
laitiia 291
laitiiga 291
laitiiin 227
laiviné 119
lambriisca 045 099, 118
lamburn 022
lambuste 043
lampjuncin 220
lampogn 056
lampé6n 056
ldmpua 056
lampugn 056
lampti 056
ldmpui 056
lampun 056
lampiin 056
lampunera 056
langhe buinne 119
langhiéta 118
ldngua 303
langua &d b6 303
lantdggi 263
lantdgia 263
lantansun 227
lanteggi 263
lanteja 263
lantia 263
lantigge 263
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lantigi 263
ldntiglid 263
lantija 263
lantiji 263
lapa 226
lapafon 118
lapas 176, 208 221, 226
lapas che fjaira 226
lapds 209
lapas 209
lapds 226
lapasa 176
lapaset 175
lapason 208
lapasot 209, 226
lapass 208
lapasun 176
lapazza 208
lapei 226
lapjé 103
lapéuta 226
lapdza 208
lapuéina 226
ldpula 226
ldpule 226
lapirne 226
laraf 030
laras 030
larasc 030
ldrch 030
lares 030
larés 030
léresc 030
laris 030
larisc 030
larjun 079
lars 030
larsa 030
larsun 163
latz 030
larzu 030
lasarola 233
lasavola 233
ldsca 182
lat 088
latarea 026
latarin 088
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latu 088

latiiga 291
latiga 291
latiiva 291
lduna 006

laur &spinus 064
laur servai 100
laurti 164
lavanchei 176
lavanda 085
lavanda 085
lavardin 164
lavarti 164
lavartin 164
lavartis 164
lavartisia 164
lavartisu 164
lavas 208
lavasa 208
lavaseét 175
lavasi 176
lavaso 209
lavasol 208
lavason 176
lavassa 176, 209
lavassa di chjuntéi 209
lavassas 176
lavasso 208
lavaza 209 226
lavaze dal paro 209
lavazei 209
lavazu 208
lavazun 176
lavazza 208
lavénda 085
laversje 176
laverten 164
lavertin 164
ldvertin 164
lavondo 085
lazarin 233
1ébbu 222

1ébo 222

1ébu 222

lecio 182

lécio 182

ledra 075

leirch 030

leire 075

leitahin 227
leitardn 227
leitin 227

Iélera 075

Iéllera 075

1éluta 075

lem 190, 264
leme 190

leminin 190
lemnet 190

lemu 264
lencisctra 060
lencistar 060
lenga d’pich 161
lénga 303

lenga 303

lenga d’b6 119
lénga buina 119
lénga d’bdu 303
lénga di castagné 303
lengalina 022
Iénghe d’cin 142
lénghe d’bii 303
1énghje d’bo 303
lengia do ciatinie 303
1éngo buino 119
lengua 303
lengua ad b6 208 303
lengua dd can 142
lengua al con 142
lengua d’be 303
lengua d’bo 142
lengua d’b6 303
léngua d’bo 303
lengua d’can 142
lengue 119, 142
lengue d’bo 142
lengui 119

lénte 126

lentia 263

lentigi 263
lentigia 263
lentiglia 263
1éntiglio 263
lentija 263

1éntija 263

lentijo 263

léntijo 263

lénto 126, 127
lera 075

lerch 030
lerghjugn 079
lesca 161, 182
lésca 182

lescas 181

lescds 181

1és-ci 182

1és-cid 182

les-cio 182

1és-cio 182

léscun 181
lest-cia 182
letasun 227
letrjén 079

leva 075

levjun 221

lif 040

ligabosch 044, 075
ligaboscu 075
ligni 155
ligérbura 044
ligurisja mara 172
liglister 084
limucé 301
limugias 181
linda 027
lindubum 027
linhulé 042
linsola 042
linsora 042
linsulé 042
linsulet 191
linsulie 042

lire 075

liri 154

liri al San Giuan 110
liri d’ava 178

liri giaun 110

liri servai 111, 165
lirjun 079

liro 178

liru al San Giuan 110



liru gialt 178
lisca 182
lisco 182
liscon 182
lisétta 197
lisora 118
lisoron 208
Iiu 040

lidn 211
livertéin 164
livertéin 164
livertin 164
livrin 299
livré 299
livrozin 201
livrézu 201
livurtin 164
ljane 044
ljim 258
ljiim 264
ljiim 258
ljun 221
ljunsa 205
ljunso 203
16biu 024
lofa 313
lofa dal liv 313
lofa da lii 313
loga 246
16htrje 079
loi 203

16i 203

16ju 203
16m 264
loré 013
16sc 190
16sca 182
16sco 182
lostja 079
lostrja 079
luartin 164
liiartin 164
luartis 164
liién 258
liiertin 164
liife 313
lufja 313

lufon da lii 313
liiga 256

luhtrje 079

luin 258

liiin 126

liiin 258

lim 264

lume 264

liin-hi 184
lunkuchrud 106
liipja 064
liitjun 079
liisarna 257
liissca 182
liiserna 126 257
liisérnd 257
liissérne 126
liiserno 126, 257
lussléjer 079
lussrie 079
lustrii 079
lustrin 079
liiuin 258
luvein 258
liiven 164
liivérti 164
liivertin 164
liivertin bastard 117
liivin 258
liivjun 221

ma 230
macagnin 316
maciucan 117
madernassa 232
madona 302
madone 188
madonne 188
madono 188
maenge 052
magiostra 097
magiurana 131
magiurdna 145
magiurann-a 280
magiutin 317
magiustar 097
magiustdr 097
magilistar 097

magiustra 097
magitistra 097
magiustrin 097
magnota 097
mai 230, 248
mai cogn 231
mdi 230, 248
mdiga 246
maila 246
mailga 246
maintds 171
maipurcin 151
mditas 030
mdistru 224
majola 097,239
majotra 097
majorso 097
majuchlokkatji 113
majuleto 097
majulie 097
majussa 097
majussie 097
majusso 097
malagréivu 064
malagreivu 115
malagrivu 064
malanca 052
malancé 052
malancia 052
malancie 052
malancier 052
malauro 064
malbaum 020
mdlberiboim 016
malése 030
malését 163
malesén 030
maléssa 030
maléssu bianch 031
maléssu rus 032
maléssu 030
maléthe 030
malgon 246
malgot 246
malinci 050
malmeégi 224
maldggiu 030
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maldgiu 030
malossu 032
malothu 030
malpungent 115
malpunset 115
malpunsin 151
malsa 030
malva 217
malva 217
mdlva 217
malvo 217
mdlvo 217
malvra 217
malvro 217
mamjole 208
mdmmula 131
mdmula 131
manassévra 084
mdndola 235
mdndula 235
méndula 235
mandulé 235
mdndule 235
mandulie 235
mandulir 235
mandura 235
maneinés 315
manein-i 315
manetto 315
manghet 113
manifel 147
manigot 291
manind 315
manine 315
manin-¢ 315
maninete 315
maninéte 314
mansuné 242
mansunghi 136
mantdstri 171
mantrdsca 171
mantun 171
manuvétti 119
maradulza 172
maragnau 001
maramé 086
maransan-a 286

maransann-a 286
maranzan-a 286
maranzann-a 286
marasan 286
mardu 097
matdu 097
matdun 097
marcairdl 207
marcatemp 149
marciiral 207
mareina 238
mareinubaum 238
marela 119
marena 018 117, 238
maren-a 238
mareéna 238
marése 030
marfarule 104
margaido 146
margaito 146
margareta 146
margarita 146
margatita di pra 146
margaritin 314
margaritto 146
matgatitun 146
margela 104
margherita 146
margherito 146
margheritta 314
margheritto 146
marghijun 191
margiagl 203
margrita 146
margurita di pra 146
marfagl 203
mari mege 224
mari pursin 151
maricunvai 113
marifoi 064

mari mege 224
marinera 017
marinsagna 286
maripursie 151
marisan-a 286
matisann-a 286
marisduna 286

marlenscié 052
marlipé 277
marmege 224
marmot 048
marmuti 048
marmutié 048
marmutjé 048
marmutjér 048
marpiignan 064, 115
marpunsie 151
marpurcin 151
marsan-a 286
marsi 030
marsu 163
matsun-a 317
martal 066
marté 066
martel 066
martela 066
martén 046
martin sech 232
martinséch 051
martlat 066
martldt 066
martlét 066
martlét servai 084
martlin 066
marunei 307
marunot 307
marva 217
mdrva 217
marzapon 181
masa 308
maschi 305
mas6 030
masiichét 109
masuchét 201
masuld 198
mata rusa 302
mathanscie 052
matota 302
maura 083
mautel 097
mdusa 097
mduvjo 217
mdu 250

mazz da tambiir 308



mé 230

medica 257
medighet 224
medré 030

mége 224

meglia 246

megu 224

mei 230

méi 224, 248

mei 248

mei con 231

méi 248

meiga 246

meila 246

méita 246
meisina dal briisa 214
méjo 246

meju 248

mel 154, 230
melagnie 052
meldn 052
melance 052
melancie 052
mélancie 052
melancier 052
méldé 030

mélévu 030

melga 246

melgon 246
melgun 246

melir 230

melja 246

mélja 246

meljo 246

melén 270

mélse 030

mélsi 030

mélu 097

mélun 270

ménine 315
menta 171

menta da babi 171
menta di babi 171
menta servagja 171
meénta 171

menta al s-ciat 171
menta salvaga 171

menta salveja 171
mentaso 171
mentass 171
mentastr 171
mentastre 171
meéntastre 171
mentastro 171
méntatre 171
ménténas 171
mentotri 171
mentras 171
menii 114
méola 097
meta 230
meta briisc-ca 230
meransan-a 286
merderel 080
mére 157
merga 246
mérisana 286
métja 246
mefjun 246
mérlét 080
mersan-a 286
mersarot 163
merse 030, 301
mersu 030
mersulin 301
mervet 163
meizu 030
mesann-a 286
mése 030
méuse 030
mia 248
mighet 113
miglia 246
mignin 119
mignole 097
mii 248
milafoi 147
milaféje 147
milafoji 147
milapéitiis 214
mildvirtli 214
milefoi 147
milefueje 147
milfoje 147
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milja 246
millepertuis 214
miloféje 147
mil-partii 214
mil-pertii 214
minciostru 171
minifoi 147
minit 181
minn-ola 097
mintras 171
mirasud giaun 288
mjal 154
mjares 030
mjatez 030
mjeizu 030
mjola 097
mjolo 097
mjéuse 030
mlé 230

mlén 270
mlun 270

mo 016
moasa 097
moatha 097
mddica 257
moj 248
mdlfoju 147
molva 217
molva 217
mongafrd 188
monun 181
morje 246
mosa servaja 001
mosana 001
moéusa 097
mbuse 030
moéuve 217
mpon 056
mrdnzona 286
mré 097

mi¢ 097

mréi 097

miel 097
miun 270

mu 016

mua 016
much 034
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mugdt 113
miigat 113
mughé 113
miighé 113
mughet 113
mughét 113
miighét 113
miighet 113
mugheto 113
mugnaga 234
mugnaiga 234
miignaiga 234
mugo 034
mugdttu 113
muisa 097
muja 097
muletto 211
mumbransin 151
mur 016

mut 016

mura 055 056
miirajola 207
mure 151
mure &d can 055
mure pursin 151
muré 016, 097
muié 097
murea 097
mutei 097
murel 097
mutel 097
murelle 081
miirghét 113
murid 016
murié¢ 055
murie 016, 055
muriglid 316
muriglio 316
murija 316
mutin 097
murjun 151

murjunera salvagia 080

murlina 131
murné 299
muron 016
muron 016
muton 016

muréu 016
murpursin 151
mursé 041
murtajd 147
murtel 066
murd 016
muri 016
murun 016
musa 097
musan-¢ 001
muscarola 092

muscatel 239, 278

miisch 199
muschet 317
nagalli 094
ndile 184
naita bun-a 317
naita d’tu 317
nampulé 056
ndmpule 056
napél 123
ndpule 226
napuler 226
napulid 226
napulier 226
napuljero 226
narcis 154
narcis 154
narcis 154
narcisi 154
narciso 154
narcisu 154
nari 170
nasarola 233
ndspula 053
ndspura 053
nass 040
nassciu 040
nata 012
nausilier 042
navjot 191
navjun 191 221
ndivja 291
neipulie 053
neirana 049
neitun 079
nela 184

nella 184
nello 184
nelo 184
nés-cia 015
néscopu 053
nescpu 053
néspan 053
nésper 053
nespla 053
néspoa 053
néspol 053
néspra 053
nespu 053
neéspula 053
nespulie 053
nespulin 053
néspuru 053
néssia 206
nésspu 053
nevjun 221
ngiirja 271
niciola 006, 042
niciulér 042
niciulera 042
nif 274
niféla 042
ninfa 165

ninfeja giauna 165

ninhola 042
ninhulé 042
ninsol 191
ninsola 042
ninsora 042
ninsulé 042
ninsuler 042
ninsulet 191
nio 152 155
nirato 228
nitjun 079
nitun 079
nisciola 042
nisciolé 042
nisciora 042
nisoja 042
nisola 042 317
nisora 042
nisora 042



nisota 042
nisotd 042
nisso 006
nissoa 042
nisuler 042
nisulera 042
nisulin 191
nivarié 299
nizoja 042
nizol 042
nizola 042
nizota 042
nizora 042
nizuté 042
nizuri 191
njd 170
njali 170
njela 186
njelo 094, 184
noc 228
nof 228
noirata 228
noise 228
nos 228
nos 228
nosc 228
nosc 228
noseler 042
nsalata 291
nsatata 291
nsardta 291
niibja 064
nuciola 042
nuéi 228
nueirata 228
nuerato 228
nufra giauna 165
nuf 228
nufd 228
nufe 228
nui 228

nui 228
nuid 228
nuie 155
nuie 228
nuir 228
nuiri 228

nuisi 228
nuizie 228
nujérd 228
nunsal 228
nunu 135

nurdt 228

nus 228

nus 228

nus$ cassarin-a 228
nus stercera 228
nus streitera 228
nusaja 042
nusaja 042
nusal 228
nusala 228
nusboim 228
nusc 228

nusce 228
niisch 199
niisciora 302
nuse 228

nusé 228

nusér 228
nusera 228
nusétta 029
nusit 228
nusjdr 228
nusolier 042
nusspersiga 236
nussubaum 228
nuthero 228
nuvé 228

nuvie 228

nuze 228

obbre 024

obér 005

obér 004
obérra 005

obi 024

obiu 024

obju 024

oburn 022

o6f 306

oggiu 024

6gio 024

ogl gro 168
6ibura servaja 002
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0i d’bo 146
06i &d gat 096
oifuja 064
6imu 014
oju 292
olagnier 042
olanier 042
olbura 004
olina 157
ollina 157
olm 014
olme 014
olmét 125
olmo 014
olmu 014
010 030
omadbliama 152
dmputa 056
ona 068
on-a 006
onisso 006
onizza 006
onizza falsa 069
opi 024
oragni 042
oragnii 042
oranie 042
orbura ndira 004
orde 244
ordi 244
ordi 244
orge 244
orge 244

orf 244

orfe 244

oti 244
orifdi 064
Stje 244
orjéte 314
orla 210

orle 210 208
orli 210

orm 014
orme 014
ormen 014
ormi 014
ormo 014
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ormu 014

6rsa 079
orsella 082
orsu 244

ortia 206

ortje 079
ortscia 206

orz 244

orzi 244

orziu 244

orzu 244

osdra 025
osélie 118
osmarin 279
0smarin 279
osre 025
othagnie 042
othme 014

du 306

6ugna 006

6ul 306

ouro blacka 226
ovena 245
pabe 204

pdbe 201

pabi 201, 204
pdbja 102
pabjet 201
pabju 204
pabjun 204
padrinzemm 272
pai 232

pailet 051

pdir 232
paisservin 067
pajarina 162, 182
pajasola 162
pajer 232
pajéta 162, 182
pajetin 162
pajtin 203
palere 239
palmasa 181
palmascia 181
palmetta 181
pampanela 188
pampard 104

pampariiejso 188
pampinela 125
pampliich 118
pampucet 104
pampurchin 105
pampurcin 105
pampursin 105
pan ad ciiciich 099
panagai 101
panansdme 272
panansulmul 272
panasach 197
panassemul 272
panassommul 272
panastrela 201
pandstrja 204
panatarja 207
panatatja 207
pan bjanch 104
pan briisch 099
pan cdd 207

pan cdud 207
pancdut 198

pan cdut 207

pan cidud 207
pan ciaut 207
pan ciudét 207
panciudéto 207
pancrucet 104
panctucet 207
panciic 099

pan cucet 207
pancucet 104
panciich 099 118
pancucu 099
pancuta 154
pancutta 154

pan ddl cucii 099
pandecduta blencia 154
pan dé clicii 099
pan de cucuch 099
pandecuta 154
pan dé féino 082
pan dei cuch 099
pan d’eisuél 099
pan del cuccu 099
pan del cucu 199

pan del ciicu 099
pan dél ciicu 104
pan dél sérp 117
pan dér cucu 199
pan dé vuélp 082
pan di cdvar 020
pan di crau 020
pan dla 1éura 099
pan dla Madona 045
pan dle sérp 102
pan du lu 104
pan d’Gsel 099
pan du Signur 104
pan d’tisuél 099
panebrus 104
pan &d liv 181
panetrarja 207
pan e vin 099
pangin 104

pani 248

panigh 248

panil 248

paniss 248
panissa 204
panisso 201

pan mol 207

pdn pénigdt 113
pansemmu 272
pantecéuta 154
pantecuta 154
panuflo 305
panunfla 305
papanela 188
papatu 188
papava 188
papavar 188
papaver 188
papdver 188
papaver 188
papavre 188
papavu 188
parabd 119
patadone 188
patadun 188
paralié 119
parapjéva 073
patapjova 308



parasach 197
parasulin 124
paredajo 207
parentarja 207
parjatela 207
pérmula 244
parosach 197

pdrs 236

parsach 197

parsé 121

parsér 121

paisi 236

patsi criné 236
patsi dat vigni 236
patsi dii vigne 236
parusemu 272
pdrzigh 236
parzighin di vigni 236
pasché 104

pasgu 236
pasndglie 134
pasquétta 104
passi 032 236
pasta d’esu 045
pastamola 027, 088
pastunada 274
pastunaddé 274
patacca 285
patacca da besc-tje 288
patach 285
pataias 176

patat 285

patata 285

patdta 285

patatta 285
pateca 271
patelacan 181
patenabé 288
pdténaglia 274
patén-aille 274
patidone 188
patinabd 288
patineb6 288
patota 285
patiichin 195

pdu 250

pain 158

paurd 284
paurun 284
pavard 185
pavarana 185
pavarascia 185
pavarina 185
pavarino 185
pavaron 284
pavaronja 185
pavéut 188
paverina 148
pavé 188
pavora 188
pavéut 188
pavrén 284
pavrdn 284
pavréu 284
pavrin 284

pé 264

pea 232

peaje 025

péar 232
péccia 032
péccia 032
pécé 121

pécia 032

pé d’asu 142 175
pé de done 188
pé d’galin-a 122
pé d’oca 103 122 124,175
pé d’och 122
pé d’6su 175
peffi 032

pehé 032

péi 264

pei 232

peiar 232

péil d’lu 159
peileta 020
péin 035

péir 232

peir 232

peiret 051
peiru 232
peirulét 136
peirulét 122
pei setvin 021
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péis 190

péis 264

pei servin 067
pei sirvin 067
peiver nustran 100
péjar 232
péjdr 232
pejar 232
pejer 232
pejtin 203
pela 079
peladé 122
pélaga 126
pelagram 126
pelagtdm 126
pelalenga 192
pél de lup 159
pél d’lup 159
pele 079
pelfurdta 214
pelle 079

pel luatt 159
pelsja 280
pelso 236
pélvrin 019
pélvrina 138
pélvrin 284
peémdrld 080
pemerlét 080
pempjeta 104, 175
pen 032 035
pen rds 032
pen sarvé 035
pén 035 036
pénansiimmu 272
pénarela 314
péndo 205
pendulinn-i 022
penéllu 019
pénico 214
peniset 226
pens 236
pentecuste 099
péntecute 154
pépie 188
pepio 188
péplie 188
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pér 232

per 232

péricu 214
périr 232
pérmunaria 106
pers 236

pers 236

pérsai 236
pérsaie 236
perse 236
pérségh 236
persei 126
persemul 272
persér 236
persgh 236
persi 236
persich 236
persich 236
persie 236
pérsié 236
persigh 236
persigh lanei 236
pérsigh 236
persighin 018 314
persigubaum 236
persir 236
persjé 236
perso 236
persu 236
pertjulét 092
peru 232

périiss 232
pérvéna 019
pervesin 019
perzighin 314
perzighin sarvagu 018
pés 264
pesaroto 126
pesch 236

pésci 236
pescia 032
péscia 032 035
péscia 032
péscia 035
pescu 314

pesel 192
pesga 236

pesgu 236
péssa 032 035
pésse 032

péssé 032
péssera 035
pessi 032

péssi 032

pessi 236

péssi 032
péssra 035
pésstin 301
petafiun 080
pét dal lu 313
pet de liivu 313
pét d’liiu 313
pét du lu 313
pét &d li 313
pet &éd lup 313
peterenzem 272
pet &t luf 313
pétie 049

pét merlét 081
petrunsel 129
petriisin 080
petta dal lif 313
pétta du 1i 313
pett da luv 313
péure d’muntagna 100
péure mat 100
pévera 019, 020
peverina 020
peverina 148
pévérin 284
pevrann-a 185
pevrina 148
pevrinna 148
pevrén 284
pevrun 284
pgogiu 226
piad6ch 122
piancin d’usta 123
piansanghi 136
pianta dal figi 229
piantdngula 142
pibbja 003
pibbu 004

pibja 004

pibu 033

pibura 054

picdi 062

picun 104
picutdn 104
pidoch 122
pidrunsin 272
pié 025

pigni€ 033
pignin 033
pignore 079
pignu 036

pilipé 093
pimarlé russ 081
pimarlét 080
pimarlét russ 081
pimérlet 082 232
pimparlé 081
pimpetta 104
pimpinela 104, 125
pimpinella 043
pimpirino 125
pin 031, 032, 034, 035
pinaité 301
pingjo6i 301
pinajdl 301

pin alévé 033
pin alévu 034
pinaid 301
pinarsi 301
pinastru 035

pin bianch 031
pincin 159

pin del céches 033
pin del pin-e 033
pin dla pigna 033
pineta 004

pinf6 064

pin franche 043
pinfi 064

pin gianch 033
pinisét 226

pin néiru 034
pin-6i 301

pin rue 035

pin rus 032

pin sarvai 035



pin suffis 034
pin tran 034

pin zavagliu 034
pipé 155

pipdl 215

pir 232

piret 136

piro 232

pirra 294

pirulét 136

pis 020

pisa 020
pisacan 151, 154, 298 309
pisacin 298 309
pisciul 232

pise 020

pisél 264

pisera 020
pisicin 309
pisicin dal maldssu 301
pisjo 020
pisocian 134, 298
pisol 232

pisdl 264
pissaitin 301
pissenlit 151
pissera 035
pissjo 020
pissra 035

pisu 020
pisucian 298
pifél 232

pita curbés 020
pitadone 188
pitamerlét 080, 081
pitdrsin 126
pitie 049
pitomerlét 081
pittavena 197
pittho 020

pittu 045

pivron 284
pivréu 284

pizu 020

pjai 024, 025
pjaire 025

pjaje 025

pjamuret 081
pjamurét 080
pjamiirit 080

pjdn 025

pjana 025

pjant 025

pjanta 054

pjanta dal tose 087
pjanta d’asu 142
pjanta di ginn-e 226
pjanta di tacabutun 226
pjanta dla fiim 044
pjanta dl’inciost 089
pjanta dl’incioster 212
pjanta dI’ostrja 080
pjdnta dl’inciostru 212
pjantagi 142
pjantagn 142
pjantagna 142
pjantai 142
pjantaju 142
pjantana 142
pjantana 142
pjantani 142
pjantasu 142
pjantazu 142
pjanténga 142
pjantdngula 142
pjanu 025

pjatlina 314
pjducio 134

pjdute d’oca 134
pjegn 025

pjeéi 232

pjeja 025

pjejo 025

pjeju 025

pjela 079

pjele matinere 080
pjele satvaje 080
pjena 024

pjent 025

pjeu 025

pjoba 002 003
pjoba bianca 003
pjobba 003

pjogiu 226
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pjontach 142

pjota curbés 020
pjota d’galin-a 103
pjota dla gialino 129
pjota d’oca 103
pjota &d miila 175
pjoti d’oca 134
pjoto de gialino 129
pjuba 003
pjubignel 119
pjiimai 158
pjumarlét 081
pjiimaseéri 180
pjumbera 104
pjiimet 158 180, 246
pjuté 134

pjutin 103

pjutine 315

pjutun 134

pjiivis 020

plaja 024

plaje 025

planta du litin 211
planta d’uérs 096
plantagn 142
plantdi 142
plantursino 134
plarel 310

plar6 310

plard 310

plarol 310

plaréla 310
plautasino 134
plautaso 134
plduto 134

plena 025

plenu 025

ploe 025

plota d’gialind 103
pléuta d’liun 124
pliicagalginn-¢ 192
plum 158

plim 158

plimét 158

plumét 158

plun 159

plusa 158
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pnd di zari 163
pnansai 197
pnansemu 272
pnass &d liiv 181
pobja 002, 003
pocia 032
pdggina 002
pof 264

pofu 264

poéi 264

poifu 264

poir 232

pois guiii 264
pois 190

pois 264

p6is gulii 264
pois 264

pol 188

poli 188

polra 188
p6lura 188
pom 230

pom 230
pomu d’6u 283
por 294

por 294

poracce da ptim 155

pore 294

pori 215

porri 294

poru 294
pourina 148
pragard 310
piaitd 310
praiso 310
pransemmu 272
pransému 272
pransimu 272
pransd 272
pransdmnu 272
pransdému 272
pransiimmu 272
pranzem 272
pranzém 272
pranzemmu 272
pranzémmu 272
prard 310

prardl 310
pratard 310
pravangun 075
pregiistu 227
préire 199
prela 119
premunaria 106
premurét 080
prénsémmu 272
prensemu 272
prénzémlu 272
prenzemmu 272
présemu 272
presemul 272
prezemul 272
pri 232

pticogn 231
primavera 104
primmo-flur 147
pros 232

priik 076
priinét 050
priinie 237
prunsamu 272
prunsemmu 272
prunsemu 272
prunsumu 272
priis servai 052
priisc 232

priisé 232

priis€ 232
priiséi di roch 052
priisét 051
priiset 019
priisét 052
priisi 232
priisie 232
priisie servage 052
priisier 232
prusjér 232
priisot 052
priiss 232

priizz 232

pscil 033
p-scitin 034
psié 236

psurin 045

pubbja 004
pubja 003, 004
piibja 002 003 004
piibjé 003
plibjun 002

pucc 020

pucé 053

puciu 053
puerjol 138

pufe 313

puff 313

pugn 198

plignél 138
plignér 055
pugno 198
pugno giauno 198
pugnu 149

pufi 264

pui 226

piii 020

puifu 264

puis 020

piiis 020

puisu 264

pujél 138

piila 020

pulés 138

puljol 138
piilléri 020
pulmonaria 106
pum 230

pum alié¢ 019
pum cudogn 231
pum da tera 285
pum grand 240
pum grand 240
pum granéi 240
pum granéin 240
pum granin 240
pum pudogn 231
pum pudor 231
pum riisnént 230
pum salvdch 019
pum salvé 230
pum sarvagu 230
pumarlé 080, 081
pumasc 019



plimass 158
pumata 283
pumatica 283
pumdtica 283
pumé 020, 230
pumé 230
plimerlét 080
puméti 081
pumi 230

pumi 230
pumie 230
pumie selvagge 230
pumier 230
pumin 019, 052
pumpudognu 231
pumpudor 231
pumu 230
pungent 115
pungola 316
pungora 316
punsun 149
plipanela 188
pupol 188
plippia 188
puraccia 114
puracio 114
purana 185
purasa 114
purasc 114
purascia 154
purdsi 199
purassa 114,152 199
purdssa 114
purazza 114
purét 114

purét servai 114
purét sarvai 114
purét 294
puretta 294
puretto 294
purhin 299
purhlin 299
purin 215 294
purjé 138
purjol 138
purjol 138
purogn 284

purdzza 114
pursc-lana 183
purscldna 183
pursé 299
purseme 272
pursin 151, 299
purslan-a 183
purson 299
pursumlin 272
purun 284
ptirun 284
putun 284
plirusi 232
purzin 299

piis 020

piisa 020
pusét 138
pusid 020
puslano 183
piit 068

plita 018 069
piitin 069
plitmerlet 080
puvérjdna 185
puvraiga 185
puvrogna 185
puvrén 284
puvrin 284
puvrunja 185
quarnal 074
raba 254
tabaib 209
rabbjo 043
rabbo 254 267
rabelassi 044
rabisasa 189
rdbjd 055
rabjéu 045
rabjo dal pumie 043
rabjola 161
rabo 254

radic 291
radicc 291
radicia 151, 291
radicia a bastén 291
radiciun 291
radis 291
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raghicc 291
rahprela 226
raifa duze 093
rafs diusa 093
rajussa 182
rakultra 037
rama neira 084
ramaira 057
ramasei 237
ramasot 214
ramassin 237
ramencér 052
rampun 109
rampiins 122
rampunsc 109
rampunsun 195
ramugnd 234
ramugnaiga 234
ramugnan 234
ramuliva 064, 084
ramuliva bastarda 013
ramulivo 040, 064
raneglode 237
ranétta 095
rasar6l 051
rasarola 233
rasarola servaja 021
rascarola 192
raspanela 192
rasparela 163
rasparella 163
rasparola 192
raspela 192
raspulent 317
rata 083

ratacoa 163
ratagin 083
ratagit 083
ratascin 083
ratascitt 083
ratasin 083
rateisin 083

rati 083

ratilera 083
ratisin 083

ratta 083

ratta bljemme 083
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rattubljima 083
rausel 168
rava 254

rdva 254

tava 254
ravanasciu 189
ravanastta 189
ravanastre 189
ravane 189
ravané 255
ravangi 255
ravanel 255
ravanela 189
ravaneles 189
ravanen 255
ravanét 255
ravanét 255
ravanetu 255
ravani 255
ravanin 255
tavanin 255
ravasa 176
ravechji 254
ravet 254
ravét 254

ravo 254
ravén 250
ravdn 250
ravéu 250
ravéu 250
ravin 250
ravin rus 250
razmanen 279
real 306

rébbi 055
rébbja 055
regalisjo 093
regiansano 135
régula 216
regulisja 093
regulissja 093
refabbi 024

rei 101

rei duso 093
reis ducin 093
réis doscia 093
reisdinsana 135

reisinét 047

reisinét blan 046
rémbu 208

rémbu dl’alp 209
remiiliva 066
rendzin 239

réné 075

reparass 119

reses 110

résije 017

tesjass 044

retesin 083

réula 010

revéltin 164

révla 010

rezetith 045

ridba 274

ribina 023

ricula 216, 256
ricunvai 113

ridin 102

rigalisja 093

rigula 216, 256
riguliscia 093
rigulisja 093
rigulisja &d bosch 093
rigulissja 172
rigulizja 093
rigulizja d’busch 093
rigulizja de roch 093
rigulizja d’muntagna 093
rigulizja salvaja 093
rigulizja salvega 093
rigulun 256

rimas 208

rimes 208

rimiliva 066

rims 208

ris 247

ri§ 247

ri$ cruel 247

ri$ cruét 247

ri$ cruvardl 247
risarulé 051

risc 247

risgorbura 044

risin 239

tja 306

rjondéla 217
rjund 217
rjundela 217
rjundélo 217
rjundininn-a 217
ro 010

ro 010

robiglio 023
rocke 243

rofa 254

rogla 010

régora 010

réje 055

rokku 243

rol 010

rola 010, 034, 228
rombice 208
rénza 055

ros 054

rosa 041

rosa salvdgia 054
rosa 054

rosa del cuccu 054
rosa di biisun 054
rosa dle ciuende 054
rosa salveja 054
rosa servaja 054
rosemadonne 188
rosin 054
rosmarin 279
rosmarin 279

réu 010

réula 010

réuru 010

réuvla 010

rova 254

rova 254

rove 010

rovéi 055

rovla 010

rovla 010

rovra 010

rovre 010

ru 010

ru frésca 012

ru vert 012
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riia 216

riia gentil 216
tlia 256

rudi 055

rudi dla mura pumma 056

ruascé 055
ruasin 055
riibén 023
rubilja 023
rubiljei 307
rubin 023
riibin 023
riibin 023
rubina 023
rilbina 023
riibitin 063
rubjolo 161
rucarin-a 175
riicula 256
riido 148
rue 010,055
rue verde 012
ruea 055
ruéi 055
rugi 055
riiga 256
rugerola 161
riiggo 256
rugra 010
rugre 010
rugu 010
rugul 010
rui 055

ruie 055

ruii 055

ruja 055

rul 010

rul vérda 012
riil 010

ral 010

tul 010

rula 010
rulu 010
rumagnata 270
riimas 208
rumdi 055

rumé 122
riimé 122
rumes 209
riimes 208
rimf 024
riims 209
riimiis 208
runcagiu 065
runcafu 065
Tuncaja 065
runcarola 065
runcasa 065
runcascen 065
runcasse 065
runcastr 065
runddli 217
rundanini 187
rinde 055
rundelle 217
rundélo 217
rindié 055
rinfle 055
runisa 055
runsa 055
runsa 055
runsa bjanca 055
runsds 055
runsé 055
runsé 055
runsi 055
runsie 055
runsie follo 055
runsie 055
runso 055
runsds 055
rinsule 055
rinsule 055
runtho 055
ranva 055
rinza 055

riio 148

ruon 010

rur 010

rut 010

rure 010

rure chestagnie 011
riire citrun 012

ruru 010

riis 209

rusé 063
rusela 188
rusele 188
ruseli 188
rusitt 302
rusmani 279
rusmanin 279
rusmarei 279
rusmari 279
rusmarin 279
rusmarin 279
riismarin 279
rusmeréin 279
ruso d’tiu 306
russé 010
russette 081
russigljéu 151
ruta 148

ruta dumestja 147

rutho 010
rutto 148
ruvai 055
ruvé 055
riivei 055
riivel 010
ruvéu 055
ruvi 055
ruvla 010
ruvo 010
ruvra 010
ruvre 010
Sabéttes 081
sabino 039
Sablin 104

sacarela 228 235

sacreggia 138
safrané 309
safla 001

sdi 243
sdigra 243
$digura 118
sailada 243
sdis 001
saisru 262
salabre 024
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Salabre 024
salada 291
salada d’asu 227
salada d’soma 227
saladét 195
saladét 195
saladin 195
salam 181

salam ad risere 181
salam di manin 181
salamit 181

salar 275

sdlar 275

salas 001

salds 001

salasc 001

saldsc 001
salaset 195
salata 291

saldta 291

salate briische 118
salatin 195

salato 291
salatta 291

salbei 277

sale 001

salea 281

salebre 024

sdleri 001

sales 001

sales dumesti 001
sales giaun 001
sales percé 001
sales pertié¢ 001
salés 001

saleri rus 001

sali 001

sali di brench 001
salie 001

salier 001

salis 001

salisc 001

saliset 195
salisin 001

saljda 001

saljun 001

sdllér 275

salleri 001

sals 001

salsé 001

salset 195

salset 195

saluera 141

sdliis 001
salvegia 138
salvia 085

salvja 139

salvja éd San Per 071
salvjas 085

salvjo 277

salvjo muscatello 278
sambi 089, 222
sambich 089
sambiu 089
sambliich 089
samboit 089
sambovu 089
sambrin 044
sambi 089

sambii 089
sambuch 090
sambuch russ 090
sambiich 089, 090
sambiich a grane russe 090
sambiicher 089
sambiichi 089
sambiichie 090
sambiichie rus 090
sambiicir 089
sambuesc 089
sambugh 089
sambugo 089
sambugu 089
sambiigu 089
sambiigu rusu 090
sambiiirot 103
sambiilé 089
sambiir 089
sambiir rus 090
sambiiré 089
sambiirechji 103
sambiirin 103
sambiiro 089
samburot 089

sambiis 089

sdmbiit 089
sampéira 289
sandarea 281
sandblacka 175
sanfen 126

sanfuén 126
sangargnel 069
sangarot 210
sanghin 001, 073 309
sangianét 058
sangiann 111
sangiann niér 111
sangin 086
san-giuan 146
sangiuann 085 110
sangragiola 281
sangre 084
sangrinolo 129
sangu 084

sanguaju 001
sanguanen 073
sanguanin 073
sanguéi 073
sanguein 073 309
sanguet 073
sangugnd 073
sanguign 309
sanguignen 098
sanguignd 073
sanguignd 069
sangiiignol 073
sanguignola 073 129
sanguignun 073
sanguin 073 069 084, 309
sanguina 073
sanguinass 309
sanguinen 001, 309
sanguinin 073 084
sdnguli 073

santaura 137

santina 146

Sant Johannes blidma 146
Sant Johanns bliiama 175
sap 031, 032

sdp 031

sapin 031



sapundaija 213
sapunoita 213
sapunorja 213
Sarabi 024
satada 291
saraset 195
sarasét 195
sarasin 121, 241
satdta 291
saratta 032
sarenta 032
sarénta 032
sarento 032
sarfoi 128
sarf{ 001

sari 001
saridula 310
saronta 032
sars 001

sars$ brupé 001
sats 001

sats dér ctave 001

sat$ gian 001
sdts 001
sarsat 195
sarsei 195
sarsei 307
sarseljo 190
sarset 195
sarset 195
sarsét 195
sarsétu 195
sarsit 195
satsun 001
sarun 011
sarvja 139 277
sas 001
sasla 001
saudi 001
sdudi 001
sdudja 001
sauge 001
sdugi 001
sdula 293
saurent 211
saurin 163
saus 001

sause 001

sduse 001

sausi 001

sausju 001

sauso 001

sduzju 001

savia salvega 139
savina 039

savino 037, 039
savio 039

savja 139, 277
savja dij pta 139
savja salveja 139
savja servaja 139
savja 277

sdvja 277
savunarja 213
savunela 213
savunin 213
savunin-a 213
savunoira 213
savundté 213
savunétte 213
savurin 163
sborno 022
sbrincet 218

sbrins 002
$brinsardl 218
scagnet 065
scagnit 065
scajola 291
scaleta 125, 147
scalétte 125
scanabeéch 150
scansdna 136
scardunera 100
scatita 125
scarola 291
scarpa dal cuccu 112
scarpa del cucco 152
scarpa dla Madona 112
scarpe dla Madona 111
scarpéttula 149
scarpina cavei 226
scarpina cavi 226
scarplet 149
scarplétta 149
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scarprd 007
scarpulla 149
scatsé 227
scarseret 227
scatsd 227
scarsdl 227
scarsuiet 227
scascia fevra 137
sc-calétti 147
sceifa 017
scélleru 275

scer 011

sceru 011

scerun 011
sc-friguta 138
sc-gtavaza 175
scharljing 134
scherpurin-a 225
schéslin 086
schiset 218
schjép 062
schjupétt 136
schneiberger 145
schwinbliiama 151
schworzholderna 089
sciaburela 121
sciahgnie 008
sciairel 132
sciairél 132
s-ciaja 021
scialanscin 152
scidmpa ad rdna 122
sciantrel 314
s-ciapapreje 125
sciapel di prere 065
s-ciapofol 121
sciar 011
sciargnie 008
sciarlanscin 155
sciarol 011
sciaron 011
scidts 001
sciarsd 017
s-ciatavis 120
sciatgnie 008
scicorja 151
sc-iet 241
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scigola 293
scigolla 293
scigula 293
scigulla 293

scill 033
scindrintu 211
scinevu 249

scio 253

scioca 266
sciofu 001
s-ciopat 120
s-ciopateste 175
sciorba 020
sciorba sarvdga 020
sciorbu 019
sciou 253
scirasd 017
scireisa 017
scirél 133
sciresa 017
sciresdl 017
scirisa 017
scirisd 017
scirjél 132
scirjel 132
sciron 011

scirsi 017
sciscjola 154
scin 188

scid da purassa 152
scit di’6ti 154
scit d’amée 106
sciua dél fragiu 152
scilica 266
sciuch 080
sciuchei salvoce 102
scitichei 268
scitichin 268
scilicot 268
sciufldr 253
sciula dal 1ii 199
s-ciupatie 082
s-ciupet 120
s-ciupét 120, 136
s-ciupetin 120
s-ciupétin 120
s-ciupetino 120

s-ciupitti 120
sciuviiliira 163
scjairél 133
scjola 293

scju dea fracc 155
scjua dél gran 197
scjiiela 293
scjiiella 293
scjula 293
scjula 293
scjulla 293
sc-lech 092
scorza 259
sc-parzu 295
sc-pringola 316
scpungioi 316
scravjun 191
scrisciulat 120
scrisun 166
sc-run 011
scrus 120
sctusat 120
scrusc 120
scrusét 120
sc-tela 144
sc-teta 144

sct 060

scua 060,061
scuass 073
scubbe 061
s-ciifja da vegia 116
s-clifja &d nona 116
scuin 078
scumbota 316
scumbuta 316
scuri 300
scuriole 193
scurjola 169
scursore 227
scuva 060

sé 243

séa 243

sedl 243

seba 293

sebbd 293

sebo 293
sebolo 293

séga 243
ségla 243
segu 243

sei 243

seich 089
seigra 243

séil 243

séila 243

seili 243
seitada 243
seitdda 243
seiréi 133
seirf 133

séiri 132

s¢jla 243

sél 243

sél marsénco 243
sél iivernenco 243
sél 243

sela 275

selar 275
sélar 275
selar 275
seldr 275
sélari 275
seldru 275
selet 275

séler 275
seler 275
seleri 275
séleri 275
séleti 275
séleru 275
séllar 275
séller 275
séloru 275
semb6 089
Senepi salvei 148
séner 275
seneschi 211
seneschiet 211
senés-cia 015
senes-cin 015
Senestra 059
senetier 050
senghignol 129
sengioa 210



senicle 211
$énsauna 135
senseirun 310
senserin 015
séntaureo 137
séntura 032
seo d’caval 163
sep 299

sepa 293

sépe 299

ser 011

serea 281
sérea 281
séref 017
séréi 132
sereisjé 017
sereisjero 017
serent 032
serenta 032
serentas 032
seresa 017
serfoi 128
serfoju 128
sergu 190
seri 011
setjada 243
serjéis 132 133
sero 011

serp 138
serpentaria rusa 119
serpu 138
sérpu 138
serpul 138
sérpul 085
sérpul 138
sérpulet 138
serpulin 138
serpin 138
sérpur 138
serru 011
seru 011
seriia 011
sérva neira 069
servin 159
sesebunie 050
séttu 118

setu 118

séulo 293
sgarisja 093
$-giorbura 044
$gnura 302
$gogiu 226
sgtavaza 176
sgroja 259

sgura mata 001
$gurin 001

sica 266

sicca 266

sicca d’asu 218
sicoita 291
sicoita sétvaja 291
sicdria 151
sicorja 151
sicorja di pra 151
sicorja saliidiga 151
sicorja salvaja 291
sicorje 151
sicorjo 151, 291
sicot 268

sicéut 268
sicurjétta 291
siciitto 219

sidrja 133

sigolla 293
sigula 293
sigulin 199
sigulla 293
sigulla dal bisi 199
silirfu 275
sinchéino 167
sinch f6i 167
sinchjena 124
sinestra 060
sineviin 301
singria 186
sinicle 211
sinisclét 211
sinquenéivi 142
sinsagna 203
siréi 132

sireisie 017
siresa 017
sirisjero 017
sirisd 017

sirjogna 215
sirjogna 215
sirogna 215
sirdgno 215
siruegno 215
si$ 262
sisérétto 125
sisre 262
sistra 133
sistro 133
sithogna 215
sitra 133
sitré 133
situlé 118
situra 118
siv 293

siva 219 293
sivd 245
sivaja 245
sivajo 245
$ivula 118
$ivura 118
sizre 262
sjalap 082
sjarbta 044
$ju 040
sjula 293

sjula dél serp 199
sjula dle bise 199

sjula mata 199

sjula sarvaja 199

sjule 199

sjule dadl séch 199

sjulin 199
sjulo 293
sjulot 199
sjun 157
sjuta 163
sjurin 163
sjuru 163
slavasa 176
slavazza 208
sljass 044
slozza 182
sndbdr 037
$nai 037
$ndistra 059
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sndiv 037
$ndivér 037
$ndivt 037

snar 275

snavi 037
snebra 037
snestra 059, 060
$noge 154
snujet 116
snujet 154

soch 089

socles 136
sogiu 001

sofu 001

soich 089, 090
sola 001

sola 293

solas 001
solbro 068
solfrega 015
sélvja 277
soneviin 301
sorba sdrvaiga 020
sorba 020

sorbe 019

sorjo 019

sorsi 001

sorsu 001

sosre 001

s6stje neir 079
sostje russ 081
séula 293
spadoch gialt 178
spadon giald 178
sparg 295
spdrgulo 207
sparlingola 316
sparmasa 181
spars 295

spars 295

spars salvei 098
spats 295

spars 295

spdis 295
sparsei 126
sparss 295
spaudin 310

spérsé 126

spesgu 236

spina dla lever 045
spin-a bianca 045

spin-a del Signur 045

spina malesia 045
spin-a neira 050
spin-a vent 045
spind 055

spinacc 251
spinaf6 064
spinafoi 064
spinarat 115
spin-arat 115
spinas 251

spinas sarvage 210
spinas sarvagi 210
spinas selvagiu 210
spinds 251

spinds 251
spinasat 210
spinasc 251
spinas 251
spinass 251
spinass servai 210
spindss 251
spinasu 251
spinaud 045
spinaz 251

spiné 055

spiné 055

spin¢la 046
spinélla 046
spinétta 045 051
spingarola 316
spingora 316
spingota 316
spindu 198
spindzu 251
spindzu salvo 210
spinun 226

spolzo 295

sporcc 295

sporsu 295

sprel 163

spréla 163
springola 316

sptingola 316
sptingota 316
sprun d’cavajer 187
spugnola 316
spiignola 316
spunciaratu 115
spungarola 316
spungiarat 115
spungiola 316
spungola 316
spungota 316
spunsun 198
spiissa man 069
spiissun 317
spustru 069
squaratta 163
sras 011

sréza a usella 020
ssalset 195
ssangugnein 073
sserfoi 128
ssica 266

sspdrs 295

ssré 011

ssrega 017
ssrefu 001
ssresa 017

ssrun 011
stalasciangu 147
starniidelo 145
stéca 091
stecadd 091
stécadd 091
stécade 091
stéccadd 091
steila alpina 144
steilete 144
steilétte 144
steili 095

stela 144

stenga 317
sterfoi 128
storsa 160
storsacoi 112
stosa 204

stosa 160

stosja 204



strafurd 214
stram 076
straniidelo 145
straniielo 145
stresa 017
strinella 145
strogno 215
strosa 201, 204
strosa 160
strosa liiv 123
striignarelo 145
striinarele 145
striinello 145
striinelo 145
strilnica 145
stiibbe 313
stubiard 310
stubiéu 198
stubjon 198
stubjun 198
stiidd dros 041
stiigiui 198
stugiun 198
stupabarlet 138
stiirnella 145
stiirnica 145
siia 219

siiasa 219

siica 266, 307
siica da véin 267
siica mata 102
stica salveja 102
siicairole 307
siicdt 268
siicca 266
slicca sarvaja 102
siichét 268
suclétta 313
suco 266
siicoit 268
siicot 267, 268
siicotu 268
suéifa 032

sufi 032

siifi 032 034
stfja 032

stifjé 032

siifjo 032
sufjon 151
suifé 032
suihé 032

sula 293

stilja 015
suljengh 317
sunai 062
sunajét 120
Sunch 179
Suncin 179
sungjét 120
stngula 179
sunfe 179
siipa cagne 106
supdtti 104
surdlla 047
siircra 188
siircri 188
stitcuta 188
suténtuta 032
stirja 015
siisarella 154
siiseina 001
susen 237
siisena 237
siiséné 001
siisét 154
susin 237
stisin servaig 050
siissarelo 154
siissét 154
siissomel 154
Sveitass 044
tabacas 145
tabach de montagna 145
tabach du djau 313
tabachera 145
tacabiisoti 122
taca taca 226
tacatiit 226
tacc 027
tachét 226
tagai 118

tai 027

tdi 027
tajalenga 192
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talevre 058
taltre 141
tamalina 020
tamarét 081
tamarif 020
tamarife 020
tamaris 072
tamaris 020
tamblin 020
tanaie 225
tanas-c 015
tandsch 015
tanavea 225
tanavéa 225
tanavéc 225
tanaveja 225
tandéi 022
tandija 239
tando6i 022
taneja 225
tanésca 015
tdnesca 015
tanna 031, 032
tanno 031
tannu 032
tdpari 252
tapenab6 288
tapinab6 288
tarfd 128
tarfogl 128
tarfoi 128
tarfoi 128
tarfujat 128
tarfiirin 128
tariful 285
tarifule 285
tarmulinn-a 302
tartardja 141
tartarea 141
tartareja 141
tartareo 141
tartari 141
tartarie 141
tartifal 285
tartiffula 285
tartifil 285
tartifla 285
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tartiful 285
tartifula 285
tartifulass 285
tartifule 285
tartré 141
tartre 141
tartro 141
tartiifla 285
tartiiflu 285
tartugliera 088
tatun 309

tass 040

tat 088

tat 088

tatic 088

tati¢ 088

tatu 088
tatiild 088
tatulie 088
tatulin 088
tatulin-a 088
taturi 088
taturid 088
taverné 003
te 027

te &t muntagna 140
te sarvage 140
tea 027

tega 259

tegl 027
teglia 027
tegljii 027

tei 027

téi 027

teiga 259
teigl 027

teit 027

teja 027, 249
t&ja 027

tejol 027
tenasca 015
tenaveja 225
téneja 225
ténés-cia 015
tenéss-ciu 015
tenner 031
térbi 160

térbja 160
terfoi 128
térfoi 128
tetmu 002
termulin 020
tertifful 285
tertrié¢ 141
testa dle done 121
testagner 008
testa nera 299
testania 008
teste di fra 121
tettu 088

thei 027
thuthu 010

ti 027

ti 027

tia 027, 035 088
tial 027

tidal 027

tiél 027

tifu 285
tifulhuba 297
tigio 027
tigiu 027

tigl 027

tiglio 027
tiglju 027
tigai 118 119
tigui 109
tigulon 246
tii 027

tijo 027

tijol 027

tili 027

tilju 027

tilu 027

tim 138

timdl 020
timala 020
timé 020
timid 138
timit 138
timu 138

tiol 027

titbi 160
titmu 002

tistagnie 008
tistanier 008

tiu 027

tiul 027

tjallu 035

tjele 079

tjol 027

tjore 027

tju 027

tjun 035

tlippd 152

tndsca 015

tnass 040

tnea 225

tnéa 225

tnésca 015

toai 118

togl 027

toi 027

toi 027

toja 027

toja 027

tora 123

torbi 160

torlu 162

toro 068, 100, 117, 123
tos 123

tosci 152

tosci 100

tose 117

tosghe 100, 123
tosgu 117,194
tosi 100 194
tdsigi 068

tosse 040, 100
trafén 128

trafjei briisch 099
trafogl 128

trafoi dla 1éura 099
trafoi 128

trafdi cavalin 257
trafuéi bianch 128
trafuéi ros 128
trafiiéi 128
trafujét 129
trafujet 099
trafurela 214



trafurello 214
tramulin-a 002
tramulinn-i 020
tramuluiro 002
tratifu 285

tréb 160

trébi 160

trébja 160
trecard 214
trecaram 214
trefal 285

treib 160

tréi corn 096
trémlu 002
trémlu 002
trémmu 002
trému 002
trémul 002
trémula 002
tremulin 002
tremulina 002
tribbe 160

tribi 160

ttibi 160

triffla 285
trifflo 285

triffo 285
triffula 285
trifla 285

trifogl 099

trifoi 128

trifoi 128

trifoi bastdrt 128
trif6i briisch 099
trif6i nustrari 128
trifojat 128
trifolla 285
trifuéi 128

triful 285

triful 317

trifula 317
trifula bjanca 317
trifula 285, 317
trifuta 317
trifuta naita 317
trifuta naita d’nisola 317
trifura 285

trifuta 285
trifuta bjanca 317
trifuta néva 317
triduré 128
triuré 128
trivureza 002
trivuroa 002
trosne 041
tréusna 041
triich 134
triiffa 285
triifo 285
triifula 285
triifula 285
trimpule 134
trun 309

ttun 309

trus 134
trusét 291
tschinistra 060
tiibu 181
tulipéch 181
tumata 283
tumatca 283
tumatica 283
tumdtica 283
tumatich 283
tumatiga 283
tumatika 283
tumatisa 283
tumatte 283
tiimel 020
tumela 020
timello 020
tumeto 217
tumi 085
timi 020
tumlé 020
tunet 085
tupeabon 288
tupinab6 288
tiipinabd 288
tiircc 241
tiirel 020
turie 068
tirmel 134
turtagna 088
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tusungbldtter 147
tiitei 246

tiivél 210

ua dal biissci 212
ua dal merlo 212
ua del biissi 117
ua de Spagna 212
ua di serpent 100
iia de ciichi 047
iia di bogi 102

iia d’Sen Zan 047
udtla 210

udrmu 014
ubérrd 002
uborch 022

ubur 022

uchrud 203 205
ieli 214

uélme 014

iérge 244

uéta 047

iieto 047

uétta bjanca 046
uétta dal merlo 212
uétta di sarpént 117
uga da bagio 102
iiga de Spagna 212
iiga marina 212
ugdta 047

iighét 047
ughetta 047
iighétta 047
ugnalie 042
ufevre 099 118
uimo 014

uimu 014

timuru 014

iisd 224

iiisén 224

uisénch 224
uisént 224

ijéitta 047

ulagna 042
ulagné 042
ulagnér 042
ulagnie 042
ulagnier 042
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ulanier 042
uléina 157
ulenna 157
ulero 153
uletta 193
ulivér 033
ulivétta 084
ulm 014

ilm 014

ulmd 014
ulme 014
ulmo 014
ulmu 014

ultia 206
uluch 304
umbrele 308
umbreléi 308
umbrileti 147
ame 014
unéscia 006
unge d’gat 315
ungétta 175 181
ungia cavalin-a 175
ungia d’caval 181
ungin 315
ungldsa 175
unglasd 176
unglase 175
unglasés 176
ungletto 175
unia 006
uniccia 006
unisa 006
uniscé 006
uniscia 006
unissa 006

o pdssero 047
uolme 014
udtle 208
udrmu 014

upi 024
upsciul 033
uragnie 042
uram 014
urbjon 264
urcei dra Madona 122
urchi 206

urcin 304

urdi 244

urecia d’leon 120
urégge d’agnél 221
urégge d’asu 221
urégge d’feja 221
urégge d’lif 221
urégge d’mutun 221
urégna 042
uregnie 042

urei 101, 304
uréisd 079

urel 101

irél 020
irgamara 172
iirge 244

urgétta 142

irgi 244

urgién 142
urgiun 304
urgitin 304

urglin 314

uri¢ 304

urfe d’asu 142
urfe d’cuni 142
urigi d’agnél 221
urigi d’asu 221
urigi d’feja 221
urigi d’lif 221
urigi d’mutun 221
urigia d’levra 120, 142
urije d’asu 142 170
utije d’can 142
utije d’feja 142
utije d’leut 142
utije d’pérru 142
urijina 314
trinna 075

urfo d’ase 170
urjate 304

urjént 280

urjon 079

urjulon 079

urjun 079 304
urjin 304

urm 014

uim 014

urmant 198
utmat 125

urme 014

urme sarvage 007
urmenatho 007
utmet 125

urmi 014

urmia 007

urmin 278

urmo 014

urmu 014

drmuru 014
urnavel 122
urséla 019

urtéja 206

urtia 206

urtia grengia 206
tirtia 206

urtiga 206

urtigh 206
urtighé 206

urtii 206

urtija 206

irtija 206

urtié 206

urtié grinsa 206
iirtio 206

rtjd 206

urtmia 223 224
urtnilja 223
urtja 206
urtumisja 223
usélla 019
usénch 224
iiserabi 024

usjén 224

uslin 019
usmarin 279
usmarin 279
ustogblidma 155
usuttula 099
utheglie d’anén 142
uthme 014

utriga 206

iivetta dla Madona 045
iiva ametican-a 239
iiva dal merlu 212



iiva da tense 212
iiva da ténse 212
iiva del cucu 199
tiva del mar 047
iiva de Sangiuan 047
tiva de Spagna 212
iiva dii mort 212
tiva dle serp 102
iiva d’San Giuan 047
tiva frola 239

iiva laca 212

iiva marina 047
iiva marina bianca 046
iiva metican-a 239
tiva meticann-a 239
tiva rama 047

iiva rusa 212

tiva spinétta 045
iiva tremd 047

iivd tramd biancd 046
tivein 047

tivertin 164

uvet 047

iivétta rusa 212
iivie 239

vabja 044

vabje 044

vabjé 044

vacarola 302

vacca d’aularo 152
vacca di ularo 152
vacéiri 153

vaces 152

vachette 152
vaciarello 152

vai 009

vajola 106

valaro 153

valavie 153
valeriGna 174
vallana 042

vanzjé 001

varaire 153

vararo 153

vardru 153

varasu 153

vatavie 153

varcognu 210
varé 153

vaiét 153
vargne 031
virgnu 031
varle 210

vdtle 210
varma 217
vatma 217
varna 006
vatna 006
vdrna 006
vdrqiieigno 210
varsin 119
varsola 120
varsuletti 120
vartis 164
varzin 120
varzit 120
varzol 195
vasanel 149
vascoi 210
vegna dij gran 202
végna 245
véfina 006, 041
veina 245

velis 001

vélis 001
veliirga 193
vena mata 202
vena selvaja 202
vena servaga 202
veéna 245
veén-a 245
vench 001
venche 001
vencia bloi 001
vencia giauno 001
vencir 001
veénna 245
verchégna 210
vercognu 210
verciiignu 210
verdospin 064
vermesci 115
vermesju 083
vermiis-ciu 083

verna 006
verna giauna 069
verna piita 069
vetna 006
vernin 041
verno 006,068
verquene 210
vérres 001
verrid 299
vers 253

vérs 253

vers 253

versa 253
vérsa 120
versa 253
verséla 120
vertesin 083
vertis 164
vertrisi 164
verds 041
vervéi 041
verz 253
verza 253
verza 253
vérza 253
vérzait 120
verzétti 120
verzola 195
verzulétti 120
vesa 190
véscja 190
véscja 190
vespedela 163
véssa 190, 313
véssa 190
véssja 190
vésso 190
vésso 190, 313
vezza 190

vi salvéja 044
vi servdgio 044
vi véje 239

vi 239

vi 239

vich 239

vid 239

vidula 193
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viduta 193
vidurn 193
vidutun 169
vigh 239

vighe 239
vigna 239

vij 239

vife 239

villja 018
vimbri 044
vimula 044
vinci 001
viottute 044
viransul 151
vitassa 151
virast 151
vitasa 151
virasul 151, 287
virasulegl 151
virasuléi 151, 287
virasuléi 151
viro-sulegl 287
virosuléi 151
virsa 253
virza 253

vis 239

vis 239

vi$ merican-e 239
visabja 044
visalbra 044
visch 043
vischjo 043
vischju 043
viscu 043
vissa 190
visula 238
visuta 238

vit 239

vit 239
vithasol 151
viu 239
viulétta éd muntagna 105
vjabja 044
vjabla 044
vjable 044
vjalba 044
vjalbra 044

vjanda 242, 245
vjarbra 044
vjdibuta 044
vjerba 044
vjérbure 044
vjeru 153
vjobra 044
vjola 104

vjola del corno 187
vjoletd 131
vjoli 104
vjorba 044
vjorna 044, 088
vjulata 131
vjulé 154

vjulet 128
vjulet 154
vjuleta 131
vjuléta 131
vjulete d’Pasche 096
vjuleto 131
vjuletta 131
vjulétta 104, 131
vjuletto de muntagno 131
vjulétto 131
vjulitta 131
vjureta 131
vjuretta 131
vjutitta 131
vjurn 088

vlaru 153

vlein 258
vlogru 193
vliirga 169
voima 217
vojarbra 044
volaro 153
volma 217
volva 299
vonsie 001
vorgié 001
vorsc 001

vorse 001

vorsi 001

voirza 253
voscja 190
vossa 190

vougalzunga 193
vraire 153
vralu 153
vranseglie 044
vrar 153

vraru 153

vrau 153

vrav 153

vrere 153
vridula 193
vross 041

vrus 041

vius 041
vuargnu 031
vuarne 031
vujarbli 044
vulgrd 193
vuretta 074
vurmant 198 226
vurt 041

waitz 242
weiss 242
wetz 242
wiltiréusa 054
windbaum 002
wintergrieni 075
wiss-tanna 031
wis-tannu 031
zagnun 097
zahégnir 008
zainds 034
zairel 132
zalét 126
zampignun 297
zanauri 037
zanestra 060
zanon 097
zanugn 097
zarabi 024
zarabiu 024
zarbo 249
zarbu 249
zarisiét 147
zarizjera 017
zdula 293
zaulétt 253
zefran 155



zekka 266

7€l 243

zE1foju 128
zeneivré 037
zenéivru 037
zenepin 143
zenestra 059
zenevtin 037
zenevro 037
zenevru 037

zer 011

zergu 190

zibilja 293

zica 266

zicorja 291

zicorja salvddega 151
zicorja salvega 291
zicorja 291

zicorjé 291

zicurjon 151
zikka 266
zikkji 268
zinesc-tra 060
zinéuro 037
zinevru 037
zinivru 037
zinzanja 203
zirjogna 215
zisogna 203
zjol 027
zjula 293
zndi 037
zndis 037
zndivru 037
z0 253

zol 253

zia 219
ziica 266
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ziica 266

zuca 266

ziica 266

Zziica pateca 271
ziicaloti 301
ziicca 266
ziicchi salvaighi 175
ziicet 266
ziichét 268
ziichin 268
ziichja 266
ziicorja 291
ziicot 267, 268
ziicotu 268
ziicutin 268
zunch 179
zunga 119
zunugiat 154
ziisina 134
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APPENDICE: CARTE LINGUISTICHE"

241 Queste carte, elaborate a mano da Gian Paolo Mopnstono state digitalizzate da

Elena Balbis per la parte linguistica e da GiancBrimno per la parte grafica.
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|
Verbania
©

Lago
Maggiore

Fig. 1 - Mappa del Piemonte utilizzata per la realizzazione delle 24 carte linguistiche, con I’indicazione
dei principali corsi d’acqua citati nel testo.
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@ Verna/ vena, vérna, vérno, verne, vdrma, varna, vatna

A Auna/on-a, un-e, Unia, 6ugna, onla

@ Auniscia / aunicia, amnicia, uniscia,
uniccia, unissa, unisa, unéscia, unisce,
onisso, niciola

@ Vefina

Erlo / erlja

Fig. 2 - Ontano nero, ontano bianco; Alnus glutinosa, Alnus incana - Betulaceae [v. scheda 006]
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Alie / alier, aléiri, aljéra, aljéro, aliro, alljeri, agliéthe, aglie, glié, alia, alaie, alai,
aljé, pum aljé, alsie, alé, ajé, ajere, arjé, athie, ari, aria, aluér, alué, uljé

Arsala / arsala, arsélla, arzalin, arzala, arzalot
Urséla / ausella, usélla, uslin
Anighé / aneghié

Sorbe / sciorbu

Sorjo

Pérvéna / pélvrin, pervesin,
pévara

Pumin / pum salvach
Priset

Girgentsch

Fig. 3 - Sorbo montano o farinaccio; Sorbus aria - Rosaceae [v. scheda 019]



@ Pisera/ pissero, pisséro, pissera, pissra, pisa, pittho, pissjo, pis, piz,
puss, pufs, puis, puissa, pusid, pli, puc, pjuvis, pluvis, ampuisse

@ Timel/ tumela, tiimello, tumle, timala, témela, timello, timal, timal, timé,
tiimi, tumé, tumel, tinel, tamulin, tamblin, tamalina, tdmbro

A Tramulina / tremulina, trémulina, tramulinn-i, trému

B Tamaris / tamarif, tamatif, tamatis

() Sorba/ sciorba, sorba sérvaiga, sorba

A Arzalla/ arsalla, arsala

@ Pita curbés / pjota curbés
Alier / alie

@ Pévera/ peverina
Pulléri / pula

A Pandicrau/ pan di cavar
Peileta

A Penelu

B Pumé

@ Ciapa grive

A Urél

Sréza a usella

Frasinela / frasnel

Gernetschberi
1 Probabilmente ¢ il

sorbo domestico (Sorbus domestica). Malbaum

Fig. 4 - Sorbo degli uccellatori; Sorbus aucuparia - Rosaceae [v. scheda 020]
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A Méldo

Merse / mersu, melse, marsi, mjerze
Maitas

Mijatez / mjares

Medré

Malésu / malGssu, malése, malsd,
maléus, malothu, malesén, maldgiu,
maldggiu

Blétun / blutan, béltan, blitan,
blettn, belton

Bréngu / brengi, bréngi, brénga,
brénguna, bréngula, brénva

Masoé
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A Laras/ larasc, laraf,
larsa, laris, lares, lars,
larzu, larisc

© Arse/olso

Lerch / larch, leirch

Fig. 5 - Larice; Larix decidua (= Larix europaea) - Pinaceae [v. scheda 030]
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Sap / sap, sapin, sapin bianch

Avét / avét, avez, avei, avoi, avéj, avec

Avé, abé

o) oo

Vargnu / vargnu, guargnu (diffuso
anche in Valle d’Aosta)

Wiss-tanna / wis-tanna,
wis-tannu, tenner

Dasbel / daschil

> O

Dese, dasa (in Valle d’Aosta
¢ il pino silvestre)

Denominazioni generiche
in zone in cui la specie non
¢ spontanea:

A Pen bianch, pin bianch,
pin, maléssu bianch

@ Liu (per confusione con
il tasso in zone dove
I’abete ¢ estinto)

Fig. 6 - Abete bianco; Abies alba - Pinaceae [v. scheda 031]
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Péccia / pécia, pocia, péccia, péscia, péscia

Bischu

Péssé / pésse, pessi, péssi, péssi, passi, pehé, peffi

Serent / serenta, sarenta, serentas, sarento,
saronta, saratta, suréntuta, séntuta, séntura

Sufja / sufja, sufjé, sufi, suifé, stihg, suéifa
Brenga / bréngu, brénve (in Valle
d’Aosta ¢ il larice)

Dascbel (vi ¢ confusione con

I’abete bianco)

Dasa (in Valle d’Aosta ¢ il

pino silvestre)

> > m o0 OoPpnEO

Ciol

Tanna / tannu

() Nomi desueti

Denominazioni generiche in
zone dove la specie non ¢
spontanea:

@ maléssu rus, maléssu rus,
pin, pin rus, sap, sap,
sapin, sap rus

Fig. 7 - Abete rosso; Picea abies (= Picea excelsa) - Pinaceae [v. scheda 032]
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@ Elvu/érwy, éivu, etv
Arfa

Ulivér

Aréva
Athevi
Pin alévo
Anlévo
Pigné / pignié, pignin
Pin dla pigna
Pibu

Pin del céches
Cuché

Dajot

OED>OO)>»OO C()E

Arolla / arola

Pscil

() Nomi desueti

Fig. 8 - Pino cembro; Pinus cembra - Pinaceae [v. scheda 033]



Vrus / vtus, verds, VErus, vross, vruds, vura, avrus
Brus / brussér, abrus, bursé, busé, mursé

Drosa / drosa, dros, dréis, drusa, drau, draus, drausé,
drausa, dréuso, droits

Rosa, rosje

Druéslo, tréusna, trosne, stiida dros
Endros

VEfina mota

Verna / verng, vernin

oo0ooOE)» A« 0> 0O

Vervéi

Fig. 9 - Ontano alpino o ontano verde; A/nus viridis - Betulaceae [v. scheda 041]
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. Nisola / nissola, ninsola, ninsulé, ninsora, nisuler, nisulera, nisota, nisora, nisora,
nissota, niciola, niciulera, nizola, nizota, nizéra, nizuté, nizoja, nizol, nisciola, nisciolé,
nisciulér, nisciolé, niscil

Nusolier / nausilier, noseler, nusaja

o>

Ulagnie / ulagnier, ulagnier, ulagner, ulagné,
ulagni, ulagna, ulanier, aulagnier, aulagnie,
uragnie, uregnie, othagnie, olagnier, oragni,

dulignir, dulagnie, diilagnei, duragna

Vallana / valagna

Corlu / corla, cller, céllér, coller, colleri,
colera, culéra, culér, culéra, colora,
colva, cotu, cole

(N 2

Codra / cédra, céudra, coidra

Bosson

2 X

Busch

Hasulnussastuda/
hasunusschtuda

() Nomi desueti

N.B. Nel Biellese per

“nocciola coltivata” si ha

A aulana e valagna con
numerose varianti.

Fig. 10 - Nocciolo; Corylus avellana - Corylaceae [v. scheda 042]
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() Nomi desueti

Ampa / ampie, &mpje, ampi, ampe, ampo, empe, ompa, ampua, ampova, ampuie,
ampian, ampjéi, ampué, ampuin, ampéuna, ampueth, ampon, 6mpa, pjanta d’ampe,
planta des &mpue

Ampula / ampulér, ampulier, ampulie, ampuie, &mpie, 4

amputa, &mpura, ampie, ampuglier, ampulé, (dampuje),

ampo, ampure, ndmpule, nampulé, empte,

pjanta d’ampulés, pjanta d’ampule

Lampdn / lampén, lampogn, lampui, ldmpua, ®

lampunera

Frambus / frambos, frambosa, frambosi,

franbus, frambosc, fambros, (flambuesa) A y
Amos / ambn, amausu, amu, amua, amulier,
ambru, &mbrus, ambrier

A
Ruai dla mura pumma y ° \( ([ ]

A
Brjambari A ‘
Hémberi e ) N °
N ¢
"
® [ |
o (m) )
([ J |

Fig. 11 - Lampone; Rubus idaeus - Rosaceae [v. scheda 056]
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Brech / bréch, bréch, brach, bréch, brich, bréch, bret

Briigh / brugh, briich, bruch, briiv, brif, briu, brdi, bréi

Briigu / bruga, brugo, briga, ambriighe

Prik

o m > o

Brujero / brijere, btije, brujét, brjero, briera, brere,
btiéré, brieré, bruera, briera, briero, briira, briri,
bruvera, brivera, bria, birjére, brira, bru, bri

Bria, briuet
Barséi
Brigastru / brigastru, bruastru, brejastra

Stram

o0 0 o)

Haida

Fig. 12 - Brugo; Calluna vulgaris - Ericaceae [v. scheda 076]
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Asairie / aseirie, aserra, arse, aresie, arGsse, arésa, arésie, érsaie, eitherie,
eiserie, érse, 6rsa, iserra, isorie, aise, aislier
Aidro / aidrie, aidré, ajédra, derse, darese, dréisa, daraisie, daraidrie

Brisun / burssun, brusun, brustinera, F/
brusc-nera, bruncia, brunciun, brunzun, brinsun,
brisciun, briisciun, bransun, bramfiim

Bruacu / bruacul, bruaculera, buracu, brurt
Larjun / larjunera, larjui, lirjun negar, lurjun,
urjun, urjon, erjon, arjogn, jurjui, urjui, urui,
lerghjugn, letrjon

Nirjun / nitjun, nitun

Murjun / muriunera

Ambruna / ambriina, ambrknn-a, ambring,

ambrdina, ambtinera, ambrinér,
ambruneth, lambrun

Pjela / pele, pela by
Blitie / blile, belke e “ \
Pitun / arpitun o L

[ Dalsen

Blawberi / bari

Haidu-berrini
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@ Lohtrje / lustrja, lostrja,
® P lustrin, lussrie, lussléjer,
iostje, oOstjés, ortje

Curnagiotto / curnagion

Fig. 13 - Mirtillo nero; Vaccinium myrtillus - Ericaceae [v. scheda 079]
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. Artesin / attefin, artasina, ardsin, retesin, ratisin, rateisin, . Giardelo
vertesin, atigin o
) ) ) ) ) ) A Sangiuanin
A Ratasin / ratascin, ratagin, ratascitt, ratagit, ratilera, rata,
ratta, rati
Rattubljama / ratta bljemme, rattu
Jeppa
@ Brusé/ brussé, brussa, brusai, briisai, bruhai, briisei,
brusi, burséi, brunsei, bruas, bruiri, brus, briéri,
bruhagl, bérfagl, briihchia, bruhchjas, bristjas
A Arbuséi
@ Vermis-ciu / vermesju, farmiis-ce,
farmis-ciu, furnds-cé, farnis-c, frambus-ce
@ Buigugnun / bétgugnun, bélgugnun,
betgugnole, betrgugnoi
@ Maura/ maure
@ Bihtie

Ciaburier / ciaburet

Fig. 14 - Rododendro rosso; Rhododendron ferrugineum - Ericaceae [v. scheda 083]
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@ Frola/ frulin-a, frole [ Magiustra / magiustar,
magiustrin, magioster,
magilistar, magitstra,

magiostra

[l Fro/ fro selvai, fré, frai, fruléi, friola, frum
@ Fraga/ fraga, froga, fraiga, fréiga, fréga, freja, fraja, fragula

‘ Frafi / frasa, frasa, frase, frasa di bocu

B Furatoi

@ Mutel / murel, muté, mautel, mutin, mté, mre,
mrél, mtel, matau, murea, amuté, amréi, amré,
amrl, mréi, migja

@ imbre

Majola / majolo, majota, mjola, mjolo,
méola, mignola, minn-ola

[ Majussa / majusso, majorso, mausa, muisa,
mdiso, murso, moéusa, méuso, moasa, moatha,
amousa, amosd, amosa, amosa,
amusso, anmurse,
ambursa

@ Bisagnun / basagnun, zagnun,
zanon, zanugn

Hardberi / chiardbari, erberri

Fig. 15 - Fragola comune; Fragaria vesca - Rosaceae [v. scheda 097]



000> 06> ©

Papaver, papaver, papavar, papavaro, papavero, papaure, papavre,
papava, papavru, papavu, papatu

Papanela, pampanela, plipanela, pupdl

Pavo, pavout, pavEut, pavora

Pepio, pépie, péplie, plppia

Polura, polra, pol

Rusela, ruseli, rusele, rusei, pampar(iejso
SKrecuta, surceri, strcra

Donno, dono, dunétta, done ruse,
done papale, pé de done, scit donne,
beladona (belofremo), basadone,
bofadonna, gentildone, pitadone,
patidone, patadone, patadun

Madono, madonne, madunin-a,
caremadone, résemadonne,
dono-madono

Signura

Nomi desueti

Fig. 16 - Papavero o rosolaccio; Papaver rhoeas - Papaveraceae [v. scheda 188]
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Gran / gran, gran, gran, gron, grén, gra

Groéu / (gréu)

Furment / furmént, frument, frumént,
friiment, formént, frumén

Blea

Vjanda

o006 0> 0

Weiss / wetz, waitz

() Nomi desueti

Fig. 17 - Grano o frumento [varie specie]; Triticum spp. - Gramineae [v. scheda 242]



Sél / zél, séil, séila, séi, sai, seal, sé

Segla

Séga / segu, séa
Seigra / saigra
Setjada

Seitada / sailada
Bjava / bjova, bjaua
Bia / bia

BIé / bla

Barbarja

Rokku / rocke
Choré

> O ENED>DO»OVOOOO

Fig. 18 - Segale; Secale cereale - Gramineae [v. scheda 243]



@ cCauna/ cauno, ciduna

A Canva/canva, conva, candva, candva, candva,
cangua, canv, canuv, cEnuva, cEnua

@ Ciarbu/ zarbo, zérbu, zarbu, zorbu

A Ciambu / cianébbu, cénébbu

@ Canul/ canu, kanu, canif, cavan

@ Cinun

@ Cianbur

@ Cevend

@ Hampf

449

Fig. 19 - Canapa; Cannabis sativa - Cannabaceae [v. scheda 249]
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@ Coi/cogl, céin

A Ciulét/ ciaulétt, zaulétt, ciurie, caur, ciaur, ciau,
ciaul, cioi, ciol, coru, (curinn-a), cué, coa

B Scio / scidu, sciol, zo, zol

@  Versa/ vers, Vérs, verza, versa, vers, vérza, vorza,
virsa, virza, fersa

() Nomi desueti

Fig. 20 - Cavolo, cavolfiore [diverse varieta]; Brassica oleracea - Cruciferae [v. scheda 253]



Pois / péis

Pof / pofu, puifu, péifu, paisu

Pé / péi, poi

Pisél / pisll

Arbjun / aibijun, arbiglion, arbeja, arbjon,

arbjogn, etbijun, erbjun, erbjon, arbjim,
arbjui, arbjuin, arbijén, arbajun, arbjot

o0 )H> o0

Arbei, arbja, erbjui

Arbjou, bjlu

o> e

Lem / 16m, lume, ljiim

() Nomi desueti

Fig. 21 - Pisello; Pisum sativum - Leguminosae [v. scheda 264]
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Cussa / cusso, cusse, €0ssa, cusa, (cusja), cusa,
cusét, cusat

Cuha / coffe

Siica / sticca, succo, sciuca, scitica, scioca,
ssica, sicca

Zica / zlcca, zica, zlicet, zekka, azlicca

o> o> o

Cucurdo / cucurda, cugurda, cucuarda,
cuguardo

Curda / corda

Cuculla

o

Fig. 22 - Zucca dolce, zucca torta o zucca pepona; Cucurbita maxima,
Cucurbita moschata - Cucurbitaceae [v. scheda 266]
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Patata / patata / patota
Patach / patat

Trifula / trifolla, triful

Triifo

> oo

Tartifula / tartifal, tartifil, tratifu, tartifla,
tartifja, artiffule

Tifu
Bal
Pum da téra

Bodi

00 0 <«

Hatpfal

Nomi desueti

~
~

Fig. 23 - Patata; Solanum tuberosum - Solanaceae [v. scheda 285]



@ Ssjula/sjulo, scjula, scjola, scjiiela, asjula, sola

A Zjula

@ Ciuélla/ciola

@ Sigula/sigul, scigula, scigulla, sigulla, sigolla,
scigolla, scigola, cigdla, cigulla, cigula

@ saula/ faula, séula, séulo, sula, céula, zaula

@ Sebo/ sebba, sepa, cebo

A Siva/siv

@ Sebolo / zibilja

@ Bellurafje

Fig. 24 - Cipolla; Allium cepa - Liliaceae [v. scheda 293]
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Bule / bulé, buré, buré bun, buté, bulé fré, bulé bjanch, buléi, bulai,
buldi, butai, buléi purhin, buléi pursin

Funs / funs, funsc, funch, funf, fons

Purcin /purchin, pursin, purhin, purhlin, pursé,
purzin, pursén

Calai / catai, caréi, garéi

Calégn / calégn, fons calegn, funs caléngh
Anveril / anviri6, anverid, anvril, anvrill
Nivaril

Livrl / livrin, levrin

oE)>O>O 060 O

Péstun

Sep / sépe, sépe

>

Bjanchit, bule,
fjoroni, testa nera,
murné

B Volva

Fig. 25 - Porcino [varie specie]; Boletus spp. - Boletaceae [v. scheda 299]



